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あなたは、自身が生活する地域のことをどれだけ知っていますか？

ご近所や買い物する際の店舗、職場、学校、病院、公演、行政サービス…場所だけではなく、その内容やそ
の場所に属する人々のことを、私たちはどれだけ知っているでしょう。

震災から4 年が経ち、いわき市は復旧の段階を脱し、日常を取り戻しつつあるように見えます。しかし
実際には、原発事故による避難者、津波被災者、地域住民それぞれの地域アイデンティティが混在しており、
立場や世代、価値観の違う様々な人が共存し、コミュニティが多様化している極めて複雑な状態です。

そのように様々な価値観のもとで暮らしていかなければならない市民の心の拠り所となる支援を今後
展開していくにあたって、私たちには何が必要なのか——複数の立場が持つそれぞれの知見やノウハウ
を学ぶことで、今後起こり得る様々な課題に備えた支援策をマネジメントできる人材を育成すること
を目的に、今年度私たちは文化・芸術・アートの視点から被災地のこれからを考えていくプログラム
「マナビバ。」を実施することとしました。

本書は、職種や活動地域の異なる8 名の講師による、学びの場・語りの場の記録です。それぞれの講師は、
どのような過程をたどって現在に至るのか、その経験を詳細にお話しくださいました。

本書をお手に取ってくださった方は、少なからずコミュニティ問題、または被災地支援活動に関心のあ
る方かと思います。「マナビバ。」は、被災地のこれからを考えるための講座でしたが、震災で複雑化して
しまった地域のコミュニティを扱った本書は、様々な地域のコミュニティ課題に資する内容になって
います。全編を通して読んで頂くことでコミュニティアートに対する理解が深まり、皆様の地域にお
けるコミュニティ課題解決への一助になるのではないかと思っています。

「マナビバ。」は、震災がもたらした地域の課題について、
その解決策を、文化・芸術・アートの視点から可能性を探り、
これからの福島について、考え・学び・話し合う場です。
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いわき市出身。一旦教壇に立ったが、福島県いわき市に戻り専業主婦となる。

社会とのつながりを求め、仲間と 1990 年ボランティアグループ ザ・ピー

プルを立ち上げ、古着リサイクル活動を中心に住民主体のまちづくりを実践。

東日本大震災後、被災者・避難者支援活動をきっかけに地域 NPO と連携し

たおてんと SUN 企業組合を立ち上げ精力的に事業を展開している。

N P O 法 人 ザ ・ ピ ー プ ル 理 事 長
い わ き 市 小 名 浜 地 区 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 長
い わ き お て ん と S U N 企 業 組 合 代 表 理 事 長

支援活動を通し感じた、
いわき市の現状とこれからの課題

吉田恵美子さ ん

マナビバ。講義 -  1　 [  2 0 1 4 . 9 . 4 　 いわき芸術文化交流館アリオス カンティーネ ]
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― ザ・ピ ー プ ル に つ い て

そもそもピープルというグループは、もともとはボランティアおばちゃんの集まりでした。誕生
から相当な年月が経ちましたから、もともとの設立から関わっている人間というのは私しかい
ないんですけれども、「自分たちの町を元気にするのは自分たち住民自身なんだ」という思いで、
最初は手当たり次第いろんなことやっていました。そのうちにある程度方向性が見えてきて古
着のリサイクルを始めました。市役所の駐車場とかホームセンタ—に行くと木製のボックスが
あって、その中に市民が古着を投げ込んでいく。そんな様子がいわきで当たり前になった、そう
いうものを作ってきたのが私たちです。

普通ピープルっていうと大体の方が、「ああ古着屋さん」って反応なんです
が、自 分 た ち は 古 着 屋 さ ん で は な い と 思 っ て い て、町 を 元 気 に す る た め の
ツールとして古着を使うという認識です。古着をリサイクルするという活動
を通して、人との出会いや、人のつながりを作っていくのが私たちの活動で
す。古着を素材として授産品を作るという、障がい者が働ける場所を作ったりもしましたし、古
着の収益、リユース販売、それを運営することによって得られる収益金で国際協力の活動も行っ
てきました。

その活動の中に「災害救援」ということを早い時点から私たちは入れていました。なぜ入れてい
たかというと、古着がずっと手元にあるものですから、常に「あそこに行ったら古着出てきそう」
というイメージを行政の方が持っておられた。市内で火災などに遭ったご家族が出ると、「急場
をしのぐのにピープルの古着だったらタダでもらえるかもしれない」と福祉部門の方などから
電話がかかってくる。すると、その家族構成に合わせた古着をボランティアスタッフが選び出し
て、お届けするということを再三再四やってきました。もしかしたら何かあったときに支援物資
となりうるものを私たちは持っているんじゃないかと、そんな思い込みが生まれて、災害救援と
いうものを自分たち自身の活動に入れていたんです。

ピープルのメインの活動は古着のリサイクルです。私たちが目指していくのは「福島県を古着
を燃やさない県にする」というものでした。今でこそ福島県というのはマイナスのイメージを含
んだ地名になってしまいましたが、要らなくなった衣料品を燃やすことがない県なんだ、ちゃん
とリサイクルの仕組みができている県なんだと言ってもらえる日がくるといいなと思ってきま
した。いわき市内だけじゃなくて、県内の様々な地域で回収の形を作ろうとしていました。

吉 田 恵 美 子 と 申 し ま す。特 定 非 営 利 活 動 法 人 ザ ・ピ ー プ ル の 代 表 を2001 年 か ら や っ て お
り ま し て、そ の ほ か に、い わ き 市 の 小 名 浜 地 区 で 復 興 支 援 の ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ― の セ ン
タ ― 長 も さ せ て も ら っ て い ま す。「 い わ き お て ん とSUN 企 業 組 合 」と い う、こ の 名 前 を 見
た だ け で は 何 を や っ て い る の か 全 然 分 か ら な い と だ い た い の 方 が お っ し ゃ い ま す が、そ
こ の 代 表 理 事 も さ せ て 頂 い て ま す。私 の 話 が ア ー ト と 繋 が る か と 言 わ れ る と 難 し い と は
思 い ま す が、震 災 後 自 分 た ち が や っ て き た こ と の 中 で ア ー ト と 接 点 が あ っ た 部 分、そ れ か
ら コ ミ ュ ニ テ ィ の 問 題 に 自 分 た ち な り に ア プ ロ ー チ し て い っ た 部 分 を お 話 し さ せ て 頂 こ
う と 思 い ま す。

イベントでの古着販売
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3 月11 日 午 後2 時46 分、私 は 小 名 浜 の 事 務 所 で そ の 時 を 迎 え ま し た。当 時 事 務 所 の 入 っ
て い た 建 物 が 「ま ち づ く り ス テ ー シ ョ ン 小 名 浜」だ っ た ん で す け れ ど も、元 は 銀 行 の 社 屋
で 耐 震 構 造 じ ゃ な い ん で す。ち ょ う ど 地 震 の 数 日 前 に 建 物 の 運 営 会 議 が 行 わ れ て 「 こ の
建 物 は 地 震 が 来 る と 危 な い ん で す」と い う 話 を し た ば か り で し た。そ れ で 「と に か く こ こ
か ら 出 な く ち ゃ い け な い」と 飛 び 出 し ま し た。

揺 れ が 終 わ っ て、大 津 波 警 報 が 出 ま し た。私 は 自 宅 が 泉 に あ る ん で す が、自 宅 に 今 年90 才
に な る 舅

しゅうと
が1 人 で い ま し た の で、と に か く 戻 ろ う と し ま し た。大 津 波 が30 分 後 に 来 る と

い う こ と を カ ー ラ ジ オ で ず っ と 聞 き な が ら 渋 滞 に 巻 き 込 ま れ て、家 に 帰 り 着 い た の は1
時 間 後、津 波 の 第 一 波 が 来 た 後 で し た。家 は 大 規 模 半 壊 の 状 態 に な っ て お り、舅 は 半 ば 放
心 状 態 で、ぐ ち ゃ ぐ ち ゃ に な っ た 家 の 中 で た だ た だ 何 も で き ず に 座 っ て お り ま し た。

水 は3 週 間 く ら い 止 ま っ て し ま っ た 状 態 だ っ た ん で す け れ ど も、電 気 は あ る の で テ レ ビ
も 見 れ ま し た。テ レ ビ で 流 れ て く る 情 報 は、す べ て 東 京 を 中 心 に し て い て、宮 城、岩 手 の 津
波 の 惨 状 は 映 る け れ ど も、い わ き の こ と は ほ と ん ど わ か ら な い。そ ん な 状 態 の ま ま で お り
ま し た。そ れ で、実 際 ひ ど い 津 波 が あ っ た ん だ と い う こ と を、翌 々 日 に な っ て 私 た ち 自 身
が ア ク ア マ リ ン パ ー ク の 周 辺 に 行 っ て 初 め て 認 識 し ま し た。そ し て こ こ よ り も ひ ど い と
こ ろ が あ る と い う こ と を 人 伝 て に 聞 い て、ど う な っ て し ま う ん だ ろ う と 思 い ま し た。で
も、そ う 思 っ て も 最 初 は ほ と ん ど 動 け ま せ ん で し た。

私 た ち に と っ て 次 の 大 き な 問 題 は、原 発 事 故 に よ っ て 引 き 起 こ さ れ た 放 射 能 汚 染 が ど う
広 が っ て い る の か ま っ た く わ か ら な い と い う こ と で し た。当 時20 代 の 娘 が 同 居 し て い た
ん で す け れ ど も、避 難 を す る し な い で 家 中 が モ メ ま し た。結 局、舅 が 私 た ち と 残 る こ と に
な り、娘 だ け を 避 難 さ せ た あ と、3 月16 日 か ら で す が、言 っ て み れ ば や る こ と が な い 中 で、
ふ っ と 我 に 返 っ て 「自 分 た ち の で き る こ と を し よ う」と、避 難 所 に 救 援 物 資 を 送 る と い う
こ と を 始 め た ん で す。

― 東 日 本 大 震 災 と ピ ー プ ル の 歩 み

東日本大震災の10 日前も、私は南相馬の社会福祉協議会の建物にリサイクルボックスを設置す
るために、ワゴン車にボックスを積んで届けに行っていたんです。まさか10 日後にあんなこと
があって、その後、あの道を通れなくなる日がくるなんて、まったく想定もしませんでした。

小名浜の震災後の風景

計画的避難区域
緊急時避難準備区域マップ
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― ノ ウ ハ ウ は な く て も 自 分 た ち で 動 く

私たちは3 月16 日から動き出したのですが、実はその前に私たちのところにある会社から電話
がきていました。兵庫県にあるカーペットの会社で、古着のリサイクルでつながっていたんです。
カーペットって、古着を繊維の状態まで戻して、それを固めたフェルトから作られます。それでそ
の会社と取り引きがあったんです。その会社は阪神淡路の大震災を体験していたこともあり、「避
難所が開設されたらこれを敷くといいよ」と言って、4 トントラック1 台分のロールカーペットを
送ってくれました。

私たちは自分たちで配りますと言いたかったけれど、当時ほとんどガソリンもない中で自分たち
が配るとは言えませんでした。それで私たちは競輪場にある、いわき市が設けた支援物資のストッ
クヤードに入れて下さいと、そこから災害対策本部を通して持ち出してもらえるように連絡入れ
ますからという風にしたんです。しかし、数日経って動けるようになったときに行って初めて確認
できたのは、まったく運び出されていないロールカーペットでした。やっぱりこういう災害があっ
たときに、行政に任せていてもことが動かない。行政に頼めば何かしてもらえ
ると思ったら大間違いなんだということを知りました。それで、自分自身で動
かなきゃならないという思いで支援をスタートさせたわけです。

カーペットを運んでみると、とても喜んでくれた避難所もありましたけれど
も、「それぞれの家族のスペースが決まったところで、場所を再度動かしたく
ないからやらないで下さい」と断られた避難所もあります。そんな様子を見ながら、「避難している
人たちが必要だと思うこと」をしたいと思うようになりました。そこで、私たちは全国各地の団体
に情報発信して、例えば、爪切りや耳かき、入れ歯の洗浄剤、トイレの洗剤など、避難している人が欲
しがっているものを集めては届けるということをしていました。

支援物資のロールカーペット

避難所にロールカーペット搬入

小名浜の震災後の風景
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4 月 に な っ て、小 名 浜 地 区 の 災 害 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ― を さ せ て く れ と い わ き 市 の 社 会
福 祉 協 議 会 に お 願 い し てOK を も ら い ま し た。で も、ド 素 人 のNPO が 始 め る こ と で す か ら
何 の ノ ウ ハ ウ も な い。そ こ で 社 協 が 持 っ て い る ノ ウ ハ ウ を 教 え て 頂 い た り、社 協 の ボ ラ ン
テ ィ ア セ ン タ ー の 応 援 に 来 て い た 九 州 各 地 の 災 害 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー の 方 た ち に 現 場
に 入 っ て 頂 き な が ら、全 国 各 地 か ら の ボ ラ ン テ ィ ア を 受 け 入 れ て、小 名 浜 地 区 周 辺 の 地 区
に 入 っ て 頂 く と い う こ と を や っ て い た ん で す。

徐々にガレキが片付き、側溝の中から泥が消え、町の中がだいぶきれいになったね、というこ
とで、ボラセンは7 月末で閉じました。普通の災害ボランティアセンタ―だったらこの段階で
終わりです。でも、いわきではその頃になって新しい問題が出てきました。原発のあった地域
から避難してこられた方たちが町のなかにどんどん増えていき、9 月には市内のニュータウ
ンに1000 戸の仮設住宅が建つという問題です。ここで手を引くわけにはいきませんでした。
そこで、復興支援のボランティアセンタ―を継続して実施するということにしました。

災 害 ボ ラ セ ン の 時、高 校 を 卒 業 し た ば か り の 若 者 が こ ん な こ と を 言 っ た ん で す。「 吉 田 さ
ん、あ い つ ら （ 避 難 者 ）、月 に10 万 ず つ も ら っ て ん で す よ 」っ て。そ の 話 を 聞 い た と き に、
こ の ま ま に し て お い て は い け な い と 直 感 的 に 思 い ま し た。ボ ラ ン テ ィ ア と い う 気 持 ち が
あ っ て 来 て く れ た 若 者 に そ ん な こ と を 言 わ せ て し ま う こ の 状 況 を 放 っ て お い て は い け な
い。そ れ で 復 興 支 援 の ボ ラ セ ン を 続 け よ う と 決 心 し た ん で す。

仮設住宅というのは住み心地はよくないかもしれないのですが、「ここの区域に大変な思いを
した人が住んでいる」ということが非常にわかりやすいものですから、外からの支援というの
が流れ落ちるように入ってきやすいんですね。しかし、いわき市民で被災した人たちは、まと
まらずに市内のアパートなどにバラバラに移り住んだ人が多かった。もともと自分たちが帰
属していたコミュニティとのつながりを断ち切られたうえに、外部からの支援が自分のとこ
ろだけ素通りしていくような孤立感を持ってしまっているんです。

原発事故の被災者の場合、すべてが仮設住宅に入るわけではないのですけれども、どうしても仮
設住宅のある場所に支援が集中するということが、かなり長い期間続きました。この支援の格差
が、賠償金などありますけれど、心の壁を作っていく最初の一歩になってしまった気がしてなり
ません。地域の中に津波被災者、避難者、地元住民が混じっているんです。彼のような地元住民が
心の壁を壊して繋がっていける、そんな仕組みを作らなくちゃいけないと考えるようになりま
した。それで、私たちは小名浜のタウンモールリスポというモールの一角に小名浜地区の交流サ
ロンというものを設けました。通常、交流サロンというのは被災された方のために設けられま
す。で も、私 た ち は そ う い う 区 別 を 絶 対 に し た く あ り ま せ ん で し た。避 難 し て き て い る か い
な い か、い わ き 市 民 で あ る か な い か、被 災 し て い る か し て い な い か、そ ん な こ と は 一 切 問 わ
な い。誰 で も ど う ぞ と い う 形 で、私 た ち は こ の サ ロ ン の 運 営 を す る こ と に し た ん で す。

この場所を使って、女性の手仕事づくりなんてこともやってきました。オーガニックコットンの栽
培をしているものですから、そのコットンを使った「コットンベイブ」というお人形づくりを始め
たんです。新たな仕事が生まれることによって、避難されてる方たちの中、かなり高齢の女性たち
ばかりですので、仕事がある、わずかだけれども小遣いももらえるということが、気持ちのハリに
なったりすることがあるんだということも、サロンの運営の中から知ることができました。

交流サロンでのコットンベイブづくり

災害ボランティアの様子
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― 現 在 進 行 形 の 災 害 に 対 応 す る た め の 連 携

震 災 後、「み ん ぷ く」と い う 組 織 を 作 り ま し た。市 内 で 被 災 者 避 難 者 支 援 を し て い る 組 織 に
関 わ っ て い る 人 た ち の ネ ッ ト ワ ー ク で す。名 前 が 「311 被 災 者 を 支 援 す る い わ き 連 絡 協
議 会」と い い ま す。短 い 名 前 が い い ね、と い う こ と で 「み ん ぷ く」と し ま し た。

な ぜ こ ん な も の が 必 要 だ と 思 っ た か と い う と、宮 城 や 岩 手 と 少 し 違 っ て、福 島 に 関 し て は
い ま だ に 災 害 が 続 い て い ま す。現 在 進 行 形 で、NPO が 単 体 で 勝 負 で き る よ う な 問 題 で は
な い な と 思 っ た か ら な ん で す。み ん な で き ち ん と 連 携 し て つ な が り を 作 っ て 長 期 戦 に 備
え て い か な い 限 り、こ の 支 援 は う ま く い か な い だ ろ う と 思 い ま し た。そ れ で 横 に つ な が る
ネ ッ ト ワ ー ク を 作 ろ う と 動 い た ん で す。

み ん ぷ く が 立 上 が っ た こ と で、広 報 物 を 一 本 化 す る こ と に な
り ま し た。そ れ が 『一 歩 一 報』と い う 名 前 な の で す が、現 在1 万
7000 部 作 ら れ て い て、避 難 者、被 災 者 の も と に 届 け ら れ て い
ま す。そ れ か ら、み ん ぷ く で は 「 ま ざ り~ な 」と い う ス ペ ー ス
を 作 る と い う こ と を 行 っ て き ま し た。こ う し た 交 流 サ ロ ン は、
人 々 の 集 い の 場 所 と し て 非 常 に 効 果 的 な の で す が、数 は そ ん
な に 増 や せ ま せ ん し、避 難 し た 人、被 災 し た 人 た ち が、自 分 の
家 か ら 遠 い と こ ろ だ と 通 っ て い け な い ん で す。

そ こ で、避 難 者 や 被 災 者 の 方 た ち の 近 所 に そ の よ う な 場 所 が
あ っ て、自 分 と つ な が り た い と 言 っ て く れ る 人 が い る ん だ と

い う こ と を 認 識 で き た ら 力 強 い ん じ ゃ な い か と 思 っ て、そ れ で、市 内 の お 店 に 「 ま ざ り~
な 」ス テ ッ カ ー を 貼 っ て も ら い、ち ょ っ と し た テ ー ブ ル や 椅 子 も 置 い て、も し 悩 み の 相 談
が あ る な ら 一 緒 に 話 を 聞 い て あ げ て 下 さ い ま せ ん か?  と お 願 い し て き ま し た。そ れ も 現
在 十 数 カ 所 に 広 が っ て き て い ま す。

そ れ か ら 避 難 者、被 災 者 と 一 緒 に お 祭 り を や ろ う と い う 取 り 組 み も し て い ま す。「 小 名 浜
絆 ま つ り 」と い う イ ベ ン ト で、小 名 浜 の 商 店 街 が 主 催 し て い る ん で す が、小 名 浜 に 避 難 し
て き て い る 楢 葉 町 の と あ る 自 治 会 長 さ ん た ち に お 願 い し て、「 マ ミ ー す い と ん 」な ど を 提
供 し て 頂 い て い ま す。そ う い う お 祭 り が、地 域 の 人 た ち と つ な が り を 作 っ て い く ひ と つ の
き っ か け に な れ ば と い う こ と で 行 っ て い ま す。

今、市内では、いわき市の地震、津波被災者向けの市営の 「災害公営住宅」と、原発避難者のため
の県営の 「復興公営住宅」が建てられています。すでに入居が始まった部分
もありますけれども、これからそれがどんどん加速されていって、特に小名
浜では下神白という地区にかなりの数の住宅が建てられていまして、5 メー
ト ル く ら い の 道 を 挟 ん で 復 興 公 営 住 宅 と 災 害 公 営 住 宅 が 立 ち 並 ぶ と い う
状況になります。そういうコミュニティの中で、どうやって人のつながりを
作っていくんだろうと。これからそういう課題に向き合うことになります。

フリーペーパー「一歩一報」

小名浜絆祭への楢葉町からの出展
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震 災 の 年 の5 月 に、水 俣 で 「地 元 学」と い う の を 提 唱 し て お ら れ る 吉 本 哲 郎 さ ん と い う お
じ ち ゃ ん と、東 京 の 会 議 で 会 い ま し た。吉 本 哲 郎 さ ん は と っ て も 個 性 的 な お じ ち ゃ ん で、
他 の 人 が 言 う こ と な ん て ほ と ん ど 聞 い て な い ん で す （ 笑 ）。自 分 の 思 っ て る こ と を 言 っ
ち ゃ う お じ ち ゃ ん な ん で す ね。そ ん な 方 が、「福 島 県 い わ き 市 か ら 来 ま し た」っ て あ い さ つ
し た 途 端、「い わ き が 学 ぶ べ き は 水 俣 で す」っ て 言 っ た ん で す ね。

震 災 の 年 の5 月 で す か ら、私 た ち の 認 識 の 中 に 「い わ き と 水 俣 が イ コ ー ル に な る」な ん て
ま っ た く 見 え て い ま せ ん で し た。で も、そ の 言 葉 だ け は 非 常 に 強 烈 に 私 の 中 に 残 り ま し た。
と い う の も、私 は ほ ん の ち ょ っ と の 間 な ん で す が、中 学 校 で 社 会 科 の 教 壇 に 立 っ て た こ と
が あ り ま し て、教 壇 に 立 つ に あ た っ て 水 俣 の こ と を 伝 え た く て1 冊 の 本 を 買 っ て 教 室 に
持 ち 込 ん で い た ん で す。そ れ が ユ ー ジ ン ・ス ミ ス の 『MINAMATA』と い う 写 真 集 で し た。

あ の 水 俣 と い わ き が ど う 繋 が る の か、最 初 は 見 え ま せ ん で し た。と こ ろ が、月 日 を 重 ね て
い く ご と に、ど ん ど ん 「 あ あ 似 て る 」と、自 分 の 中 で 腑 に 落 ち て い っ た ん で す ね。水 俣 病
は、地 域 の 経 済 を 握 っ て い た チ ッ ソ と い う 企 業、地 域 住 民 の 大 多 数 の 人 が こ の チ ッ ソ に 関
わ る 仕 事 を し て い た よ う な そ ん な 企 業 な の で す が、そ の チ ッ ソ が 起 こ し た 公 害、有 機 水 銀
入 り の 汚 染 水 を 出 し た こ と に よ っ て、魚 の 中 に 蓄 積 さ れ た も の を 漁 民 が 食 べ て し ま い、そ
れ が も と で 発 症 す る 神 経 障 害 で す。

患 者 が 出 て し ま っ た こ と を き ち ん と 認 め る ま で に は 時 間 が か か り ま し た。そ し て、認 め ら
れ て お 金 は 支 払 わ れ た け れ ど も、お 金 が 支 払 わ れ た こ と に よ っ て、今 度 は 患 者 た ち が 「お
金 を 握 っ た 」と 地 域 の 方 た ち か ら 白 い 目 で 見 ら れ る よ う な 差 別 が 生 ま れ て し ま い ま し
た。第 一 次 産 業 が 非 常 に 大 き な ダ メ ー ジ を 受 け、水 俣 と い う 地 名 に は 非 常 に 暗 い イ メ ー ジ
が つ い て ま わ り、差 別 を 受 け る と い う よ う な こ と ま で 起 き て し ま っ た ん で す。

そ れ を な ん と か し な け れ ば な ら な い。地 域 の コ ミ ュ ニ テ ィ の 中 に、立 場 の 違 う 人 た ち が あ
ま り に も 多 く 混 在 し て し ま っ た が た め に、思 う よ う に 言 葉 を 交 わ せ な い。そ ん な 状 況 を な
ん と か し よ う と 「も や い 直 し」と い う、人 と 人 の つ な が り を 直 す と い う 取 り 組 み が 始 め ら
れ た ん で す。そ し て、環 境 に 対 し て 一 生 懸 命 取 り 組 み を し て、本 物、本 当 に よ い も の を 作 る
こ と に よ っ て、も う 一 度 水 俣 と い う 町 に 自 信 が 持 て る よ う に し よ う と い う 取 り 組 み を 続
け ま し た。そ し て 「環 境 首 都」と い う 称 号 を 得 る と こ ろ ま で き た ん で す。そ の 過 程 に、い わ
き や 福 島 に 重 な る 部 分 が た く さ ん あ る と 感 じ る よ う に な り ま し た。

現 在、水 俣 病 を 語 っ て い る 語 り 部 の 方 た ち を 招 い て、い わ き で お 話 を 伺 っ た り、い わ き の
中 学 生 高 校 生 を 水 俣 に 派 遣 し て、水 俣 で 学 ん で も ら う と い う 事 業 も 行 わ れ て い ま す。今
回、私 も 同 行 し て き た ん で す が、水 俣 で 色 ん な こ と を 学 ん だ 後、熊 本 県 庁 で 知 事 さ ん を 表
敬 訪 問 し た ん で す ね。そ の 時 は た ま た ま 知 事 が 海 外 に 行 っ て お ら れ る と い う こ と で 副 知
事 さ ん が 対 応 し て 下 さ っ た ん で す が、そ の 副 知 事 さ ん が、い わ き か ら き た 中 学 生 と 高 校 生
を 前 に し て こ ん な こ と を お っ し ゃ い ま し た。「 水 俣 で は、水 俣 出 身 だ と 言 え な い 時 期 が あ

― ま ち づ く り を 水 俣 に 学 ぶ

水俣病資料館語り部をいわきに招いて
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― い わ き で も「 も や い 直 し 」を

次 の 取 り 組 み を 紹 介 し ま す。 農 業 と 人 の つ な が り を 再 生 し よ う と い う こ と で や っ て い る
の が 「ふ く し ま オ ー ガ ニ ッ ク コ ッ ト ン プ ロ ジ ェ ク ト」 で す。 震 災 直 後 に あ る 農 家 さ ん を
回 っ た と き、 も の す ご く 立 派 な ア ス パ ラ ガ ス が 全 部 捨 て ら れ て た ん で す ね。 農 家 さ ん が

「 も う こ れ 以 上 続 け て い っ て も 本 当 に 買 っ て く れ る か 分 か ら な い。 種 を 蒔 け な い ん だ 」
と お っ し ゃ っ て い ま し た。だ っ た ら 口 に 入 れ な い 作 物 を 作 っ た ら ど う で し ょ う か と、オ ー
ガ ニ ッ ク コ ッ ト ン を 植 え よ う と い う コ ン セ プ ト が 生 ま れ ま し た。

私 た ち が 当 初 考 え て い た の は、 と に か く 農 家 さ ん た ち を 救 い た い と い う こ と で し た。 と
こ ろ が プ ロ ジ ェ ク ト を 始 め て み る と、 余 禄 が つ い て く る と い う こ と に 気 が つ き ま し た、
例 え ば、 首 都 圏 の 方 た ち が こ の プ ロ ジ ェ ク ト の た め に、 今 ま で に 7000 人 く ら い の 方 が
来 て 下 さ っ て る ん で す。7000 人 く ら い の 人 が 来 て く れ る と い う こ と は、 た だ 来 て 種 ま
い て 終 わ り で は な く、 農 家 さ ん た ち と 交 流 し ま す。 そ う す る と 農 家 さ ん の 話 を 直 接 聞 い
て、 あ の 農 家 さ ん の た め に い わ き の 農 産 物 買 っ て あ げ た い ね っ て 気 持 ち に な っ て 帰 っ て
く れ る。 い わ き の フ ァ ン を 生 み 出 す と い う 効 果 が あ る ん だ と 気 づ か さ れ ま し た。

そ れ か ら、自 分 の 畑 に 毎 週 の よ う に 見 ず 知 ら ず の 都 会 の 人 た ち、若 い お 兄 ち ゃ ん お 姉 ち ゃ
ん が 来 て く れ て 一 緒 に 汗 を 流 し て 働 い て く れ る と い う こ と で、 農 家 さ ん た ち が ど ん ど ん

り ま し た。今 で も あ る か も し れ ま せ ん。福 島 出 身 だ と 言 え な い、そ ん な こ と が も し か し た
ら あ る か も し れ な い。こ れ か ら 来 る か も し れ ま せ ん し、今 で も あ る か も し れ な い。そ れ を
水 俣 が 乗 り 越 え よ う と し た の と 同 じ よ う に、あ な た が た も 乗 り 越 え て い か な け れ ば な ら
な い か も し れ な い。福 島 と 水 俣 は 同 じ 痛 み を 感 じ あ う 仲 間 と し て 繋 が っ て い か な け れ ば
な ら な い ん で す」と。

行 政 の 立 場 に お ら れ る 方 た ち
が、そ れ ほ ど 明 確 に コ ミ ュ ニ テ ィ
の 問 題 を 語 る と い う の を、私 は 初
め て 聞 き ま し た。彼 ら の 中 に 大 き
な も の を 残 し た と 思 い ま す。隠 す
の で は な く、ち ゃ ん と 向 か い 合 わ
な く ち ゃ な ら な い こ と が あ る ん
だ、と い う こ と を 大 人 が 示 し て く
れ た。そ の 意 味 と い う も の を、今
回 私 は 「ま ち づ く り を 水 俣 に 学 ぶ」と い う 研 修 で 教 え ら れ ま し た し、私 が 感 じ た 以 上 の こ
と を、感 受 性 の 高 い 中 高 生 の 彼 ら は 感 じ て く れ て い た よ う で し た。

私 た ち が 起 こ し て し ま っ た 災 害、自 然 災 害 だ け じ ゃ な く 人 災 の 部 分 が 大 き な こ の 状 況
を、私 た ち は こ の ま ま 次 世 代 に 渡 し て は い け な い と 思 い ま す。次 世 代 が こ れ を 乗 り 越 え て
行 く た め の 力 を つ け て 渡 し て あ げ な け れ ば な り ま せ ん。私 た ち は、ま さ に そ の た め に 活 動
を し て い ま す。

学生の水俣研修
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元 気 に な っ て い く ん で す。 農 家 さ ん た ち は、 自 分 た ち は 直 接 的 な 被 災 者 で は な い か ら 自
分 た ち に は 誰 も 関 心 を 持 っ て く れ な い ん じ ゃ な い か と い う 風 に 思 っ て お ら れ ま し た。 そ
の 農 家 さ ん た ち が、 自 分 の 土 地 や 農 産 物 の た め に 足 を 運 ん で く れ る 人 が い る と い う こ と
に 勇 気 づ け ら れ て い く ん で す。

そ し て、 交 流 サ ロ ン で 女 性 た ち に 作 り 方 を 覚 え て 頂 い て 「コ ッ ト ン ベ イ ブ」 と い う 人 形
を 作 っ て い ま す。 こ の お 人 形、 ふ わ ふ わ の 綿 の 中 に 種 が 入 っ た ま ま の 状 態 で 人 形 に し て
い る ん で す け れ ど も、 購 入 し た 方 が 春 に な る と こ の お 人 形 か ら 種 を 取 り 出 し て、 そ の 種
を 蒔 い て 育 て て 下 さ る。 で、 秋 に な っ て 収 穫 さ れ た 綿 を 私 た ち の と こ ろ に 送 り 返 し て 下
さ る と い う、 そ ん な 仕 組 み が で き ま し た。 昨 年 の 秋 に は 全 国 60 カ 所 ほ ど か ら コ ッ ト ン
が 帰 っ て き て、 私 た ち の も の づ く り の 仲 間 に 加 わ っ て 下 さ る。 そ ん な 形 で も 人 を つ な ぐ
と い う こ と が で き る ん で す ね。

人 が つ な が る こ と に よ っ て 生 ま れ る 力 と い う の は、本 当 に 大 き な 力 で す。 震 災 の 前、ま っ
た く 別 に 活 動 し て い た 3 つ の NPO が そ れ ぞ れ 行 っ て い た 事 業 を 1 つ に 集 め て 「 い わ き
お て ん と SUN プ ロ ジ ェ ク ト 」 と い う も の を 立 ち 上 げ ま し た。 エ ネ ル ギ ー の 生 産 を 市 民
の 力 で 行 お う と い う 「 エ ネ ル ギ ー 事 業 」、 そ れ か ら 今 い わ き が 直 面 し て い る 課 題 を 見 て
頂 く、 外 部 の 方 に き ち っ と 知 っ て 頂 く と い う 「 ス タ デ ィ ツ ア ー 事 業 」、 そ し て さ き ほ ど
の 「 オ ー ガ ニ ッ ク コ ッ ト ン 事 業 」、 全 部 で 3 つ の 取 り 組 み を 「 お て ん と SUN 企 業 組 合 」
と い う チ ー ム で 進 め て い ま す。

自 分 た ち が や ろ う と し て い る 事 業 を き ち ん と ビ ジ ネ ス と し て 継 続 で き る よ う に す る た め の
「 企 業 組 合 」 だ と 考 え て い ま す。 で も、 私 た ち が や ろ う と し て い る こ と は ビ ジ ネ ス だ け
じ ゃ な い ん だ と、 最 近 気 が つ い て き ま し た。 私 た ち が 取 り 組 も う と し て い る の は、 た ぶ
ん コ ミ ュ ニ テ ィ の 問 題 な ん で す ね。 今 こ の い わ き で 生 ま れ て し ま っ て い る コ ミ ュ ニ テ ィ
の 断 絶、 心 の 壁 が な か な か 取 り 払 わ れ な い、 そ の よ う な 問 題 に 対 し て、 私 た ち は 非 常 に
ロ ー テ ク な 、手 間 の か か る 作 業 を 一 緒 に 体 験 す る こ と を 通 し て 新 た な 気 づ き を 得 て 、
人 の つ な が り を も う 一 度 作 り 直 そ う と し て い る ん じ ゃ な い か と 思 う ん で す。

いわきオーガニックコットンプロジェクト 震災・原発事故の体験を伝えるスタディー・ツアー

コットンベイブ
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や っ ぱ り そ れ は 水 俣 で 学 ん だ 「も や い 直 し」 の い わ き 版 な ん だ な と 思 い ま す。 私 た ち が
地 域 の 課 題 を 自 分 た ち の 力 で 乗 り 越 え て い く、 そ の 道 筋 を 一 緒 に 体 験 す る こ と が、 日 本
全 国 い ろ ん な 地 域 に あ る 課 題 を 自 分 た ち 自 身 の 力 で 解 決 し て い く た め の 経 験 に な る か も
し れ ま せ ん。

3 年 半、 と に か く 無 我 夢 中 で 走 っ て き ま し た。 そ れ を こ の よ う な 場 で 振 り 返 ら せ て 頂 い
て、 皆 さ ん か ら そ れ を ど う い う ふ う に 受 け 止 め た か と い う 話 を 伺 っ て、 本 当 に う れ し く
思 っ て い ま す。 小 名 浜 に い る と、 モ ノ の 復 興 が ど ん ど ん 進 ん で い く こ と を 感 じ ま す。 小
名 浜 港 は 特 に さ ま ざ ま な 資 金 が 入 っ て、 い っ ぱ い に な っ て い く の が 見 え ま す。 で も、 モ
ノ が 入 っ て ど ん ど ん 立 派 に な る ほ ど、 人 の 心 が ど ん ど ん 寂 し く な っ て い く の も 感 じ る ん
で す ね。 こ れ を 食 い 止 め な け れ ば い け な い と 思 っ て い ま す。

改 め て、 皆 さ ん と こ う い う 形 で お 会 い し て、 自 分 の 思 い を 伝 え る こ と が で き て と て も 幸
せ だ と 思 い ま す。 こ れ を き っ か け に、 ま た 新 し い つ な が り が 生 ま れ れ ば と 思 い ま す。 こ
こ ま で つ た な い 話 に お 付 き 合 い 頂 き ま し て あ り が と う ご ざ い ま し た。

市民発電所を市民の手でつくる太陽光発電



企画・プロデューサー。1993 年大阪大学大学院修了後、株式会社竹

中工務店入社。2001 年まちづくり、建築・アートの 3 分野での企画・

プロデュース会社「iop 都市文化創造研究所」を設立。2006 年「NPO

法人プラス・アーツ」設立。2012 年デザイン・クリエイティブセンター

神戸（KIITO）の副センター長に就任。主な企画・プロデュースの仕

事に、都市キャンペーン型アートイベント「水都大阪 2009・水辺の

文化座」、楽しく学ぶ防災訓練プログラム「イザ ! カエルキャラバン !」

（2005 年〜）、防災とクリエイティビティをテーマにした展覧会「地

震 EXPO」（2007 年）、KIITO シンボルイベント・子どもがつくる子

どものための夢のまち「ちびっこうべ」（2012 , 2014 年）、インド

ネシア、タイ、フィリピン、日本の災害対応分野におけるクリエイティ

ブな活動を紹介し、学び合うためのプラットホーム構築をめざすプロ

ジェクト「EARTH MANUAL PROJECT」（2013 年）などがある。

株 式 会 社 i o p 都 市 文 化 創 造 研 究 所 　 代 表 取 締 役
N P O 法 人 プ ラ ス ・ ア ー ツ 　 理 事 長
デ ザ イ ン ・ ク リ エ イ テ ィ ブ セ ン タ ー 神 戸 （ K I T T O ） 副 セ ン タ ー 長

地域豊穣化のための
「+ クリエイティブ」の可能性

永 和 さ ん

マナビバ。講義 -  2　 [  2 0 1 4 . 9 . 1 0 　 いわき芸術文化交流館アリオス カンティーネ ]
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― 地 域 豊 穣 化 に 欠 か せ な い 3 つ の「 人 」

今 日 の テ ー マ に 「地 域 豊 穣 化」と い う 言 葉 が あ り ま す。そ も そ も は 長 年 ご 一 緒 し て い る 藤
浩 志 さ ん と い う ア ー テ ィ ス ト が 教 え て く れ た 言 葉 な ん で す ね。例 え ば 「地 域 活 性 化」と い
う 言 葉 が あ り ま す。「活 性 化」と い う と カ ン フ ル 剤 を 打 つ イ メ ー ジ で、極 端 に 言 え ば 「賑 わ
い を つ く る 」こ と な ん で す が、そ れ が 継 続 す る か っ て い う と 難 し い 場 合 が 多 い ん で す。一
番 や ら な く ち ゃ い け な い の は、地 域 が 豊 か に な っ て 自 立 し て い ろ ん な こ と が で き る 社 会
に な る こ と。そ れ が 「地 域 豊 穣 化」な ん だ と 藤 さ ん は お っ し ゃ っ て ま す。

地 域 豊 穣 化 を テ ー マ に、藤 さ ん と い く つ か の プ ロ ジ ェ ク ト を や っ て き ま し た。そ れ で、ど
う い う ふ う に し た ら 地 域 豊 穣 化 で き る の か、豊 か な 社 会 を 作 り 出 せ る の か、プ ロ ジ ェ ク ト
を 積 み 上 げ て き た 結 果 わ か っ て き た こ と が あ る ん で す。そ れ が、地 域 で の プ ロ ジ ェ ク ト に
は3 つ の タ イ プ の 人 が 必 要 不 可 欠 だ と い う こ と。具 体 的 に は“ 風 の 人”、“ 土 の 人”、“ 水 の 人”
が 必 要 だ よ と い う こ と な ん で す。

“ 土 の 人” と い う の は、「 土 着 」と い う 言 葉 が あ る よ う に そ こ に 生 き 続 け る 存 在、根 を 張 っ
て 活 動 し 続 け る 存 在 で す。地 域 の 住 民、市 民 の 方 々 で す ね。昔 は 地 域 に 祭 り が あ っ て、祭 り
で 地 域 が1 つ に な っ て 仲 良 く 暮 ら し て い く、あ る い は 災 害 が あ っ た ら み ん な が 助 け 合 う
と い う よ う な 本 当 に 豊 か な 状 況 で し た。で も 今 は、み ん な で 畑 を 耕 し た り し て ま せ ん か
ら、地 域 の 中 に 共 有 で き る も の が な い ん で す ね。つ ま り“ 土 の 人” だ け で は 地 域 コ ミ ュ 二
テ ィ が う ま く い か な く な っ て き て い る。

だ か ら こ そ、コ ミ ュ ニ テ ィ プ ロ ジ ェ ク ト が そ の 裏 返 し と し て 起 こ っ て き て い る と 思 う ん
で す け れ ど も、そ の と き に、な に か 「プ ロ グ ラ ム」と い う か あ る 種 の 「刺 激」が 要 る ん で す
ね。そ の 「 刺 激 」を 与 え る 「 種 」を 運 ぶ 人 が 必 要 に な っ て き ま す。種 を 運 ぶ の が“ 風 の 人”
で す。ア イ デ ア や イ ベ ン ト を 持 っ て 行 っ た り、き っ か け を 作 る よ う な 人 で、私 も 実 は そ の
“ 風 の 人” を 標 榜 し て ま す。と こ ろ が、“ 風 の 人” は 種 を 落 と し た ら 次 の 土 地 に 行 か な い と
い け ま せ ん か ら、落 ち た 種 に 水 を や っ て 世 話 を し て く れ る 人 が い な い と い け ま せ ん。

そ の 存 在 が、“ 水 の 人” で す。役 柄 的 に は 行 政 の 中 で セ ン ス の あ る 人 と か、中 間 支 援 的 な
NPO な ど の 組 織 も そ う で す。他 に も、私 た ち は 「ス ー パ ー お ば ち ゃ ん」っ て 呼 ん で る ん で
す け ど、地 域 に 行 く と、地 域 の こ と を よ く 知 っ て い て、人 を 巻 き 込 む の が う ま い「ス ー パ ー
お ば ち ゃ ん 」が 必 ず い る ん で す ね。だ か ら 私 た ち は、プ ロ ジ ェ ク ト を 始 め る 時 に は よ く 地
域 の 「 ス ー パ ー お ば ち ゃ ん 」を 探 す こ と を し て い ま す。自 然 な 流 れ で“ 水 の 人” が 出 て く
る の が 理 想 的 な ん で す が、そ う で な い と き は“ 水 の 人” を 探 し て、あ と の サ ポ ー ト を 委 ね

み な さ ん こ ん ば ん は。神 戸 か ら や っ て き ま し た 永 田 で す。い わ き で は 「レ ッ ド ベ ア い わ き
防 災 キ ャ ン プ （http://red-bear.org）」と い う 企 画 の お 手 伝 い を3 年 前 か ら や っ て ま し て、
実 は い わ き に は し ょ っ ち ゅ う 来 て い ま す。今 日 の 話 は 「 防 災 」に つ い て、そ れ か ら い わ き
は 今 ま さ に「ア ー ト の 種 ま き」を 始 め て い る こ と も あ り ま す の で、大 阪 の 此 花（こ の は な）
で 行 っ て き た 取 り 組 み に つ い て も お 話 し た い と 思 い ま す。
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私 は“ 風 の 人” で す が、“ 風 の 人” は 種 に こ だ わ る し か な い ん で す。じ ゃ あ 究 極 の 種 っ て ど
う い う も の な の か と い う と、そ こ に は2 つ の ノ ウ ハ ウ、極 意 が あ り ま す。1 つ は 「 不 完 全
プ ラ ン ニ ン グ」っ て 呼 ん で る ん で す け ど、種 で あ る 活 動 や イ ベ ン ト を 不 完 全 に 設 え て お い
た 方 が い い ん じ ゃ な い か っ て い う 思 い 切 っ た 提 案 で す。

ま ち づ く り 活 動 に お い て は、住 民 を 巻 き 込 ま な い と い け ま せ ん。巻 き 込 め な い と 住 民 は た
だ の 「 お 客 さ ん 」に な っ て し ま い ま す。だ か ら 活 動 自 体 を 入 っ て き や す い と い う か、参 加
で き る、関 わ れ る よ う に 設 え な い と い け な い ん で す ね。例 え ば 「 ア ン パ ン マ ン シ ョ ー」み
た い に 完 全 に パ ッ ケ ー ジ ン グ さ れ た イ ベ ン ト は、人 は た く さ ん 来 る け れ ど も、そ れ は す べ
て お 客 さ ん で す か ら、終 わ っ た ら み ん な 帰 っ ち ゃ う。一 緒 に 何 か を 作 る と こ ろ に は 参 加 で
き な い ん で す。

― 究 極 の 種 を つ く る 2 つ の 極 意

て か ら 次 の 土 地 に 行 く よ う に し て い ま す。ま ち づ く り の 支 援 活 動 が う ま く い っ て る と
こ ろ は、こ の3 つ の タ イ プ の 人 が 揃 っ て い て、そ れ ぞ れ の 役 割 を 全 う し な が ら う ま く 連
携 し て い る ケ ー ス が 多 い で す。
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そ う じ ゃ な く、参 加 で き る
プ ロ グ ラ ム が 必 要 で す。
作 る と こ ろ か ら 参 加 で き、
作 っ て る う ち に 「み ん な の
も の」に な る ん で す。持 っ て
行 っ た 活 動 が 地 域 に 定 着 し
た 成 功 事 例 を 見 る と、ど の
地 域 も 活 動 そ の も の が 原 型
を 留 め な い く ら い に い じ ら
れ て い て、ロ ー カ ラ イ ズ さ
れ て い ま す。地 域 の 人 た ち
が 参 加 し て 自 分 た ち の ア イ
デ ア を 入 れ て い け る、余 地
の あ る 種 で な い と い け ま せ
ん。こ れ が 不 完 全 プ ラ ン ニ
ン グ で す。

だ け れ ど も、不 完 全 に で き て さ え い れ ば よ い か と い う と、そ ん な 甘 い も の じ ゃ な い。つ ま
ら な い イ ベ ン ト と か、魅 力 の な い イ ベ ン ト で は 人 が 来 な い ん で す ね。魅 力 が あ る こ と が 重
要 で、か つ、集 ま っ て 来 て く れ た と き に 参 加 で き る よ う に な っ て い て、参 加 し て み ん な で
作 る こ と が で き る と い う 二 段 構 え の 設 え が 種 と し て は 重 要 に な り ま す。そ の 魅 力 を 作 り
だ す た め に 必 要 な の が 「+（プ ラ ス）ク リ エ イ テ ィ ブ」と い う 手 法 で、こ れ が 種 の 設 え 方 の
2 つ 目 の 極 意 で す。

ク リ エ イ テ ィ ブ っ て い う と 何 も な い と こ ろ か ら 新 た な 何 か を 生 み 出 す よ う な イ メ ー ジ に
な り が ち な ん で す が、ク リ エ イ テ ィ ブ の 語 源 を 辿 る と、何 か を 作 り 出 す た め に 既 存 の も の
を 壊 す と い う 意 味 も あ る ら し い ん で す ね。新 し く ポ ン っ と 生 み 出 す こ と も ク リ エ イ テ ィ
ブ で し ょ う け れ ど も、今 あ る も の を 見 直 し て よ り よ く す る、編 集 す る、そ う い う こ と の ほ
う が 今 の 社 会 で は 可 能 性 が あ る ん じ ゃ な い か と 思 い ま す。

そ う い う 考 え 方 に 立 っ た う え で、こ れ ま で の 事 業 や プ ロ グ ラ ム を 見 直 し て い か な い と い
け ま せ ん。つ ま り 根 元 か ら 考 え 直 す っ て こ と な ん で す ね。「 ど う し て こ う な っ て る の?」っ
て こ と を 問 う。既 成 概 念 に 縛 ら れ ず に 「 そ う じ ゃ な く て も い い ん じ ゃ な い の?」っ て 思 え
た 瞬 間 に モ ノ ご と が 変 わ っ て 見 え て、新 し い も の を 生 み 出 す き っ か け に な る ん で す。今 あ
る も の に つ い て 考 え る と き で も、メ ン バ ー の 誰 か 一 人 が そ う い う こ と を 言 え る 雰 囲 気 が
あ る と そ の ミ ー テ ィ ン グ が 活 性 化 し ま す ね。根 元 か ら 考 え 直 す･･･。ち ょ っ と 化 粧 直 し し
た く ら い で は 今 の 時 代 で は 通 用 し な い ん だ と 思 い ま す。

そ こ で 大 事 な こ と で す が、1 人 で 悶 々 と 悩 ん で い て も 絶 対 に い い ア イ デ ア は 出 て き ま せ
ん。グ ル ー プ で 話 し 合 う こ と が 重 要 な ん で す。私 が 今 神 戸 のKIITO で や っ て る 「+ ク リ エ
イ テ ィ ブ ・ゼ ミ 」に は、主 婦 も 大 学 生 も 時 々 高 校 生 も 来 ま す し、お じ い ち ゃ ん も 来 た り し
ま す。そ う し て 綿 密 な リ サ ー チ を し て、様 々 な 角 度 か ら 意 見 を 出 し 合 い、新 し い ア イ デ ア
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を 紡 ぎ 出 し て い き ま す。そ し て、そ の ア イ デ ア に デ ザ イ ン や ア ー ト を 注 入 す る の は 最 後 な
ん で す ね、あ く ま で も･･･。世 の 中 に は 「 商 品 の パ ッ ケ ー ジ を か っ こ い い も の に 変 え た ら
売 れ る 」み た い な 見 直 し の 事 業 が 多 い ん で す け ど、ほ と ん ど 売 れ な い で す よ ね。な ぜ か と
い う と 根 元 か ら 商 品 を 見 直 し て い な い。モ ノ そ の も の の 商 品 力 を 上 げ な い と、ど れ だ け お
化 粧 変 え て も 駄 目 な ん で す。

さ て、こ こ か ら は 具 体 的 な 事 例 を 紹 介 し ま し ょ う。ま ず は 「 イ ザ! カ エ ル キ ャ ラ バ ン!
（http://kaeru-caravan.jp）」と い う 事 業 を 紹 介 し ま す。こ の カ エ ル キ ャ ラ バ ン、要 す る に 「防
災 訓 練 」な ん で す ね。学 校 の 避 難 訓 練 っ て あ ん ま り 楽 し く な い で す よ ね。だ い た い は 消 防
さ ん が 来 て、避 難 し て み ん な 下 で 集 ま っ て 訓 話 を 聞 い て、ち ょ っ と だ け 消 火 器 の 訓 練 し
て、ハ イ 終 わ り、み た い な。

実 は カ エ ル キ ャ ラ バ ン は 震 災 か ら10 年 後 に 神 戸 市 か ら 依 頼 さ れ て 開 発 し た ん で す け れ
ど も、当 時 の 神 戸 は、震 災 か ら10 年 し か 経 っ て い な い の に 防 災 訓 練 に 誰 も 来 な い と い う
状 況 で し た。神 戸 市 が 「 そ れ で は よ く な い 」と い う こ と で、ま さ に 風 化 を 止 め る た め に 依
頼 を さ れ た プ ロ ジ ェ ク ト だ っ た ん で す。

ど ん な プ ロ ジ ェ ク ト で も 徹 底 的 に リ サ ー チ を し ま す 。既 存
の も の を 見 直 す と い う こ と は 、既 存 の も の を よ く 知 ら な け
れ ば い け ま せ ん 。世 の 中 の 防 災 訓 練 が ど う い う 状 況 な の か 、
先 進 事 例 を 調 べ ま く る ん で す 。調 べ ま く る 中 で 、今 行 わ れ て
い る 防 災 訓 練 と い う も の に 違 和 感 が 生 ま れ た り 、も っ と こ
ん な ふ う だ っ た ら い い の に み た い な 新 し い ア イ デ ア が 浮 か
ん で く る 。ま た 課 題 や 問 題 点 も わ か っ て き て 、企 画 の ベ ー ス
が 形 作 ら れ て い く ん で す 。そ れ を ベ ー ス に 、さ ら に 肉 付 け
を 行 っ て い く の で す が 、カ エ ル キ ャ ラ バ ン で 重 要 だ っ た 要
素 が 被 災 地 で 被 災 者 が 学 ん だ 防 災 の 知 識 や 技 、生 き た 知 恵
だ っ た の で す 。で す か ら 被 災 者 に 対 す る ヒ ア リ ン グ 調 査 は
徹 底 的 に や り ま し た 。167 人 の 被 災 者 に ヒ ア リ ン グ や ア ン
ケ ー ト と い う か た ち で 話 を 聞 き 、そ こ か ら 学 ん だ 多 く の 教
訓 を 土 台 に し て 企 画 を 練 り 込 ん で い っ た わ け で す 。

し か し、そ う は 言 っ て も、新 し い 防 災 訓 練 と い う だ け で は 人 が 集 ま っ て 来 な い。そ こ で、防
災 じ ゃ な い も の で 人 を 集 め よ う と 考 え た ん で す。そ れ が、藤 浩 志 さ ん が 考 案 し た 「か え っ
こ バ ザ ー ル 」と い う、い わ き ア リ オ ス で も 開 催 し て い る、使 わ な く な っ た お も ち ゃ を 使 っ
た お 店 屋 さ ん ご っ こ の よ う な リ サ イ ク ル の 楽 し い プ ロ グ ラ ム で す。

仕 組 み は こ う で す。「 要 ら な い お も ち ゃ を 持 っ て 集 ま れ!」と 学 校 に ビ ラ を 撒 い て、お も
ち ゃ と お も ち ゃ を か え っ こ し よ う と 子 ど も た ち に 呼 び 掛 け ま す。家 に あ る お も ち ゃ を
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持 っ て 集 ま ろ う と 呼 び 掛 け れ ば、
い ら な く な っ た お も ち ゃ が い っ
ぱ い 集 ま っ て く る わ け で す か ら、
た く さ ん の 子 ど も た ち、そ し て 親
た ち が そ れ に 釣 ら れ て 集 ま り ま
す よ ね。か え っ こ バ ザ ー ル で は、
ま ず 持 っ て き た い ら な く な っ た
お も ち ゃ を 銀 行 コ ー ナ ー で 「 カ
エ ル ポ イ ン ト 」と い う ポ イ ン ト に
交 換 し ま す。銀 行 に 持 ち 込 ま れ た
お も ち ゃ に は 値 段 が つ け ら れ て、
シ ョ ッ プ コ ー ナ ー に 並 べ ら れ る の
で、銀 行 コ ー ナ ー で も ら っ た ポ イ
ン ト を 使 っ て そ の お も ち ゃ を お 買
い 物 で き る と い う わ け で す ね。さ
ら に、防 災 訓 練 に 参 加 す る と ポ イ
ン ト が 貯 ま る よ う な 仕 組 み に な っ
て い て、最 後 に 銀 行 コ ー ナ ー に 持
ち 込 ま れ た 良 い お も ち ゃ の オ ー ク
シ ョ ン に 参 加 す る こ と も で き ま
す。こ れ が 爆 発 的 に 人 を 集 め て ま
し て、こ れ ま で の 開 催 実 績 で も「外
し た こ と が な い 」集 客 が 約 束 さ れ
た イ ベ ン ト に な っ て い ま す。

防 災 訓 練 の 各 プ ロ グ ラ ム は 、20
人 く ら い 集 ま っ た 学 生 た ち の コ
ア メ ン バ ー で 考 え ま し た 。例 え ば

「 消 火 器 訓 練 」。訓 練 用 の 水 消 火 器
の タ ー ゲ ッ ト を 「 ス ト ラ ッ ク ア ウ ト 」風 の 的 に し た だ け で 行 列 が で き る よ う に な り ま
し た 。そ れ か ら け が 人 を 搬 送 を す る 訓 練 も 、か え っ こ の シ ン ボ ル キ ャ ラ ク タ ー の か え る
人 形 を 運 ぶ よ う に し ま し た 。か え る 人 形 は 背 中 に チ ャ ッ ク が あ っ て ペ ッ ト ボ ト ル20 本
く ら い の 水 が 入 っ て る ん で す が 、人 と 同 じ く ら い の 重 さ の 人 形 を 運 ば せ る 訓 練 に な っ
て い ま す 。そ れ か ら 災 害 が 起 き た 時 の 非 常 持 ち 出 し 品 を 覚 え る 暗 記 ク イ ズ な ど も あ り
ま す 。ゲ ー ム 性 を プ ラ ス す る だ け で 、親 も 子 も 必 死 に な っ て 覚 え て く れ る ん で す 。

つ ま る と こ ろ 、か え る キ ャ ラ バ ン は 「 防 災 を テ ー マ に し た お 祭 り 」に な っ て る ん で す
ね 。昔 の お 祭 り は み ん な で 農 作 を し て い る 村 の 人 た ち が 豊 穣 を 祝 う た め に や っ て い ま
し た 。じ ゃ あ 今 は 何 の た め に 集 ま る の か と い う と 「 防 災 」が そ の1 つ の テ ー マ に な り 得
ま す 。天 災 は 逃 れ よ う が な い の で 、み ん な で 立 ち 向 か う し か な い ん で す ね 。だ か ら 、そ の
防 災 を き っ か け に み ん な で つ な が っ て や ろ う と 。

カ エ ル キ ャ ラ バ ン は 神 戸 で 始 ま り ま し た が 、国 内 で も あ ち こ ち に 広 が っ て き ま し た し 、
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海 外 で も 今14 カ 国 ま で 広 が り ま し た。そ う し た ら パ ー ト ナ ー で あ る 国 際 交 流 基 金 が 「防
災 は 日 本 の 文 化 だ 」っ て 言 い 出 し て る ん で す ね。海 外 で は、こ ん な に 豊 か な バ リ エ ー シ ョ
ン で 防 災 教 育 を や っ て る と こ ろ は ほ と ん ど あ り ま せ ん。だ か ら 日 本 の 「楽 し い 防 災」っ て
い う の は、国 際 協 力 の ひ と つ の キ ラ ー コ ン テ ン ツ に な り つ つ あ る ん で す。

こ の 広 が り を 語 る 上 で 重 要 な の が ロ ー カ ラ イ ズ で す。例 え ば、私 た ち が 開 発 し た オ リ ジ ナ ル
の か え る 人 形 を 使 わ ず に、手 芸 の 得 意 な お ば あ ち ゃ ん が い た ら、そ の 人 形 を 自 分 た ち で 作
る、と い う と こ ろ も あ り ま す し、東 京 の 武 蔵 野 市 な ん か は 地 元 の キ ャ ラ ク タ ー を 人 形 に し
た り し て い ま す ね。

海 外 に 対 し て は、私 た ち が 開 発 し た 訓 練 の 道 具 を 貸 せ な い の で 自 分 た ち で 作 っ て も ら う
ん で す が、中 華 鍋 と サ ッ カ ー ボ ー ル で 消 火 器 の 的 を 作 っ て い る 例 も あ り ま す。災 害 用 の 皿
も そ う で、日 本 だ と 新 聞 で 食 器 を 作 っ て ビ ニ ー ル 袋 を か ぶ せ る ん で す け ど、イ ン ド ネ シ ア
だ と バ ナ ナ の 葉 っ ぱ が 食 器 代 わ り に な り ま す。イ ン ド ネ シ ア は、日 本 で 開 発 さ れ た プ ロ グ
ラ ム が す で に 実 施 さ れ て い な く て 、す べ て オ リ ジ ナ ル ・プ ロ グ ラ ム に な っ て い ま す 。
で、シ ン ボ ル キ ャ ラ ク タ ー の 「 か え る 」ま で ロ ー カ ラ イ ズ さ れ て 「 子 鹿 」の キ ャ ラ バ ン に
な っ て い ま す （ 笑 ）。イ ン ド ネ シ ア の 家 庭 で は あ ま り お も ち ゃ が 余 っ て い な く て、か え っ
こ バ ザ ー ル が 成 立 せ ず ス タ ン プ ラ リ ー に シ ス テ ム を 変 え て、最 後 に 表 彰 状 を 渡 し た り し
て い ま す。そ れ で も 参 加 し て い る 子 ど も た ち は 十 分 喜 ん で く れ る ん で す ね。

イ ン ド ネ シ ア の 取 り 組 み が 雛 形 に な っ て フ ィ リ ピ ン な ど で も ロ ー カ ラ イ ズ が 進 ん で い
ま す。フ ィ リ ピ ン だ と 地 震 で は な く て 台 風 洪 水 を テ ー マ に し た プ ロ グ ラ ム に な っ て い ま
す。そ の 現 場 に 立 ち 会 っ て い て 思 う ん で す け ど、フ ィ リ ピ ン の 洪 水 対 策 か ら 日 本 が 学 ば な
く て は い け な い こ と が 多 い で す ね。日 本 か ら 教 え に 行 く ん だ け ど、行 っ て み る と 学 ぶ こ と
も 多 い。つ ま り、防 災 は 学 び 合 い な ん だ と 思 い ま す。ど ち ら が 優 れ て い る と か、教 え て あ げ
る と い う の で は な く て 、各 国 の 取 り 組 み を 学 び 合 う 、そ ん な イ メ ー ジ で す 。今 そ の 学 び
合 い の プ ラ ッ ト フ ォ ー ム を 構 築 す る た め に 、世 界 中 の 取 り 組 み を 紹 介 す る カ エ ル キ ャ
ラ バ ン の ホ ー ム ペ ー ジ の 開 設 を 進 め て い る と こ ろ で す 。

海外へ広がるプラスアーツによる防災教育
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—アートの力で町の課題を解決する「此花アーツファーム」

続 い て 「此 花 ア ー ツ フ ァ ー ム」と い う 取 り 組 み を 紹 介 し た い と 思 い ま す。実 は こ れ も 藤 浩 志
さ ん が 絡 ん で い ま す。此 花 地 区 は、高 齢 化 が 進 ん で 空 き 家 だ ら け に な っ て し ま っ た 大 阪 の 下
町 な ん で す が、昔 は 時 々 犯 罪 も 起 き て い た よ う で、な ん と な く 「怖 い 町」、「ガ ラ の 悪 い 町」っ
て い う イ メ ー ジ が あ っ た ん で す け れ ど も、ア ー ト や ク リ エ イ テ ィ ブ の 力 で 若 い 世 代 を 町 に
引 き 込 ん で、空 き 家 を 解 消 し て い こ う と い う 取 り 組 み で す。

最初の仕掛けはアートじゃありませんでした。私が母校の非常勤講師として当時 「企画演習」
と い う の を や っ て た ん で す が、「此 花 地 区 を 君 た ち が 住 み た い 町 に す る に は ど う し た ら い い
か」っ て 課 題 を 学 生 た ち に 与 え た ん で す。つ ま り 学 生 を 使 っ て ま ち の リ サ ー チ と 新 た な 企 画
提案をさせたんですね。そのうち、学生たちが足しげく此花に通うようになって、彼らがプロ
ジェクトを起こしていって、その後にアートを絡めていくっていうやり方で進めました。

学 生 か ら は い ろ ん な ア イ デ ア が 出 て き ま し た が、も と も と の 依 頼 主 で、エ リ ア 一 帯 の 土 地 を
ほ ぼ 所 有 し て い る 不 動 産 会 社 が 採 用 し た の が 「お 試 し 暮 ら し」と い う 提 案 で し た。学 生 た ち
が 口 を 揃 え て 「来 た ら め っ ち ゃ い い 町 だ と 思 っ た け ど い き な り 住 む の は 抵 抗 あ る か ら 試 し
に 住 ん で み た い」と 言 っ た ん で す ね。だ か ら、自 分 た ち が お 試 し 暮 ら し で き る 部 屋 が あ れ ば
い い と。で も 空 き 家 の そ の ま ま の 傷 ん だ 状 態 で は 暮 ら せ な い か ら、自 分 た ち で お 試 し 暮 ら し
で き る 部 屋 に 改 修 し よ う と い う 企 画 に な り ま し た。

お 試 し 暮 ら し は 無 料 で す。た だ、お 試 し 暮 ら し す る 人 は、住 ん で る 間 に 町 を レ ポ ー ト し て、写
真 を 撮 っ て プ ロ ジ ェ ク ト の 公 式 ブ ロ グ に 記 事 を 書 く と い う ル ー ル に し ま し た。す る と、そ れ
を 見 た 人 が 「お 試 し 暮 ら し し た い」と 新 た な 声 を 寄 せ る に よ う に な っ て、学 生 た ち き っ か け
で 若 い 世 代 の 人 た ち の 関 わ り が ど ん ど ん 増 え て い っ た ん で す ね。

学 生 た ち か ら は、部 屋 を も っ と 「改 修」し た い と い う 声 が 集 ま っ て き ま し た。改 修 す る の が
面 白 い か ら も っ と や り た い と。そ こ で、不 動 産 会 社 に 改 修 の た め の 材 料 費 を 出 し て も ら っ
て、家 具 の デ ザ イ ナ ー を 呼 ん で 「改 修 講 座」み た い な ワ ー ク シ ョ ッ プ も や り ま し た。す る と、
参 加 し た 学 生 た ち が そ の 改 修 を し た 部 屋 に 愛 着 を 持 つ よ う に な っ て、改 修 後 の 部 屋 を 自 分
が 借 り て 住 み、そ の 後 も 後 輩 が 住 む な ど 今 で も 若 い 人 が そ の 部 屋 に は 住 ん で い る ん で す。

は じ め は 「若 者 が ま ち づ く り し た い な ら 此 花 に 来 た ら で き る よ」と い う コ ン セ プ ト だ っ た
ん で す が、こ れ を 少 し 広 げ て、「何 か や り た い、ス タ ー ト さ せ た い と 思 っ た ら 此 花 に き た ら で
き る」と い う も の に し て い き ま し た。そ う い う 町 に し た い な と。そ こ で そ の コ ン セ プ ト を 外
向 き に 強 く 発 信 す る た め に 「拠 点」が 必 要 だ と 考 え ま し て、藤 浩 志 さ ん に 関 わ っ て も ら っ
て、増 改 築 を 繰 り 返 し て き た 迷 路 の よ う な 部 屋 が た く さ ん あ る 元 メ リ ヤ ス 工 場 の 建 物 を 借
り て い た だ き ま し た。す る と 藤 さ ん が 自 分 の 手 で 改 修 を 行 い、使 え な か っ た 建 物 が 使 え る 状
況 に な り、そ こ に 若 い ア ー テ ィ ス ト が バ ン バ ン 入 っ て き た ん で す。

さ ら に、先 ほ ど の コ ン セ プ ト 発 信 の 「シ ン ボ ル」的 存 在 と し て 淺 井 裕 介 さ ん と い う ア ー テ ィ
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ス ト を 招 聘 し ま し た。彼 は 何 に で も 絵 を 描 く 絵 描 き な ん で す が、私 道 に 道 路 の 白 線 用 の
塗 料 を 使 っ て 絵 を 描 く と か、そ う い う こ と を 此 花 で や り ま し た。す る と、淺 井 さ ん の 作 品
が め ち ゃ め ち ゃ あ る ぞ っ て こ と で、芸 術 の 評 論 家 な ん か が 見 に 来 る よ う に な っ た ん で
す。白 線 ア ー ト だ け で も8、9 カ 所 く ら い あ っ て、そ れ が シ ン ボ ル 化 す る ん で す。此 花 で は
こ ん な こ と が で き る ん だ っ て メ ッ セ ー ジ に な っ て い る よ う な 気 が し ま す。

そ う い う 動 き が あ ち こ ち に 起 こ っ て、こ の 町 の 方 向 性 を 決 定 づ け ま し た。そ し て ま た 彼
が 他 の ア ー テ ィ ス ト を い っ ぱ い 呼 ん で き て く れ た ん で す よ。他 の 空 き 家 物 件 も 面 白 い 場
所 に な っ て、ア ト リ エ が 増 え て い き、若 い ア ー テ ィ ス ト が 「そ こ に 住 み た い」と な っ て い
く。そ し て 藤 さ ん が き っ か け と な っ て 生 ま れ た 元 メ リ ヤ ス 工 場 の 「此 花 メ ヂ ア」が ア ー
テ ィ ス ト の 拠 点 に な っ て、10 数 名 の ア ー テ ィ ス ト が 共 同 ア ト リ エ と し て 活 動 す る よ う に
な り ま し た。ア ー ト の 本 道 を 行 く よ う な ギ ャ ラ リ ー が で き た り、サ ブ カ ル 系 の ス ペ ー ス
が で き た り、空 い て る 物 件 が 次 々 に 活 用 さ れ て い っ た ん で す。

ア ー ト に 寄 り 過 ぎ て、地 域 に 元 々 住 ん で た 人 と の 交 流 が 少 な い と い う 問 題 も 出 た ん で
す け れ ど も、住 民 と 何 か 一 緒 に や る と い う の を 得 意 と す る ア ー テ ィ ス ト も い る ん で す
ね。KOSUGE1-16 と い う 夫 婦 の ア ー テ ィ ス ト ユ ニ ッ ト が 始 め た「ど ん ど こ! 巨 大 紙 相 撲」
と い う 参 加 型 の プ ロ グ ラ ム を 此 花 に 導 入 し ま し た。

作 家 本 人 は 土 俵 と 舞 台 装 置、ツ ー ル な ど を 作 っ て、あ と は 巨 大 紙 相 撲 の 作 り 方 や 遊 び
方 を ワ ー ク シ ョ ッ プ 形 式 で 教 え て く れ る ん で す け ど、そ れ が 地 域 を 巻 き 込 む 仕 組 み に
な っ て る ん で す ね。商 店 街 の 店 の 人 に は、地 域 の 子 ど も た ち が 作 っ た 力 士 の 「 し こ 名 」
を つ け、懸 賞 品 を 出 し て 「 タ ニ マ チ 」に な っ て も ら っ た り、地 域 の サ ー ク ル 団 体 で あ る
和 太 鼓 の チ ー ム が 大 会 の 余 興 に 太 鼓 を た た き に 駆 け つ け て く れ た り、女 性 会 の お ば あ
ち ゃ ん た ち が 炊 き 出 し で ち ゃ ん こ 鍋 を 作 っ て 振 る 舞 っ て く れ た り と、と に か く 地 域 の
様 々 な 人 た ち が 紙 相 撲 に 巻 き 込 ま れ て い く の が 面 白 か っ た で す。

その時々によって、町やプロジェクトのテーマ、目的は変わっていきます。いつも同じアー
ティストでいい、というわけではないんですね。このときにはKOSUGE1-16 が来て紙相撲を
してもらいたいタイミングだったということです。今では、此花は若者のアートの町として
脚光を浴びていまして、メディアでもそのように紹介されています。一番嬉しかったのは、
空き屋物件がほとんどなくなったということ。最後に私たちがやったのは、ホームページの
ベ ー ス と な る フ ォ ー マ ッ ト を 作 っ て 次 の 町 の 担 い 手 た ち に 渡 し た こ と で す。“ 風 の 人” は、
そうやって“ 水の人” に委ねて、次の場所に行かなければなりませんので。

神戸の港
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— 市 民 み ん な が ク リ エ イ テ ィ ブ に な る K I I T O

最 後 はKIITO に つ い て お 話 し し ま す 。KIITO は ク リ エ イ テ ィ ブ の
力 で 神 戸 市 の 課 題 を 解 決 し て い こ う と い う こ と を テ ー マ に 立 ち
上 が っ た 施 設 で す 。巨 大 な 見 本 市 会 場 み た い な と こ ろ な ん で す
が 、普 段 は レ ン タ ル ス ペ ー ス と し て 様 々 な イ ベ ン ト に お 貸 し し
て い ま し て 、最 近 で は う れ し い こ と に 土 日 は ほ と ん ど 埋 ま っ て
い ま す 。平 日 の 稼 働 率 が 上 が ら な い と こ ろ で 苦 労 は あ る ん で す
け れ ど も 、そ の 分 オ フ ィ ス ス ペ ー ス は ほ ぼ100% 埋 ま っ て い て 、
そ ち ら の 方 が 事 業 収 入 の 一 つ の 柱 に な っ て い ま す 。

メ イ ン 事 業 に 「 ち び っ こ う べ 」と い う 体 験 型 の プ ロ グ ラ ム が あ
り ま す 。「 神 戸 の 子 ど も た ち と ク リ エ イ タ ー が 一 緒 に 作 る 夢 の
町 」と い う の が コ ン セ プ ト で 、一 緒 に た く さ ん の 夢 の お 店 を 作 る
ん で す ね 。15 軒 の 夢 の 店 が 並 ん で 町 に な っ て い ま す 。町 な ん で
店 以 外 も 作 ろ う と い う こ と で 、郵 便 局 と か 神 社 も で き る ん で す け ど 、そ う い う の も 全 部
ゼ ロ か ら 子 ど も た ち と 作 っ て い ま す 。250 人 の 子 ど も が 参 加 し て い て い る ん で す が 、だ
い た い600 〜800 人 く ら い の 応 募 が あ っ て 、狭 き 門 な ん で す け れ ど も 、抽 選 で 選 ば せ て
頂 い て 実 施 し て い ま す 。

デザインクリエイティブセンター神戸（KIITO）

展示イベントの様子
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子どもたちには、「シェフ」、「建築家」、「デザイナー」という3 つの職業に分かれてもらいます。
それぞれのチームにプロがついて一緒に作るんですね。前回は61 名のクリエイターが参加し
ましたが、すべてボランティアです。最初から 「謝礼は払えません」と言っているんですが、専
門家たちのサイドからぜひ参加したいという声をいただくこともあります。つまり、これはみ
んなにとって夢のプロジェクトなんだと思います。子どもと 「夢の店」そして 「夢の町」を作
るっていうことを大人のクリエイターの人たちも自分自身の夢のように考えてくれているん
だと思います。

シ ェ フ の 子 ど も た ち は、実 際 に シ ェ フ の 店 に 行 っ て 料 理 を 教 え て も
ら っ て、メ ニ ュ ー や レ シ ピ を 考 え ま す。建 築 家 チ ー ム の 子 ど も た ち
は、み ん な で ス ケ ッ チ か ら 始 め て、お 店 の 模 型 も 作 っ て、建 て る の も
自分たちでやろうと。デザインチームは、お店の建築スタイルやお店
で 出 す メ ニ ュ ー が 決 ま っ た ら、そ れ を ベ ー ス に ロ ゴ マ ー ク を 作 り ま
す。できるだけパソコンを使わず、子どもたちの発想をそのままロゴ
に し て い ま す。そ の3 つ の グ ル ー プ が そ れ ぞ れ や っ て き た こ と が
統合されて一つのお店ができるわけですね。

ちびっこうべの夢の町では「キイト」という通貨をもらうんですが、
それがすぐなくなってしまうので、町の中でアルバイトして稼ぐん
です。でも1 年目の最終日は人が来すぎて3000 人くらいきてしまっ
て、子 ど も た ち の 仕 事 が な く な っ て し ま っ た ん で す ね。食 べ 物 も す
ぐなくなってしまいました。そのときはクレームの嵐だったんです
が、その反省が今年は活かされてまして、サポートスタッフたち、つ
ま り 大 人 の ボ ラ ン テ ィ ア た ち が ま ち づ く り の 企 画 に ガ ン ガ ン 参 加
する 「まちづくりゼミ」という仕組みを作りました。

1 年目の反省として 「お店以外のところが弱かった」という問題点
が 浮 か ん で き ま し た。そ こ で 「ま ち づ く り ゼ ミ」と い う の を 立 ち 上
げて、町の企画をみんなでやろうと呼びかけたんです。すると、神社
を考えるチームが生まれて、いろいろと調べながらおみくじや神主

さ ん や 巫 女 さ ん の 衣 装 を 考 え た り す る ん で す。こ う し て 大 人 が 考 え た フ レ ー ム を ベ ー ス
に、本 番 で は 子 ど も た ち と 一 緒 に な っ て 作 っ て い く 予 定 で す。

それと、個人的には郵便局がとても面白いと思っています。子どもの町なので保護者の大人は
町の中に入れないんですが、大人が暇になってしまうので、いろんな仕組みを考えています。
例えば子どもが書いた手紙を郵便局員が届けてくれるとか、歩くポストがいて手紙を預かっ
てくれるとか、お父さんお母さんを楽しませる仕組みも考えたりしているところです。こうい
うのが楽しいんですね。この 「まちづくりゼミ」ですがめちゃくちゃ盛り上がってました。

ちびっこうべをやってみて思うのは、料理人、建築家、デザイナーがいれば、大きなイベントに
しなくても、例えば街なかにある高齢者のための 「ふれあい喫茶」のような公民館や集会所で
やってるような取組みでも、すごく発展できる可能性があるように思います。気づいていない
だけで既存のものをよくするアイデアはいっぱい出てくるはずですし、お金をかけなくても
できることはいっぱいあると思います。そういう発見がちびっこうべで得られた気がします。

ちびっこうべ
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—地域に根ざす「土の人」の耕し方と、「風の人」の見つけ方

水をやり続ける上で大事になってくるのは、土の人にどう関わってもらうかです。大事なキー
ワードは 「寄り添う」ということだと思います。例えば、此花の取り組みでいいなと思ったの
は、此花に住み始めたアーティストたちが地元のお祭りを手伝うようになって盛り上がって
きたことですね。こういうことが非常に大事だと思うんです。地元の人たちががんばっている
こ と を 手 伝 う。そ れ が 新 し く 住 む 人 た ち の 町 に 対 す る 礼 儀 だ と 思 い ま す。ア ー ト イ ベ ン ト を
仕 掛 け れ ば い い と い う わ け で は な く て、地 域 の ゴ ミ 拾 い を や ろ う と か、そ う い う 関 係 づ く り
し か な い ん じ ゃ な い か と 思 い ま す。

その目線で始めていって、関係性ができてはじめて、自分たちの企画に来てくれる。アーティス
トはいろんな考え方の人がいるけど、「つなぎ役」の人がそういう姿勢でやっていれば、いろんな
人が手伝ってくれるようになりますよ。地域に寄り添って、その地域のいろいろなものに参加し
て盛り上がる。そういうことを積み上げていくことが大事だと思います。何を大切にしているの
か、何に困っているのか、それに自分たちがどう関われるかを考えなければいけません。

そ れ か ら 風 の 人 の 見 つ け 方 で す が、今 は、情 報 を と る の は 簡 単 で す。ネ ッ ト で 調 べ れ ば い
ろ ん な 人 の い ろ ん な 活 動 を 拾 え る と 思 う ん で す が、難 し い の は、そ れ だ け で は 本 当 の と こ
ろ は わ か ら な い と い う こ と な ん で す よ。例 え ば ま ち づ く り の 話 を し て て も、今 の 時 代 っ て
SNS な ど を 使 っ て 自 分 た ち で 発 信 す る の で、悪 い こ と は あ ん ま り 言 わ な い で す よ ね。自
分 た ち で 「 自 分 た ち は い い こ と や っ て る ぞ 」と 発 信 す る よ う に な る。で も、実 際 に は そ ん
な 順 風 満 帆 じ ゃ な い は ず な ん で す。

やっている人は成功事例として喋るけれど、現場に行ったり話を聞いてみたりすると、地元の
人はその活動にそっぽを向いていて誰も行ってないとか･･･。そういう本当の情報が見えにく
い時代なんだと思います。一次情報は見つけやすい。けれど、肝心なのはそこから先なんです。

地域で何かを仕掛ける、誰か“ 風の人” を呼ぶというのは、慎重に行わなければなりません。1 回
コケたり揉めたりするとその後が大変ですから、ベストパートナーを選ばないといけません。
重要なのは、先ほどの話と重なりますが、寄り添い方というか、謙虚さとか思いやりとか、そうい
うのを持っている風の人を選ぶことが重要だということです。そこまで徹底的に調べたり、実際
に足を運んでその人からの直の話を聞いてみる。それは当然必要なことだと思います。

その信頼できるパートナーさえ見つかれば、あとは、失敗を恐れずトライアルすればいいと思
います。仮に失敗しても繰り返し続けて仕掛ければいい。そこに携わる人がどんどん生まれる
こ と が、地 域 豊 穣 化 に つ な が る ん で す。い わ き に3 年 間 関 わ っ て み て、確 信 的 に 言 え る の は、
いわきにはそういう“ 水の人” たちがいっぱいいるということです。何か私でお手伝いできる
ことがあれば協力しますので、ぜひ皆さんにいろいろなことを続けて頂いて、いわきでは地域
豊穣化を目指して欲しいと思います。今日は本当にありがとうございました。



1969 年奈良生まれ。3 歳より詩作、17 歳から朗読をはじめ、

1992 年から全国で障がいをもつ人や子ども、 高齢者など幅広い

対象に向けてむけて詩のワークショップを行う。また、2003 年に、

「表現と自律と仕事と社会」をテーマにアート NPO「ココルーム」

を設立。現在は大阪市西成区の釜ヶ崎でそのココルームを運営し

ながら地域に開かれた様々なアートプロジェクトを展開している。

詩 人 ・ 詩 業 家 　 　
N P O 法 人 こ え と こ と ば と こ こ ろ の 部 屋 （ コ コ ル ー ム ） 代 表 理 事

地域のなかでしなやかに
表現の場と機会をつくる

上田假奈代さ ん

マナビバ。講義 -  3　 [  2 0 1 4 . 1 0 . 2 　 いわき芸術文化交流館アリオス カンティーネ ]
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釜ヶ崎夏まつりの慰霊祭。今年一年の間に亡くなった労働者の方々の名前が読み上げられる。

釜ヶ崎越冬闘争のステージ横の上田假奈代、幼い娘といっしょに。
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― 寄 せ 場 と し て の 釜 ヶ 崎 の 歴 史

私 が 活 動 の 拠 点 に し て い る 釜 ヶ 崎 は、大 阪 の 西 成 区 と い う と こ ろ に あ り ま す。9 月 に な り ま
す が、神 戸 市 の 長 田 と い う と こ ろ で、小 さ な 少 女 が 殺 害 さ れ る と い う 痛 ま し い 事 件 が あ り ま
し た。実 は こ の 凶 行 に 及 ん だ 犯 人 が 神 戸 に 住 む 前、刑 務 所 に 服 役 し て い た そ う な の で す が、
服 役 す る 前 に い た の が 釜 ヶ 崎 で す。釜 ヶ 崎 の 街 が 「犯 罪 者 の 街」と い う よ う に メ デ ィ ア で も
言 わ れ ま し た。こ れ も 数 年 前 に な り ま す け れ ど、外 国 人 女 性 を 殺 害 し た 男 性 容 疑 者 が、顔 を
整 形 手 術 し な が ら 逃 走 を 続 け た と い う 事 件 が あ り ま し た。そ の 犯 人 も 釜 ヶ 崎 に 潜 伏 し て い
た と メ デ ィ ア で 伝 え ら れ て い ま す。日 雇 い の 仕 事 を 続 け て い た と い う ん で す ね。

釜 ヶ 崎 と い う 街 は、「 相 手 の 過 去 を あ え て 問 い た だ さ な い 関 係 」が 基 本 に あ る よ う な 街 で
す。釜 ヶ 崎 の 夏 祭 り で は、3 日 目 に 一 番 大 事 な 催 し が 開 か れ ま す。「 慰 霊 祭 」と い い、亡 く
な っ た 方 の お 名 前 を 読 み 上 げ る お 葬 式 の 場 な ん で す。家 族 と の 縁 を な く し て 釜 ヶ 崎 で 亡
く な ら れ る 方 が 多 い ん で す。そ う い う 人 の 名 前 が100 人 く ら い 読 み 上 げ ら れ ま す。読 み 上
げ ら れ た 方 以 外 に も、実 際 に は も っ と 多 く の 方 が 亡 く な っ て い ま す。

そ う し た 方 の 多 く が、家 族 と 縁 を 切 っ た り 切 ら れ た り、そ の 土 地 に い ら れ な く な っ た り、
あ る い は 蒸 発 し た り 刑 務 所 を 出 た 後 の あ て が な く て 釜 ヶ 崎 な ら ば、な ん と か 生 き て き た
人 た ち が 多 く い ら っ し ゃ い ま す。名 前 な ん て 何 で も い い ん で す ね。そ の 場 そ の 場 で お 酒 を
飲 ん で 奢 り 合 っ て、さ あ バ イ バ イ、と い う の が こ の 街 の 人 づ き あ い の か っ こ よ さ、つ き あ
い 方 だ っ た ん で す。

そ ん な 街 に な っ て し ま っ た 経 緯 を お 話 し し ま す。1960 年 代 か ら 「 寄 せ 場 」と し て 人 工 的
に つ く ら れ ま し た。大 規 模 な 労 働 者 の 供 給 基 地 で す。0.62 平 方 キ ロ と 狭 い 土 地 に ド ヤ 街
が 形 成 さ れ、全 国 か ら3 万 人 も の 労 働 者 の 方 が 集 ま っ た と い い ま す。そ の 人 た ち は、そ の
日 そ の 日 を 働 い て 働 い て 生 き て い く ん で す が、不 法 に 働 か さ れ た り、警 察 も 守 っ て く れ な
い と い う の で、抵 抗 の た め に 暴 動 を 起 こ し ま し た。そ の た め 「危 な い か ら 行 っ て は い け な
い 」と い う イ メ ー ジ が 作 ら れ て し ま い ま す。ま る で、透 明 な 塀 に 囲 ま れ た よ う な 街 に な っ
て し ま っ た ん で す ね。

バ ブ ル が 崩 壊 す る と、す で に 高 齢 者 と な っ た 労 働 者 が 野 宿 す る よ う に な り、そ う し た 方 の た
め に 「生 活 保 護」が 適 用 さ れ て い き ま す。こ れ ま で 働 い て き た の に 保 護 を う け て 生 き が い、
や り が い を 失 っ た 人 た ち が お 酒 や ギ ャ ン ブ ル に の め り 込 ん だ り、引 き こ も り に な っ た り、病
気 が ち に な り ま し た。1960 年 代 か ら、こ の 街 の 問 題 は 刻 々 と 姿 を 変 え、そ し て 多 層 化 し て

み な さ ん こ ん に ち は。大 阪 でNPO の 活 動 を し な が ら 詩 人 と し て 活 動 し て い る 上 田 で す。
実 は3 年 前 に こ の い わ き ア リ オ ス に は 来 た こ と が あ り ま し て、短 い 時 間 で し た が、集 ま っ
た 皆 さ ん に 詩 を 作 っ て 頂 い た こ と が あ り ま す。思 い 出 の 場 所 を 描 い て、2 人1 組 で イ ン タ
ビ ュ ー し あ っ て、相 手 か ら 聞 い た 話 を 詩 に す る と い う こ と を し ま し た。皆 さ ん の 空 気 が 時
間 を 超 え た よ う な 感 覚 を 今 で も 覚 え て い ま す。今 日 は、私 た ち が 運 営 す る 「 コ コ ル ー ム 」
の 活 動 に つ い て 話 を さ せ て 頂 き、皆 さ ん と 意 見 交 換 で き た ら と 思 い ま す。

炊き出し

釜ヶ崎暴動（1961 年）
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釜 ヶ 崎 と 私 の 間 に 縁 が あ っ た か と い う と、実 は ま っ た く な か っ た ん で す。私 は 詩 人 と し て
活 動 し て い ま す が、フ ラ ン ス 語 の 辞 書 で 詩 人 と い う 言 葉 を 引 く と 「役 立 た ず」っ て 書 い て
あ る ん で す よ （笑）。今 で は こ ん な に お し ゃ べ り に な り ま し た け れ ど、30 歳 く ら い ま で 人
前 で 話 す と 真 っ 赤 に な っ て ま し た。今 で は す っ か り 大 阪 の お ば ち ゃ ん に な っ ち ゃ い ま し
た、喋 る の も 生 き る の も ヘ タ ク ソ だ っ た ん で す。

そ の 頃 は、周 り で 自 ら 命 を 絶 つ 人 友 達 が 本 当 に 多 く て、ず っ と 「詩 人 っ て 何 が 仕 事 な ん だ
ろ う 」と 考 え て き ま し た。世 の 中 で 詩 人 と い え ば 谷 川 俊 太 郎 さ ん く ら い で す。私 の よ う に
無 名 で 詩 が 下 手 で、人 脈 も な か っ た ら、ど う や っ た ら 詩 人 と し て 生 き て い け る だ ろ う か。
考 え に 考 え あ ぐ ね て、と も か く 詩 人 が こ れ ま で や っ て る こ と は や ら ず に、こ れ ま で の 詩 人
が や っ て こ な か っ た こ と を や れ ば い い と 考 え た ん で す （笑）。

詩 が 好 き な 人 が 集 ま っ て 詩 誌 を 作 っ た り 、詩 を 持 ち 寄 っ て 行 う 合 評 会 の よ う な も の は 、
既 に 詩 人 た ち が や っ て い る こ と な の で、し ま せ ん。詩 に 興 味 が な い 人 の と こ ろ に 行 っ て、
詩 を 作 っ て み る。そ の 時 間 が ほ っ と 息 を つ い た り、気 持 ち を 新 た に し て も ら っ た り、詩 人
を 養 成 す る こ と も し な い け れ ど 、詩 と い う も の が 暮 ら し に そ っ と さ し こ ま れ る こ と で 、
さ さ や か だ け ど 豊 か に な る よ う な こ と を 企 画 す る ー そ ん な こ と を 試 し ま し た。

大 阪 の 新 世 界 と い う 場 所 に 巨 大 な 娯 楽 施 設 が あ っ て、こ れ が す ぐ に 空 き 店 舗 だ ら け に
な っ て い た ん で す ね。1997 年 に で き て2002 年 の 頃 に は ほ と ん ど 空 き 店 舗 と い う 状 況 で
し た 。延 べ 床 面 積 は 甲 子 園 球 場 の4 倍 だ っ た そ う で す 。そ こ を 閉 め る わ け に も い か ず 、
大 阪 市 の 文 化 行 政 の 担 当 者 が 当 時 流 行 し て い たNPO と 協 働 を う た い、現 代 芸 術 の 拠 点 を
作 ろ う と 考 え た ん で す。そ の ス ペ ー ス の ひ と つ を や っ て み な い か と 声 を か け ら れ た ん で
す ね。そ れ が コ コ ル ー ム を 始 め る き っ か け で し た。

と に か く 詩 人 の 仕 事 を 作 ろ う と 考 え て い た の で、ス ペ ー ス を や っ て み る こ と に し ま し
た。行 政 側 は 家 賃 と 光 熱 費 を 負 担 す る と い う 仕 組 み で し た。人 件 費 も 事 業 費 も 管 理 費 も な
い わ け で す か ら 、と て も 変 わ っ た 契 約 な ん で す が 、そ れ で も あ り が た い と 思 い ま し た 。
で も、家 賃 と 光 熱 費 を 行 政 に 払 っ て も ら っ て い る と い う こ と は 「税 金 を あ ず か る」こ と で
す ね 。こ れ ま で 税 金 を 少 し は 払 っ て は い ま し た が 、あ ず か っ た こ と は あ り ま せ ん 。で は
何 を す れ ば 税 金 を 使 う こ と に 対 す る 責 任 を 果 た せ る だ ろ う か と 悩 み ま し た。そ れ で、こ の
場 所 を い ろ ん な 人 に 活 用 し て も ら う こ と で 公 共 性、公 益 性 を 果 た そ う と 思 っ た ん で す。

— 若 者 の 声 を 広 い 、声 を 繋 げ る「 第 3 の 場 」

い ま す。そ う い う 街 で す か ら、炊 き 出 し は 毎 日 ど こ か で や っ て い る し、い ろ い ろ な 悩 み 相 談
の 窓 口 が あ ち こ ち に あ っ て、お せ っ か い し て く れ る 人 た ち も た く さ ん 集 ま っ て い る ん で す
ね。そ の 意 味 で、生 き て い く 知 恵 が 集 積 し て い る 街 で も あ り ま す。で も、こ の 街 を 知 ら な い 人
に は や っ ぱ り 怖 い 街 だ と い う 偏 見 が 根 強 く あ り ま す。

大阪の新世界にある遊園地ビル・
フェスティバルゲート
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で も、ア ー トNPO の 事 務 所 に 誰 も が 来 て く れ る か と い う と 来 て く れ ま せ ん。そ こ で、カ フ ェ
を 開 く こ と に し ま し た。カ フ ェ な ら い ろ ん な 人 が 寄 っ て く れ る し、カ フ ェ で 自 分 た ち の ご
飯 を 食 べ れ ば 給 料 が 安 く て も 死 な な い で し ょ。自 分 た ち の 新 し い 働 き 方 を 探 し た い と い
う 野 心 も あ っ た わ け で す。カ フ ェ を や っ て よ か っ た の は、そ こ に 来 て く れ る 人 が お し ゃ べ
り を し て く れ る こ と で す。そ の お し ゃ べ り が、実 は、社 会 の 問 題 に な る 前 の 「つ ぶ や き」み
た い な、も や も や し た も の、つ ま り ニ ー ズ の よ う な も の が 語 ら れ て い る こ と で し た。

カ フ ェ に は 若 い 人 が よ く 来 て く れ ま し た。彼 ら は 仕 事 の こ と で 悩 ん で い た ん で す ね。働 け
な い と か、人 間 関 係 が 作 れ な い と か、長 続 き し な い と か。そ し て 悪 い の は 自 分 な ん だ と い
う 風 に 自 分 を 責 め て 語 る ん で す ね。そ れ が、次 の 年 に 「ニ ー ト」と い う 言 葉 が 流 行 し て、若
者 の 働 く こ と に つ い て 大 き く 取 り 上 げ ら れ て い く ん で す ね。2003 年 の 段 階 で、カ フ ェ を
や っ て い た 私 た ち の 耳 に は、彼 ら の 悲 痛 な 声 が 聞 こ え て い ま し た。

そ し て、そ の 声 を 聞 い て、何 と か で き な い か と 考 え た ん で す。彼 ら は 一 様 に 全 部 自 分 が 悪
い ん だ と 考 え て い る。そ れ は あ ん ま り だ と 思 い ま し た。悪 い と こ ろ は あ な た に も あ っ た か
も し れ な い け ど、そ れ は あ な た1 人 の 問 題 で は な い は ず だ か ら、ま ず は み ん な で し ゃ べ る
場 を 作 ら な い?　 と い う 風 に 考 え て、み ん な で し ゃ べ る 場 を 作 り 始 め た ん で す ね。そ の 当
時 は、自 分 の 生 活 や 仕 事 の 悩 み を 誰 か と し ゃ べ る と い う の は ち ょ っ と 気 恥 ず か し い と い
う ム ー ド で し た。と に か く 話 せ る 場 作 り を 始 め た ん で す。で も、そ れ っ て 「 表 現 」で し ょ
う。ア ー トNPO と し て 当 然 の 態 度 だ と 今 で も 思 っ て い ま す。

ニ ー ト と い う 言 葉 が 流 行 す る と、厚 労 省 が 動 い て、対 策 を 打 つ た め に 自 治 体 に お 金 が 降 り て
き ま す。そ し て、自 治 体 が 施 政 策 を 打 と う と な っ た と き、公 募 が あ り ま し た。そ こ で 「ア ー ト
に よ る 包 摂 型 就 労 支 援 事 業」と い う の を 掲 げ て、3 年 間、調 査 も 含 め て 事 業 を 展 開 し ま し た。

例えば、ハローワークって夕方閉まりますよね。でも、しんどい若い人たちはだいたい昼とか
夕方に起きるから、さあ外に出ようかと思う頃にはハローワークが閉まってしまうんですね。
当時私たちのカフェは夜の11 時まで開いていましたので、「夜11 時まで就労支援の話や情報
の あ る カ フ ェ」と い う こ と で ア ピ ー ル し ま し た。悩 み を 打 ち 明 け た り お し ゃ べ り を す る 場 を
作ったり、表現や演劇をやってきた私たちの仲間を先生に招いて、人間関係が苦手だという人
向けにワークショップ企画するとか、私たちが考える就労支援モデルというのを作りました。

ニ ー ト に 対 す る 国 の 方 針 は 「訓 練 し て 働 け」と い う も の で す。で も、私 た ち が や っ た の は、
も し 働 け る よ う に な っ た と し て も、家 と 仕 事 場 の 間 に 「第3 の 場 所」が 必 要 だ と い う こ と
を 提 言 し ま し た。そ の 第3 の 場 が、市 民 活 動 や お 友 達 と で あ っ た り、つ な が り が 大 事 に つ
く ら れ る 場、表 現 し あ う 場 所 な ん で す ね。第3 の 場 が、彼 ら を 育 て て つ な い で い く と い う
こ と が 大 事 だ と 提 言 し て き ま し た。

そ し て、現 代 芸 術 拠 点 形 成 事 業 は、実 は10 年 間 や る と い う の が 当 初 の 約 束 だ っ た ん で す
が、急 に 追 い 出 さ れ る こ と に な っ て し ま い ま し た。い ろ い ろ 考 え ま し た が、隣 の 釜 ヶ 崎 に
移 る こ と に し ま し た。釜 ヶ 崎 は 大 阪 の 中 で も 独 特 の 歴 史 を 持 つ 街 で し た。で も 小 さ な 元 ス
ナ ッ ク を 借 り て、カ フ ェ の ふ り を 続 け る こ と に し ま し た。そ こ は 諦 め な か っ た ん で す。
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さ て、こ こ で よ う や く 釜 ヶ 崎 の 話 に な り ま す。現 在 「 コ コ
ル ー ム 」と い う 看 板 を 掲 げ て い る の が 私 た ち の カ フ ェ で
す 。専 属 の 運 営 ス タ ッ フ は5 名 で す 。そ の う ち の1 人 が
非 常 勤 、事 業 と し て は 年 間1400 万 円 く ら い の 規 模 で す 。
収 入 は 、助 成 金 、カ フ ェ な ど の 自 主 事 業 の 売 り 上 げ 、寄 付
が 、だ い た い ず っ と4:3:3 の 割 合 。多 く の ア ー トNPO が 助
成 金 に 頼 っ て い る こ と か ら す る と 、カ フ ェ の 売 り 上 げ や
寄 付 な ど の 部 分 で 健 全 な 運 営 か と 思 い ま す 。

ス タ ッ フ の 中 に は、ア ー ト マ ネ ジ メ ン ト を 学 ん で 専 門 性 を
持 っ て い る 人 が1 名 い ま す。団 体 の 初 期 は ア ー テ ィ ス ト が
ほ と ん ど で、転 居 し て か ら は 市 民 活 動 な ど の ア ク テ ィ ビ ズ
ム を 実 践 し て き た 人 や ま ち づ く り を 学 ん で き た 人、あ る い
は 人 類 学 の 博 士 だ っ た り し た 人 も い ま す。多 様 な 専 門 性 が
あ り、ユ ニ ー ク だ と 思 い ま す。今 は 写 真 家 が1 人、ア ー ト マ ネ ジ メ ン ト を 学 ん だ 人、カ ポ エ
イ ラ を や っ て い る 主 婦、演 劇 の 俳 優、そ ん な 人 材 の 組 織 で す。

引っ越してきた当時の話から振り返っていこうと思います。釜ヶ崎に引っ越して来た2008 年
の6 月 に、24 回 目 の 釜 ヶ 崎 暴 動 が 起 こ っ た ん で す ね。15 年 ぶ り の 暴 動 で し た。1 週 間 も の 間、
機動隊が来て、放水車とかが来ているんです。「ホントにここは日本?」みたいな風景が繰り広
げられました。でも、メディアで大きく紹介されるということもありません。多くの方はご存
知ないようです。釜ヶ崎というところは無視されてるんだなと改めて思いました。

と こ ろ が そ の 年 の10 月 に リ ー マ ン シ ョ ッ ク が あ っ て、日 本 全 体 の 様 相 が 変 わ っ て き ま し
た。仕 事 を 失 い、社 宅 や 寮 な ど の 住 ま い を 失 う と い う 人 が 出 て き ま し た。そ し て、そ う な っ
た と き に、社 会 に 接 続 す る、再 就 職 す る と い う の が 実 は と て も 難 し い と い う こ と を、よ う
や く 世 間 が 分 か っ て き た よ う な 気 が し ま し た。

そ ん な 風 に 見 て み る と、釜 ヶ 崎 は50 年 以 上 被 災 生 活 を し て い る よ う な 街 で す の で、炊 き
出 し や 相 談 窓 口 な ど、豊 か な 知 恵 が あ る ん で す ね。と て も 大 変 過 酷 な 街 の よ う に 思 え る け
れ ど も、孤 独 な が ら に つ な が り を 持 っ て 生 き て い る 知 恵 の あ る 街 だ と 思 う ん で す、か え っ
て 日 本 社 会 の 方 が 大 変 の よ う に 思 え て き ま し た。釜 ヶ 崎 は 知 恵 と 経 験 が あ る の に、行 っ
ち ゃ い け な い 街 だ と 思 わ れ て い る。こ れ は 本 当 に も っ た い な い の で、釜 ヶ 崎 と 外 を つ な ぐ
回 路 が1 つ で も 増 え れ ば と い い と 考 え ま し た。

「 コ コ ル ー ム 」と か 「 カ フ ェ」と か、そ う い う 名 前 や 単 語 で は、「 つ な ぎ た い 」と い う メ ッ
セ ー ジ が 誰 に も 伝 わ り ま せ ん。「 あ ん た ら だ れ?」っ て 感 じ で す ね。そ れ で 名 前 だ! と 思 っ
て、カ フ ェ の 向 か い に 「 釜 ヶ 崎 メ デ ィ ア セ ン タ ー」と い う の を 作 ろ う と 思 っ た ん で す ね。

「 メ デ ィ ア セ ン タ ー」と い う 名 前 に す れ ば、釜 ヶ 崎 に つ い て の さ ま ざ ま な 情 報 が 出 て く る

— 釜 ヶ 崎 で 始 ま っ た チ ャ レ ン ジ
ココルームの外観・店内
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と す ぐ に わ か っ て も ら え る と 思 っ た ん で す。

商 店 街 に 企 画 書 を 見 せ て、「 こ ん な ふ う に な り ま す 」と 具 体 的 な ビ ジ ョ ン を 見 せ た ん で す
け れ ど、オ ー プ ン2 週 間 前 に な っ て、「 釜 ヶ 崎 メ デ ィ ア セ ン タ ー」の 「 釜 ヶ 崎 を や め て 」と
商 店 会 長 か ら 言 わ れ た ん で す ね。「 え?　 こ こ 釜 ヶ 崎 じ ゃ な い ん で す か?」っ て 思 っ た ん で
す が、実 は 「釜 ヶ 崎」と い う の は 地 図 に あ る 名 前 で は な く て 通 称 名 な ん で す ね。「あ い り ん
地 区」と い う の も 地 名 で は な く て 行 政 が 決 め た 区 画 な ん で す。

そ れ ぞ れ 地 図 上 の 町 名 は あ り ま す。ド ヤ の 中 で も 福 祉 マ ン シ ョ ン に な っ て い る と こ ろ と、
バ ッ ク パ ッ カ ー が た く さ ん 泊 っ て い て タ イ の カ オ サ ン み た い な 場 所 が あ っ て、ホ テ ル 業 界
の 人 た ち は 最 寄 り の 駅 名 の 「新 今 宮」と 呼 び た い と 思 っ て い ま す。地 名 っ て 政 治 的 な も の、
社 会 的 な も の な ん で す ね。「釜 ヶ 崎」と い う 名 前 は、労 働 者 に と っ て の 呼 び 名 で、住 民 や 商 店
主 に と っ て は 暴 動 や 日 雇 い を イ メ ー ジ さ せ る、差 別 を 生 む 名 前 だ と、そ う い う こ と で し た。

私 は こ の 街 の 中 で、外 と 内 を つ な ご う と 思 っ て い た の に、実 は、釜 ヶ 崎 の 街 の 中 に 分 断 が
あ る と い う こ と が わ か っ た わ け で す。商 店 主 の 人 た ち に は、日 雇 い 労 働 者 の 方 が 稼 い だ お
金 で 儲 け て き た の に、と い う 気 持 ち も あ り ま し た。で も、そ れ は 置 い て お い て、地 域 の 中 に
あ る 分 断 を 紡 ぎ 直 す よ う な メ デ ィ ア セ ン タ ー に な り た い と 思 い ま し た。そ れ で 「釜 ヶ 崎」
で は な く、「カ マ ン! メ デ ィ ア セ ン タ ー」と い う 名 前 に し ま し た。そ れ は「釜 ヶ 崎」と「come 
on」、そ れ か ら 「 コ モ ン ズ 」を か け た ん で す。そ し て、人 々 の お し ゃ べ り が 弾 む よ う な コ
ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 場 を 作 り た い と 思 い ま し た。

お 金 が 足 り な く て 、実 際 に は 「 メ デ ィ ア セ ン タ ー 」の よ う な 場 所 は 作 れ ま せ ん で し た 。
パ ソ コ ン や ビ デ オ カ メ ラ が あ っ て 、イ ン タ ー ネ ッ ト で い ろ い ろ 発 信 す る と い う よ う な
こ と も ま っ た く で き ま せ ん で し た 。で も 、地 道 な こ と 、例 え ば テ レ ビ を 置 い て 、大 学 か
ら 借 り て き た 昔 の 街 の 様 子 の 写 真 を 流 し た り し て 、街 の お じ さ ん や 商 店 主 や 旅 行 者 が
立 ち 止 ま っ て し ゃ べ り は じ め ま し た 。そ の 他 に も 、月 に 一 度 、医 療 関 係 者 の 方 に 来 て も
ら っ て 健 康 相 談 会 を し て い ま す 。血 圧 を 測 っ て ア ド バ イ ス し た り 、歯 医 者 さ ん が 無 料 で
歯 を 診 て く れ る ん で す 。私 は 、そ ん な ふ う に 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 育 ま れ る 場 」そ れ
こ そ が 「 メ デ ィ ア 」な ん だ と 思 っ て い ま す 。

カ フ ェ も 「お し ゃ べ り で き る 場」と し て や っ て い き た か っ た の で、も ち ろ ん 飲 み 物 を 注 文
し て も い い ん で す が、お 金 を 払 わ ず
に、た だ お 店 に 来 る お 客 さ ん も 受 け
入 れ ま し た。む し ろ お 金 な ん て い い
か ら 顔 を 見 せ に き て 下 さ い と 言 う
よ う に し て い た ん で す。な ん だ か 今
日 は 随 分 繁 盛 し て る な あ、賑 わ っ て
る な あ と 思 っ た ら、お 金 を 払 っ て い
る の は 誰 も い な い、な ん て と き も よ
く あ り ま す。苦 笑 い で す が。

カ フ ェ が 認 知 さ れ て く る と、ど こ
ココルームでは、働くスタッフも一緒に、みんなでご飯を食べる
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に も 相 談 し て 下 さ い と 書 い て な い の に、家 出 人 を 捜 し て く れ と か、住 む と こ ろ が な い と
か、仕 事 さ が し を し て い る と か、し ょ っ ち ゅ う い ろ ん な 相 談 事 が 持 ち 込 ま れ て き ま し た。
ス タ ッ フ も、そ の 場 の お 客 さ ん も、経 験 が な い な り に お 互 い に 話 を 聞 い て、そ し て そ の う
ち に 情 報 が ス ト ッ ク さ れ、そ の ス ト ッ ク を 集 め て つ な げ て い く ん で す ね。困 っ た と き に ど
こ へ 行 け ば い い の か わ か っ た ら、だ い た い の 問 題 は 解 決 す る ん で す ね。ど こ へ 行 け ば い い
か わ か ら な い か ら 悩 ん で し ま う ん で す。わ け の わ か ら な い 私 た ち の カ フ ェ が、そ ん な 場 所
に な っ て い き ま し た。す る と 「あ そ こ の カ フ ェ に 行 け ば な ん と か な る か も」と 思 っ て も ら
え る よ う に な っ た よ う で す ね。そ う い う 関 係 は 専 門 家 じ ゃ な い か ら で き る 付 き 合 い な ん
だ と 思 い ま す。

こ う し て さ さ や か な 場 を 作 っ て き ま し た が 、2011 年 く ら い に な っ て 、歩 い て い る 人 の
感 じ が 変 わ っ て き ま し た。歩 行 器 や 杖 を 持 つ 人 が 増 え て、人 々 の 動 き が ゆ っ く り に な っ て
き た ん で す。高 齢 化 で す。お じ さ ん た ち が 部 屋 か ら 出 ら れ な く な っ て い る こ と に 気 が つ き
ま し た。そ し て、こ こ で 扉 を 開 け て 待 っ て い る だ け で は ど う し よ う も な い と 思 う よ う に
な っ た ん で す ね。で も、具 体 的 に は ど う し た ら い い か わ か り ま せ ん で し た。そ こ で、2 つ の
こ と を と に か く や っ て み よ う と 試 み ま し た。

ひ と つ は、釜 ヶ 崎 に あ る、45 人 が 暮 ら す マ ン シ ョ ン の 管 理 人 を 引 き 受 け る と い う 無 謀 な こ
と を や っ て み ま し た。知 っ て い る の は ア ー ト マ ネ ジ メ ン ト だ け で、マ ン シ ョ ン の マ ネ ジ メ ン
ト な ん て 知 ら な い ん で す。そ れ が や っ て み る と ま た 大 変 で、テ レ ビ が つ か な い と か、隣 が う
る さ い と か、喧 嘩 の 仲 裁 も し ま し た し、孤 独 死 ま で 出 し て し ま い ま し た。2 年 間、と て も 大 変
で し た が、1 人 ひ と り の 生 活 に 寄 り 添 う こ と の 現 実 を 学 び ま し た。今 も 関 係 は 続 い て い て、
マ ン シ ョ ン 側 の ス タ ッ フ が 休 み の 日 は、私 た ち が 対 応 す る な ど の 協 力 体 制 を と っ て い ま す。

も う1 つ は、ワ ー ク シ ョ ッ プ や 出 会 い の 場 を、地 域 の 皆 さ ん が 親 し み を 持 っ て い る、例 え
ば 公 民 館 と か 集 会 所 な ど に 持 ち 込 ん で、講 座 を 開 き ま し た た。コ コ ル ー ム ま で は 歩 け な い

ココルームの様子
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— 生 き る 術 、生 き る 喜 び を 学 び 合 う 、釜 ヶ 崎 芸 術 大 学

けど、そこなら行けるよ、という方が来てくれるのではと思ったんですね。「釜ヶ崎芸術大学」
と名前をつけました。この街にはたくさんの知恵、そして技術、生き抜くための術がありまし
た。だから、お互いが学び合う場所という意味で、「大学」はこの街に合うと思いま し た。

芸 術 大 学 の 中 で も 非 常 に 面 白 か っ た の が、 創 作 狂 言 で す ね。 京 都 の 茂 山 童 司 さ ん と い う
若 手 の 狂 言 師 に 来 て も ら っ て、5 日 間 で 新 し い 狂 言 を 作 り、最 後 は 能 舞 台 で 発 表 し ま し た。
そ も そ も お じ さ ん た ち の 人 生 が 芝 居 み た い な も の で す か ら、 大 受 け で す。

と あ る お じ さ ん が、 ア ル コ ー ル を 辞 め た 1 週 間 後 に わ た し た ち と 出 会 っ て、「 薬 を 使 っ
て 酒 を や め る ん じ ゃ な い。 人 生 に 楽 し い こ と や や り た い こ と が あ っ て 初 め て や め ら れ る
ん だ」と お っ し ゃ っ て、芸 術 大 学 に も 熱 心 に 通 っ て 下 さ い ま し た。 そ し て、狂 言 の 本 番 で、
そ の お じ さ ん が 舞 台 上 で お 酒 を 飲 む ん で す。「 本 当 に 久 し ぶ り に お 酒 を 飲 め た。 で も こ
れ は 舞 台 の 上 だ か ら、 舞 台 を 降 り た ら 1 滴 も 飲 ま な い」 と 言 っ て 舞 台 を 降 り て 行 か れ る
ん で す ね。お じ さ ん た ち の 人 生 が 劇 と な っ て、感 動 を 呼 び、そ し て 本 当 に 大 笑 い し ま し た。

芸術大学の取り組みが少しずつ知られることになって、 横浜の現代美術の国際展ヨコハマト
リエンナーレ 2014 に出展作家として招かれました。本当に大騒ぎでした（笑）。とてもおしゃ
れな 「みなとみらい」 という場所で、 ブルーシートのテントを張って炊き出しをしました。
横浜には 「コトブキ」 というドヤ街があるんですが、 声をかけさせて頂いて、 コトブキから
も 毎 日 100 人 以 上 の 方 が 炊 き 出 し に 並 ん で 下 さ い ま し た。 み な と み ら い と い う の は、 き れ
いに再開発して、 ホームレスの皆さんを追い出した場所なんです。 その場所に、 これまで排
除されがちだった人々が招かれて一緒に過ごすという時間は、とてもすばらしいものでした。

展示をすることはもちろん、 出会いの場を作れたのがよかったと思っています。

実 は、 数 日 前 に、 わ た し た ち の 展 示 ス ペ ー ス の 監 視 の 仕 事 を し て い た 方 か ら
メ ー ル が 届 き ま し た。 そ の 日 は わ ざ わ ざ 休 み を と っ て 炊 き 出 し を 食 べ て く れ
た そ う で す。 美 術 館 の 中 で は 何 百 人 と 大 勢 の 人 が 働 い て い る け れ ど、 控 え 室
も 別 だ し、話 す 事 も な い。 炊 き 出 し の と き に、清 掃 の 人 や 警 備 の 人、学 芸 員、
い ろ ん な 部 署 の い ろ ん な 仕 事 の 人 と 一 緒 に カ レ ー ラ イ ス を 食 べ た こ と が す ご
く よ か っ た と、 そ ん な こ と が 書 か れ て い ま し た。 出 会 い 直 し で す ね。「 釜 ヶ
崎 芸 術 大 学」 を 通 し て 出 会 え た と い う こ と が、 本 当 に う れ し か っ た で す ね。

昨年の 5 月に、 あいりん地区で生活保護を受けている 65 歳以上の人たちを対象
と し た 「社 会 的 つ な が り づ く り 事 業」 を 区 役 所 が 主 催 す る こ と に な り、 そ の 公
募 が あ り ま し た。 多 少 は 私 た ち の 活 動 が 参 照 さ れ た の で は と 思 い ま す。 地 域 の
5 つの NPO が連合体を組みました。 ココルームも参画しています。 釜ヶ崎芸術
大学でやっているようなプログラムを月 11 コマ、 コーディネートしています。
かなりてんてこ舞いです。5 つの NPO は専門性が全く異なります。 福祉、医療、
ま ち づ く り、 就 労、 ア ー ト。 考 え 方 も 言 葉 も 違 う の で、 大 変 で す が、 で も 多 様

釜ヶ崎芸術大学の様子
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な セ ク タ ー が 協 働 す る こ と は 大 切 で す し、 そ の た め に は 粘 り 強 く 話 し 合 い 折 り 合 い を つ
け て ゆ く こ と を 学 ぶ こ と が 重 要 で す。

コ コ ル ー ム で 日 々 感 じ て い る こ と。 そ れ は、「 生 き る と い う こ と は、 そ れ 自 体 が 表 現 な
ん だ」 と い う こ と な ん で す。 コ コ ル ー ム が オ ー プ ン し て か ら 毎 日 5 回 く ら い 通 っ て く れ
る A さ ん が い ま す。 こ の A さ ん、 本 当 に 厄 介 で、 来 る と お 客 さ ん を 殴 っ た り つ ね っ た り
大 変 だ っ た ん で す。 警 察 沙 汰 も あ り ま し た。 ス タ ッ フ か ら は 出 入 り 禁 止 に と 言 わ れ て い
た ん で す け ど も、 ち ょ っ と 待 っ て と 言 っ て、 関 係 を 続 け ま し た。 当 時 の A さ ん、 も ち ろ
ん お 金 は 払 わ な い ん で す （笑）。

店 内 で の ワ ー ク シ ョ ッ プ に A さ ん を 誘 っ て も 「わ し ゃ 行 か ん」 と 言 っ て き か な い ん で す
ね。 で も、 好 き だ か ら 来 て く れ る と 思 っ て い ま し た の で、 何 度 も 何 度 も ワ ー ク シ ョ ッ プ
に 誘 っ て、よ う や く 参 加 し て く れ た の が「手 紙 を 書 く 会」で し た。 そ し た ら、A さ ん は「気
と い う 字 は ど う 書 く の ?」 と 聞 く ん で す。 ハ っ と し ま し た。 わ た し は A さ ん が 字 を 書 く
こ と が で き な い と い う こ と を 想 像 も し て い な か っ た ん で す。1 年 半 も つ き あ い が あ っ た
の に。 あ れ し ま し ょ う、 こ れ し ま し ょ う と 誘 っ て い た ん で す ね。

自 分 が 字 を 書 け な い こ と を 誰 か に 知 ら れ る の は イ ヤ で す よ ね。A さ ん が 表 現 す る と い う
こ と は、 自 分 の 存 在 が 受 け 入 れ ら れ る、 自 分 の あ る が ま ま を 認 め て も ら え る と い う こ と
を、 ご 自 身 が 心 の 底 か ら 思 え な い と で き な い と い う こ と な ん で す。 そ れ が 大 前 提 と し て
な け れ ば な り ま せ ん。 そ れ が、 表 現 を す る う え で、 表 現 す る 場 を 作 る う え で 一 番 大 事 な
こ と な ん だ と い う こ と を、 教 え て も ら っ た と 思 っ て い ま す。

今 か ら 十 年 以 上 前 の こ と に な り ま す が、「 詩 人 と し て ご 飯 食 べ た い ん で す 」 と 若 者 か ら
相 談 さ れ た こ と が あ っ た ん で す。 そ の 時 は、 私 自 身 も 詩 人 で 食 べ ら れ る と は 思 っ て い な

か っ た の で、そ ん な こ と 無 理 だ と 思 っ て 答 え な か っ た ん で す。そ れ か ら 数 ヶ
月 後 に、 そ の 方 が 飛 び 降 り て 亡 く な っ た と い う 話 を 聞 き ま し た。 な ぜ そ の
と き に 何 も 言 え な か っ た の か、 せ め て 「大 変 や け ど が ん ば り や」 と 言 え な
か っ た の か と 後 悔 し ま し た。 誰 だ っ て、 人 生 を 諦 め た く な る と き や、 自 分
が 死 ん で も 世 界 は 変 わ ら な い ん だ と 思 っ て し ま う と き が あ り ま す。私 自 身、
死 ん で も お か し く な か っ た と 思 っ て い ま す。 生 き て い る と き、 生 命 は 欠 け
た り 薄 く な っ た り し て い な い け ど、 し ん ど い と き は 生 命 が し ぼ ん で し ま っ
た よ う に 感 じ ま す。 で も そ の 人 が 自 身 の 生 命 を 感 じ ら れ る よ う な、 言 葉 を
そ っ と さ し 出 し た り、 態 度 を 持 つ 事 が 詩 人 の 仕 事 な ん だ と 思 う ん で す。

パ ソ コ ン し な が ら 皿 洗 い し て お 客 さ ん の 話 も 聞 い て い る、 と い う よ う な、
本 当 に 何 を や っ て る の か わ か ら な い 毎 日 が 続 い て い ま す。 わ た し を 含 め、
仲 間 た ち は 生 活 保 護 よ り も 安 い お 給 料 で 働 い て い ま す。 す べ て が 飯 の 種 と
い う か、 仕 事 と し て ち ゃ ん と や ろ う と 思 っ て き ま し た。 け れ ど 大 変 す ぎ て
ス タ ッ フ が ダ ウ ン し て し ま っ た り、 悩 み は 尽 き ま せ ん。 今 も 役 立 た ず か も
し れ ま せ ん が、 詩 人 と し て で き る こ と を、 こ れ か ら も や り 続 け た い と 思 っ
て い ま す。 今 日 は 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た。

ヨコハマトリエンナーレ 2014 に釜ヶ崎芸術 大学が参加



釜石市出身。高校卒業後、専門学校進学のため上京。卒業後、東

京の企業で経理や総務を経験したのち、釜石へ U ターン。釜石の

商業協同組合に勤務する傍ら、2004 年地元商業者と共に、特定

非営利活動法人アットマークリアス NPO サポートセンターの法

人設立から参加し、理事に就任。まちのにぎわいを取り戻すこと

を目指し、まちづくりの活動に取り組む。2010 年 9 月より専従し、

理事・事務局長を務め、現在に至る。震災以前は、住民交流施設

の運営や、岩手県が行う防災説明会のコーディネート、商店街を

利用した小学生のキャリア教育、まちづくり人材の育成研修など、

「自分たちがやりたいこと」を基準に様々な活動をしていた。災直

後は、「自分たちでやれること」に取り組んだ。仮設住宅住民の見

回り・見守りを行う事業など、復興に向けて「自分たちがやらな

ければならないこと」は何かを考え、活動中。

N P O 法 人 @ リ ア ス N P O サ ポ ー ト セ ン タ ー  事 務 局 長

震災後のまちづくりと
これからの被災地支援

川原康信さ ん

マナビバ。講義 -  4　 [  2 0 1 4 . 1 0 . 9 　 いわき芸術文化交流館アリオス カンティーネ ]
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― 釜 石 の 人 た ち を 巻 き 込 む「 か だ っ て 」

私 た ち の 組 織 は@ リ ア スNPO サ ポ ー ト セ ン タ ー と い い ま す 。も と も と は 商 店 街 の 活 動
を 中 心 に し て い ま し て 、2004 年 か ら 活 動 し て い ま す 。い わ き 市 は 人 口 が32 万 人 と い う
こ と で す が 、こ れ に 対 し て 釜 石 は3 万7000 人 く ら い な ん で す ね 。そ う い う 小 さ な 街 の
商 店 街 で す か ら 疲 弊 し て い ま す 。そ こ で 、商 店 街 を 活 性 化 す る に は ど う し た ら い い の
か 、商 店 街 が 生 き て い く う え で 何 を す れ ば い い か の を 考 え て き ま し た 。社 会 課 題 を 解 決
す る と い う わ け で は な く 、動 機 は 商 店 街 の 活 性 化 の た め で す 。

活 動 の メ イ ン と な る 場 所 は、か つ て は 「や な ぎ だ や」さ ん と い う 紳 士 服 の お 店 だ っ た ん で
す が、商 店 街 の 中 に あ り ま す。釜 石 の 中 心 に 国 道 が 通 っ て ま し て、そ の 国 道 の 沿 道1.2km
く ら い の 長 さ で 商 店 街 が あ る と い う 形 で す ね。そ の や な ぎ だ や さ ん の 店 主 の 方 が 高 齢
だ っ た の で、店 を 辞 め よ う か と い う 状 態 だ っ た ん で す が、そ こ に 我 々 が3 人 く ら い で 行 っ
て、せ っ か く だ か ら こ こ に 人 が 集 ま る 場 所 を 作 り た い と 話 を さ せ て 頂 い て、「 ま ち か ど 交
流 館 か だ っ て」と い う 場 所 を 運 営 す る こ と に な り ま し た。

「 か だ っ て 」と い う の は、「 一 緒 に や ろ う よ 」み た い な 意 味 の 方 言 で す。例 え ば 私 も 誰 か と
お 酒 を 飲 み 行 こ う と い う と き に は 「一 緒 に か だ っ て」な ん て 言 っ た り す る ん で す が、要 す
る に 「み ん な で い ろ い ろ や り ま し ょ う よ」と い う 意 味 な ん で す。誰 で も 来 て い い か ら 何 か
い ろ い ろ や り ま し ょ う と、そ う い う 場 で す。

「 か だ っ て 」の 立 ち 上 げ 当 初 は、た ま た ま う ち の 代 表 が パ ソ コ ン
に 詳 し か っ た の で、パ ソ コ ン 講 習 会 を や っ た り、女 性 の た め の
パ ワ ー ア ッ プ セ ミ ナ ー と か、社 会 進 出 に つ い て の 講 演 会 を や っ
た り し て い ま し た。最 初 は 商 店 街 の 集 ま り だ っ た ん で す が、NPO
法 人 に な っ て い ろ ん な こ と を や ら な く ち ゃ い け な い こ と に な っ
て、コ ミ ュ ニ テ ィ ビ ジ ネ ス の セ ミ ナ ー を や っ た り も し ま し た。

「 キ ッ ズ マ ー ト 」と い う 取 り 組 み で は、小 学 生 の 子 ど も た ち に お
店 の 店 主 に な っ て も ら っ て、商 品 を 仕 入 れ た り 売 っ た り し て 収
支 を 学 ん だ り す る 場 を 作 り ま し た し、大 人 向 け に も 地 場 産 品 を
売 る イ ベ ン ト を 開 催 し た り、趣 味 で 手 芸 を や っ て る 人 た ち に 集
ま っ て も ら っ た 手 づ く り 市 な ど も 開 催 し ま し た。

み な さ ん 、お ば ん で ご ざ い ま す 。岩 手 県 の 釜 石 市 か ら や っ て 参 り ま し た@ リ ア スNPO
サ ポ ー ト セ ン タ—の 川 原 康 信 で す 。釜 石 か ら い わ き 、け っ こ う 遠 か っ た で す ね 。釜 石 は 、
岩 手 県 の 内 陸 か ら 車 で2 時 間 ち ょ っ と く ら い の と こ ろ に あ り ま す。太 平 洋 沿 い に あ り ま
す の で、い わ き に 来 る の に は 一 度 内 陸 に 入 っ て 南 に 下 が っ て、ま た 太 平 洋 側 に 出 て く る か
た ち に な り ま す。今 日 の テ ー マ は 「文 化 ・芸 術 ・ア ー ト の 視 点 で 被 災 地 の こ れ か ら を 考 え
る」と い う こ と で す が、ど う ぞ 最 後 ま で よ ろ し く お 願 い し ま す。

キッズマート
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震 災 で は 我 々 も 被 害 を 受 け ま し た。私 自 身 は 建 物 の8 階 に い て 命 は 助 か り ま し た け れ ど
も 、家 は な く な っ て し ま い ま し た 。釜 石 市 内 の 中 心 部 だ と 、だ い た い6m く ら い の 高 さ の
津 波 が 来 て い る ん で す。幸 い に 私 た ち の 事 務 所 は 全 壊 し ま せ ん で し た。と は い え 水 は 来 て
ま す か ら、我 々 の 少 な い 財 産 も 流 れ て し ま っ て、後 日 市 内 の 他 の と こ ろ か ら 事 務 所 の も の
が 出 て き た り し て ま し た。事 務 所 の 両 サ イ ド が 鉄 筋 コ ン ク リ ー ト の 建 物 だ っ た の が よ か っ
た の か も し れ ま せ ん。あ れ が み ん な 木 造 だ っ た ら 骨 組 み も 残 っ て な か っ た と 思 い ま す。

震 災 当 初 は、我 々 も 被 災 し た 中 で 何 か で き る こ と な い か な と 考 え て い ま し
た。し か し、も と も と ま ち づ く り のNPO で し た の で 災 害 支 援 と か を 全 然 考 え
て な か っ た ん で す。そ こ で 自 分 の 力 を 役 立 て る た め に、緊 急 支 援 物 資 の 搬 送
を し よ う と 考 え た ん で す。NPO の 活 動 を 通 じ て 盛 岡 と か 内 陸 の 都 市 の 団 体
と 関 係 が あ っ た ん で す が、い ろ い ろ な 物 資 を 送 っ て 下 さ っ た ん で す。

そ れ を ど う し ま し ょ う か と い う こ と で、先 ほ ど 土 砂 災 害 防 止 法 の 説 明 会 の
話 を し ま し た け れ ど も、説 明 会 で 何 度 も 行 っ て い ま す か ら、被 災 し た 漁 村 の
住 民 の 顔 が 見 え て い た ん で す。そ れ で、そ こ に 行 っ て い ろ い ろ な も の を 配 る
よ う に な り ま し た。行 っ て み る と い ろ い ろ な 方 が 「 よ か っ た よ か っ た 」と

— 震 災 後 の 自 主 的 な 動 き

手 づ く り 市 で、手 編 み の 「 か ご 」を 出 品 し た 方 が い ら っ し ゃ っ た ん で す が、そ の か ご に 値
段 を 付 け ま し ょ う と い う こ と に し た ん で す ね。そ こ で い く ら で 売 る の か を 聞 く と、「 材 料
費 だ け で い い か ら 」な ん て 言 っ て、300 円 と か500 円 と か の 値 段 に し て し ま う ん で す。そ
の か ご を 作 る の に 何 日 か か っ た の か と 聞 く と 「3 日 間 く ら い 掛 か る」と 言 う ん で す ね。な
ら ば3000 円 で 売 ろ う と か こ ち ら で ア ド バ イ ス す る と、そ れ で も 飛 ぶ よ う に 売 れ た こ と も
あ り ま し た。

こ う し た 活 動 は2004 年 か ら 始 ま っ た ん で す け れ ど も、や は り 活 動 の 基 盤 は 地 域 の「商 業」
に 関 わ る こ と な ん で す ね。そ れ が ど う 震 災 と つ な が っ て い く の か と 言 い ま す と、「 土 砂 災
害 防 止 法」に 関 わ る 住 民 説 明 会 と か を や っ て た ん で す。土 砂 災 害 と い う と 昨 年 も 広 島 で あ
り ま し た け れ ど も、全 国 で 何 カ 所 か、国 が 指 定 す る 場 所 が あ る ん で す ね。そ れ ら の 地 区 に
向 け て、県 の ほ う で 「 こ こ は 危 険 地 域 で す よ 」と 説 明 し な け れ ば い け な い ん で す。行 政 の
方 が 行 く と 皆 さ ん 作 業 服 で す か ら 少 し 重 々 し い 雰 囲 気 に な っ て し ま う。そ こ で 私 た ち の
よ う な 組 織 に 話 が 来 て、地 元 の 人 た ち と 調 整 を し て 話 を し て も ら え ま せ ん か と。そ う い う
話 が 県 の 方 か ら あ っ た ん で す。

皆 さ ん ご 存 知 の よ う に、釜 石 は 地 形 的 に は 「 リ ア ス 式 海 岸 」で す の で、急 に 傾 斜 し て 山 が
あ っ て そ の 下 に 海 が あ る、と い う よ う な 地 形 が 多 く、そ の 土 砂 災 害 防 止 法 に 引 っ か か っ
て し ま う ん で す。小 さ い 集 落 だ と20 軒 く ら い で 固 ま っ て る も ん で す か ら、そ こ に 行 っ て
ち ょ っ と 話 さ せ て 下 さ い と、町 内 会 長 さ ん な ん か に 話 を し た り す る わ け で す。そ の よ う な
背 景 が あ っ て、東 日 本 大 震 災 に 遭 遇 す る こ と に な り ま す。

被災した住民に支援物資を配る活動
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言 っ て 下 さ い ま し て、す ぐ に 受 け 入 れ ら れ ま し た。

こ の 活 動 を 始 め た の は、震 災 後 す ぐ に と は い か ず、4 月3 日 に な っ て の こ と で す。私 た ち
の 代 表 も 家 族 が 流 さ れ た り し ま し た。あ ま り い い 話 で は あ り ま せ ん が、私 の 父 も 病 院 で 亡
く な っ た り し て し ま い ま し て、す ぐ に 活 動 を 始 め ら れ な か っ た ん で す。た ま た ま う ち の 役
員 を や ら れ て い る 方 が 家 具 屋 さ ん で、そ こ の 建 物 を 使 わ せ て 頂 け る こ と に な っ て、よ う や
く 事 務 所 的 な も の を 確 保 す る こ と が で き ま し た。そ こ か ら 支 援 物 資 の 配 布 が 始 ま っ た ん
で す。

た だ、我 々 の ス タ ッ フ は 全 部 で4、5 人 で す か ら、基 本 は 手 で し か 運 べ ま せ ん。あ ま り 大 し
た も の を 運 べ な い ん で す。そ う こ う し て い る と、自 衛 隊 の 方 が 続 々 と や っ て き て、ト ラ ッ
ク で ド ン っ と 運 ん で く れ る よ う に な り ま し て、私 た ち は 却 っ て 自 分 た ち の ほ う が 邪 魔 に
な っ て る ん じ ゃ な い か と 思 っ て、い っ そ の こ と 辞 め よ う と 思 っ て た ん で す。で も、漁 村 の
皆 さ ん の 顔 が 見 え て い た し、私 た ち が 行 く と 「 よ う 来 て く れ た ね 」と 言 っ て く れ て、つ な
が っ て い こ う と 思 う よ う に な り ま し た。私 た ち が 行 く と、皆 さ ん 困 っ て る は ず な の に、逆
に 私 た ち に 物 資 を 下 さ る ん で す よ。本 当 に 良 く し て 頂 き ま し た。

震 災 後 し ば ら く す る と、自 衛 隊 の 規 模 も 大 き く な り ま し た し、外 か ら 人 材 も 入 る よ う に
な っ て 大 き なNPO な ど も で き ま し た。で は、我 々 は 次 に 何 を し よ う か な と 考 え 始 め た ん
で す。そ こ で、い ろ い ろ 仮 設 住 宅 な ど で 話 を 伺 う と、盛 岡 や 仙 台 に 引 っ 越 し て い た 方 が 多
い ん で す が、避 難 先 で お 金 が 尽 き て ア ル バ イ ト な ど を 始 め た り す る 人 が 多 く い ら っ し ゃ
る こ と が わ か っ て き ま し た 。震 災 直 後 で す か ら 「 困 っ て る な ら う ち で 雇 っ て あ げ よ う 」
と い う 会 社 も 少 な く な か っ た そ う で す 。し か し 、そ う い う 人 が 増 え れ ば 増 え る ほ ど 釜 石
に 人 が い な く な り ま す 。こ れ は 困 っ た な あ と 思 っ て ま し た 。

震災後の「かだって」の事務所
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そ ん な 時 に、 県 の 方 か ら 「緊 急 雇 用 創 出 事 業」 の 存 在 を 教 え て も ら い ま し て、 こ れ な ら
人 を 雇 っ て 事 業 を 始 め ら れ る と 考 え た ん で す。 以 前、 釜 石 の 新 病 院 の 立 ち 上 げ を サ ポ ー ト
す る 仕 事 を し て た と き、150 名 く ら い の 雇 用 を 進 め た 経 験 が あ り ま し た。 聞 け ば、 雇 用
創 出 事 業 で 10 名 く ら い は 雇 用 で き る と の 話 で し た の で、 そ こ で 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ 再 生
事 業 み た い な も の を 始 め る こ と に し た ん で す。

最 初 に 始 め た の が 地 域 の 情 報 発 信 支 援 で す。 新 聞 や 地 元 紙 が 被 災 し て 発 刊 で き ま せ ん で
し た の で、情 報 が 出 て こ な い。 そ れ で、我 々 の 方 で そ の 代 わ り を し よ う と い う わ け で す。
そ の 他 に 地 域 交 流 イ ベ ン ト の 開 催 で す ね。 情 報 発 信 の 支 援 事 業 で 撮 影 し た 写 真 を 使 っ て

「 復 興 カ メ ラ 」 と い う の も や り ま し た。 パ ネ ル を 作 っ て 写 真 を プ リ ン ト し て 貼 り 付 け、
い ろ い ろ な と こ ろ で 写 真 展 を し よ う と い う 企 画 で す。写 真 は 3 月 11 日 の 写 真 か ら 始 ま っ
て、 今 も ま だ 撮 り 続 け て い ま す。 他 県 で も 展 示 会 を さ せ て 頂 き ま し た。 新 潟 も あ り ま し
た し、 今 年 震 災 か ら 20 年 を 迎 え る 神 戸 で も 写 真 展 を や ら せ て 頂 き ま し た。

そ う い う イ ベ ン ト を 続 け る う ち に、 我 々 の 事 務 所 と 同 じ 場 所 に、 建 築 家 の 伊 東 豊 雄 さ ん
が 手 が け た「み ん な の 家」と い う も の を 作 っ て 頂 け る こ と に な り ま し た。 伊 東 さ ん は「建
築 の ノ ー ベ ル 賞」 と も 言 わ れ る プ リ ツ カ ー 賞 を 受 賞 し た 建 築 家 の 方 で す が、 そ の 伊 東 さ
ん が 市 内 の 数 カ 所 に「み ん な の 家」と よ ば れ る コ ミ ュ ニ テ ィ ス ペ ー ス を 作 る こ と に な り、
そ の う ち 1 カ 所 を 無 償 で 提 供 し て 頂 く こ と に な っ た ん で す。 無 償 と い っ て も 土 地 代 は か
か り ま す か ら、 が ん ば っ て 土 地 代 を 払 い つ つ 運 営 し て い る 状 況 で す。

釜 石 は も と も と 商 店 街 が あ っ て、 喫 茶 店 が た く さ ん あ っ た り、 会 議 や 打 ち 合 わ せ の ス
ペ ー ス が あ ち こ ち に あ り ま し た。 し か し、 そ う い う 建 物 が ほ と ん ど な く な っ て し ま っ た
ん で す ね。 ち ょ っ と お 茶 を 飲 ん だ り、 ほ っ と 息 が つ け る 場 所 が な い ん で す。 だ か ら、 み
ん な の 家 は そ う い う コ ミ ュ ニ テ ィ ス ペ ー ス に し よ う と 考 え ま し た。 誰 で も 入 れ る 場 所 に
し て、 食 べ 物 な ど も 持 ち 込 ん で も ら っ て い い よ と、 そ う い う ス タ イ ル で す。

被 災 し た と こ ろ な の で、 私 た ち の 事 務 所 周 辺 は 誰 も 住 ん で い ま せ ん。 だ か ら、 何 か 別 の
用 事 の つ い で に こ こ に 来 る、と い う よ う な 人 は い な い ん で す ね。 明 確 に 「こ こ に 来 よ う」
と 思 っ て る 人 し か 来 な い よ う な 場 所 で す。 さ ら に、 商 品 を た く さ ん 集 め た よ う な お 店 で
も な い の で、 な に か イ ベ ン ト を し な い と 駄 目 だ と 思 い ま し た。 そ こ で マ ル シ ェ や ク ラ フ
ト 販 売 な ど を や り ま し た。 最 初 は 2、3 人 だ っ た の が、 今 は か な り 増 え て き て い ま す。

こ の 他 に も、 中 学 生 を 中 心 に 釜 石 の 将 来 を 考 え る ま ち づ く り の ワ ー ク シ ョ ッ プ を や っ た
り、 さ ま ざ ま な イ ベ ン ト を 企 画 し て い ま し て、 今 は だ い た い 月 500 人 く ら い は 利 用 し
て も ら っ て ま す。 や は り 伊 東 豊 雄 さ ん が 有 名 な 方 で す の で、 で き た 当 初 は 外 か ら の 見 学
者 が 多 か っ た ん で す が、 最 近 で は 趣 味 で 何 か を や っ て る 方 が 商 売 を す る た め に 利 用 し て
く れ る よ う に な り ま し た。 そ れ だ け 身 近 に な っ た、 と い う こ と か も し れ ま せ ん。

— 建 築 家・伊 東 豊 雄 に よ る「 み ん な の い え 」の 完 成

「みんなの家」の様子→
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photo 　片野田斉
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— 仮設住宅に散らばる支援連絡員が地域課題をあぶり出す

釜石市の緊急雇用で、 釜石仮設団地施設支援連絡員配置事業というものがあります。 これを
私たちが引き受けることになりまして、90 名を採用しました。 何をするかというと、 釜石
市に 66 カ所の仮設団地ができたんですが、 それの見回りをする仕事です。 自分たちも避難
所にはいましたが、 我々は病院の施設内に避難できたので、 物資的なものはそんなに困りま
せんでした。 ところが、 漁村集落の施設には何もないというような状況が続いていました。

そこで大きな体育館に行くと、 たくさんの物資があるんです。 つまり、 支援が偏っていて、
使い切れなくなってそういう場所に余ってしまうんですね。 行政の担当者と相談して 「余っ
た物資を届けたい」 と話をしたんですが、 特例は認められないとか、 これはここのものだか
らとかいう返信しか返ってこない。 自分たちもいずれ仮設住宅に住むことになると思ってい
ましたので、 物資や支援がないというのは困るなあと。 それで自分たちで動き始めたという
わけなんです。

神 戸 や 中 越 で は 専 門 性 の あ る 有 志 の 「支 援 員」 が 行 動 し て、 で き る こ と を や ろ う と い う 流
れでした。 しかし釜石では違います。「なんだかわらかないけれど緊急雇用なので入ってき
ちゃった」 という方も多くいらっしゃいます。 業務内容には 「仮設団地内の巡回、 相談」 と
しか書きませんでした。「見守り」 とは書いてないんです。 県からは見守りをするよう言わ
れたんですが、 それは無理だと。 なにせ素人の集まりですから不安なこともありますし、 見
守りというのは非常に難しいなと。

当初は 1 日 3 回、66 カ所を全部回っていたんですが、 今は巡回担当が 30 人弱になったので
1 人が 1 日 1 カ所回ることになっています。 それでも毎日回るのはけっこうきついですよ。
それもあって、 支援員の数もだんだん減ってきてしまいました。 やっぱり緊急雇用という制
度上、 雇っている方が新しい仕事を見つけたら 「おめでとうございます」 としか言えません
し。 だからどんどん人が減っているんですよ。

釜石は、地区全体を東部地区と西部地区に分けることができます。 真ん中に川が流れていて、
東部地区は海側、 西部地区は山側なんですね。 今回の震災でも、 西部のほうは建物がしっか
り残っていて、 壁が壊れた程度でした。 ですから海側の東部地区の方は新しい家を西部地区
に作ろうとするんです。 すると何が起きたかというと、「被災した人にはすごく支援がある
のにその周りには何もない」 という住民同士の軋轢が生まれてくるんですね。

連絡員からもそういう話はあがってきていました。 仮設住宅の中に談話室があるんですが、
そこでも 「被災してない世帯から遊びに来る子どもたちが、 親からそこに行っちゃだめだと
言われてるみたいだ」 という話もありました。 決して差別があるとかではなく 「被災してい
ない人は邪魔だから行っちゃだめだよ」 という意味のようなのですが、 温度差が大きくなっ
ていますから、 仮設に避難している方は、 そういう言葉を 「差別」 と受け止めてしまうこと
があるんですね。

仮設住宅巡回の様子
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こうした問題が浮かび上がってきたのは、 公営住宅の完成が遅れて延び延びになってきたと
ころからでしょうか。 最初は皆さん 「いずれ完成するんだから計画に向かって我慢すればい
い」 と思っていたのが、 それがどんどん延びて、 誰も計画通りに物事が進むとは思っていな
い。 どうせ私たちはずっとここにいるんだと思ってしまっているんです。 高齢者に話を聞く
と、仮に明日新しい住宅ができたとしても移動したくないという方もいる。 ここがいいんだ、
ここが終の住処でいいですと、 そういう方も多くなってきています。

そういう話を聞くと、 私たちも正直どうしていいかわからない。 仕事がないから昼からアル
コールを飲んでしまう。 それで誰にも会わずに引きこもってしまうという人もいます。 我々
も我々なりにアプローチするんだけど、 どうにもこうにも出てきてくれないんです。 こうし
た仮設の問題をしっかり解決できるという人がいたら、 すぐに呼んできたいくらいですよ。

一見すると皆さん同じような暮らしぶりのように思えてしまいますけれども、 現場で話をす
ると、 受け入れ側も 1 人ではありません。 仕事のある人、 仕事がない人、 支援者をがんばっ
て受け入れようと言う人、 逆にそうでない人もいます。 そこをうまくやっていくのは難しい
を謂わざるを得ないと思います。

例えば、 高齢者でも新日鉄関連で年金をもらってる人も入れば、 逆に漁業されてる方は年金
をかけてない方も多いですので収入の格差が生まれてしまう。 で、 皆さんと違って私たちの
連絡員は生まれも育ちもありますから、 ずっと長く関わるということが無理になってしまう
んですね。 ですからコミュニティに関わる方というのは、 地元の人間ではなく外部の専門家
にお願いしたほうがスムーズな場合があります。関西の人と東北の人の違いもあるでしょう。
東北の人間って黙ってることが多い。 本音が見えてこないんです。

そんなわけで、2 年縛りの緊急雇用制度を使ったのは個人的には失敗だったなと思っていま
す。 なぜかというと、 緊急雇用制度の任期の 「2 年」 があまりに短いんですよ。 当初、 釜石
市 内 の 復 興 公 営 住 宅 建 設 は 遅 く と も 2 年 で 終 わ る は ず だ か ら 2 年 の 緊 急 雇 用 事 業 で 充 分 だ
と考えていました。 見通しが甘過ぎましたね。 復興公営住宅の完成までにはまだ何年かはか
かるでしょう。 やはりもっとロングスパンの支援が必要だと思います。

― 芸 術 や 文 化 が な し 得 る こ と

い わ き 市 で も 連 携 さ れ て い る と 思 い ま す が、 東 京 文 化 発 信 プ ロ ジ ェ ク ト の Art Support 
Tohoku-Tokyo（東京都による芸術文化を活用した被災地支援事業） を釜石でもやっておりま
す。「とうほくのこよみのよぶね」 という日比野克彦さんの作品なんですが、 東日本大震災
で被災した人たちの鎮魂、 それから復興への想いを捧げるために、「3」「・」「11」 の数字の
行灯を乗せた船を釜石に運んで、 それを海に浮かべようというものなんです。

「こよみのよぶね」 は、 もともとは岐阜県の長良川でスタートしたプロジェクトでしたので、
釜石で使われるものも最初は岐阜県内で作って頂いたんですね。それから東京の有楽町に運ばれ
て、ワークショップなどで子どもたちの手を加えて、それを釜石に運ぶという壮大な計画でした。
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ところが釜石に持ってきてみると、 甲子川というところに浮かべるのですけれども、 そこの
岸壁が工事中だったんですね。 それでもやはりやろうということで船を浮かべたんですが、
海上保安庁に怒られてしまいました。 たくさんの人に来て頂こうというよりも、 むしろ、 船
を 曳 い て 行 く 船 頭 さ ん が 震 災 に つ い て 思 い を 馳 せ る き っ か け に な れ ば、 そ れ は 1 人 で も い
いんだと、 そういう日比野さんの想いで行なわれています。

そ れ か ら 取 り 組 み と し て は も う 1 つ、 き む ら と し ろ う じ ん じ ん さ ん と い う ア ー テ ィ ス ト の
方がいらっしゃるんですが、 陶芸お抹茶屋台の 「野点」 を開催したことがありました。 素焼
きの状態のうつわをきむらさんに作って頂き、 参加者がうわぐすりを塗って釜で焼くという
ものです。これがまた色が美しく変わって、すごくよく見えるんですね。わたしも実際に作っ
てみたんですが、 手づくり市のようなところで 50 万円とか、 そんな値段を付けて販売しよ
うと話しになったり、 とても楽しいイベントになりました。

しかし、 手作業ですから、 丸一日やってもせいぜい 35 個くらいしかできないんです。 チラ
シ を 配 っ て た く さ ん の 人 が 集 ま っ て し ま っ て、 確 か 100 人 く ら い だ っ た か と 思 い ま す が 会
場に来てしまったんです。 しかし、臨機応変に作業の内容を変えたり、説明して待ってもらっ
たりすると、 皆さん諦めてにこやかに待って下さるんですね。 普通は殺気立ったりするもの
なんですけれど、 これもやはり芸術の力なんだろうなと思います。

改めて思うのは、 被災されている方も、 被災されてない方も一緒に集まれるということが重
要だということです。 被災してる方たちは、 支援されて当たり前という感じになってしまう
し、 逆に被災されてない方は 「どうせ被災者のためのイベントでしょ ?」 と思って交わって
くれない。 交流が生まれないといけないと思うんです。 例えば先ほど紹介した「みんなの家」
も、 最近は被災しているか否か関係なく、「趣味」 のつながりで集まってきているんですね。

とうほくのこよみのよぶね（日比野克彦さん）
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陶芸美術のワークショップ（きむらとしろうじんじんさん）

先ほど釜石の東部と西部で被災の状況が違うということをお話
ししました。 釜石市内の方のほうが、 自分は被災者かそうでな
いかという意識が分かれてしまいがちです。 ところが、 県外の
人はそういう事情に関係なく集まってくれるんですね。例えば、
以前クラフト作品のフリーマーケットをやったときは、 仙台あ
たりから出店してくれた方がいました。 こういう方たちが来て
くれると、 皆さんと普通に接してくれるので、 すんなりと交流
が生まれたりするんです。 ですから、例えば趣味とか芸術とか、
立場を超えて誰でも集まれる場を作っていくということが大事
だと思いますし、 芸術やアートにはそういう力があると思って
います。

仮 設 住 宅 に は 、 被 災 者 の 孤 独 を 作 ら な い よ う 「 談 話 室 」 の よ う な 部 屋 を 作 っ て い ま
す 。 と こ ろ が 、 談 話 室 と い う の は 、 た い て い 仮 設 住 宅 の 端 っ こ の ほ う に 作 ら れ て し
ま う ん で す よ 。 震 災 直 後 は 、 こ の 談 話 室 で カ ラ オ ケ を や る と こ ろ が 増 え ま し た 。 で
も 、 隣 に 人 が 住 ん で ま す か ら 、 大 き な 声 を 上 げ に く く な っ た り 、 何 か と 不 都 合 が あ
る 。 で す か ら 、 仮 設 住 宅 か ら 離 れ た と こ ろ に 談 話 室 を 作 っ て い く こ と も 必 要 に な っ
て 来 る と 思 い ま す 。 復 興 住 宅 な ど で も 、お そ ら く 集 会 所 が 下 に で き る と 思 い ま す が 、
別 の 棟 に 作 っ た ほ う が い い か も し れ ま せ ん ね 。

そ れ か ら 、 仮 設 住 宅 は と て も 狭 い の で 、 そ こ に 暮 ら す 高 齢 者 の と こ ろ に 家 族 が や っ
て き て も 泊 ま る ス ペ ー ス が な い ん で す 。 震 災 前 の お 盆 や 正 月 は 、 き っ と 遠 方 か ら 子
ど も た ち や 孫 た ち が 集 ま っ て 一 家 団 欒 し て い た は ず な ん で す 。 そ れ が 普 通 だ っ た の
に 、 で き な い 。 泊 ま っ て ゆ っ く り と で き な い 。 そ の 意 味 で は 、 仮 設 住 宅 の 中 に 、 と は
言 わ な い ま で も 、 宿 泊 施 設 な ど を 充 実 さ せ る 必 要 も あ る と 思 い ま す 。

そ れ か ら 、 繰 り 返 し に な り ま す が 、 や は り コ ミ ュ ニ テ ィ ス ペ ー ス と い う か 、 み ん な
が 立 場 を 超 え て 集 ま れ る よ う な 場 所 を 充 実 さ せ て い く こ と が 大 事 だ と 思 い ま す 。
そ こ で 重 要 な の は 、 こ の 場 所 は こ れ を す る た め の 場 所 だ 、 と い う よ う に 用 途 を 限 定
し な い こ と で す か ね 。 そ れ を や る と ど う し て も 固 ま っ て し ま う ん で す 。 好 き に さ せ
る ほ う が 勝 手 に 人 が 集 ま る し 、 自 由 で す 。 既 存 の 集 会 所 な ど は 申 請 書 を 書 い た り す
る の が ち ょ っ と 面 倒 な の で 、 使 わ な く な っ て し ま う ん で す よ ね 。

だ か ら 、 そ う い う 場 の 主 催 者 は 、 じ っ と 黙 っ て 見 守 っ て い く こ と が 大 事 だ と 思 い ま
す 。 規 則 で 縛 っ て が ん じ が ら め に し な い 。 し か し 、し っ か り と フ ォ ロ ー を し て い く 。
私 た ち も 場 づ く り を し て い く う え で 、 そ の あ た り の こ と を じ っ く り と 考 え な が ら 取
り 組 ん で い き た い と 思 っ て い ま す 。

― 孤 独 を 作 ら な い よ う に「 場 」を つ く る

場づくりの様子



1972 年生まれ。精神科医。東京大学医学部医学科を卒業後、東

京や埼玉で長期入院後の統合失調症患者の社会復帰や、慢性化

した難治のうつ病患者に対する治療的アプローチに取り組んで

きた。2012 年 4 月より福島県南相馬市の雲雀ヶ丘病院に勤務。

同年 7 月からは地域のメンタルヘルスの問題に取り組む「みん

なのとなり組」という団体を立ち上げ、2013 年 5 月に NPO 法

人として認証された。

雲雀ヶ 丘 病 院 　 精 神 科 医 　 副 院 長

複雑な現実を生き抜く中で、
『こころの作業』に向かい合うこと

堀 有伸さ ん

マナビバ。講義 -  5　 [  2 0 1 4 . 1 0 . 1 6 　 いわき芸術文化交流館アリオス カンティーネ ]
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― 帝 京 大 学 病 院 か ら 、雲 雀 ヶ 丘 病 院 へ

は じ め に 自 己 紹 介 を さ せ て 頂 く と、私 は1972 年、昭 和47 年 生 ま れ で 現 在42 歳 に な り ま
す。震 災 前 ま で は 東 京 の 帝 京 大 学 病 院 に 勤 務 し て お り ま し た。今 回、震 災 が あ っ て 現 場 に
移 っ て き ま し て、ボ ラ ン テ ィ ア と か 被 災 地 医 療 に 熱 心 に 取 り 組 ん で き た方々とお会いし
ましたが、私 個 人 は、今 ま で は そ う い う こ と を し な い 人 間 で し た。ど ち ら か と い う と 病 院
の 中 で、学 者 肌 と い う か 世 間 に 疎 い と こ ろ が あ り ま し た。

そ れ で、震 災 の 日 は そ の 帝 京 大 学 病 院 の 病 棟 で 勤 務 を し な が ら 医 局 で 書 類 をまとめてい
たときに、ぐ ら ぐ ら っ と 来 て、ず い ぶ ん 大 き い な、い つ ま で も 収 ま ら な い な と 思 い な が ら
病 棟 の 様 子 を 見 に 行 っ た の を 覚 え て い ま す。大 変 な こ と に な っ て い る な と 思 い な が ら、そ
の 日 の 夜 は 交 通 機 関 が 止 ま っ て い ま し た の で、病 院 の あ る 板 橋 か ら 自 宅 の あ っ た 江 東 区
ま で 歩 い て 帰 り ま し た。

震 災 後、何 か や ら な く ち ゃ い け な い と 思 い な が ら、す ぐ に 福 島 に 来 る と い う こ と も 考 え
な い で は な か っ た ん で す け れ ど も、私 の 専 門 が 精 神 医 学 な も の で す か ら 急 性 期 に は 必 要
な い と 思 っ た ん で す ね 。救 急 医 療 と か 外 科 、内 科 の お 医 者 さ ん だ っ た ら す っ 飛 ん で き て
も 役 に 立 つ と 自 信 を 持 て た と 思 う の で す が、精 神 科 医 が す ぐ に 行 っ て 役 に 立 つ か な... と
思 っ て い た ん で す。後 か ら 聞 く と、す ぐ に 来 て も 十 分 仕 事 は あ っ た み た い で す が、そ う い
う こ と す ら わ か ら な い く ら い、あ る 種 引 き こ も っ て 暮 ら し て い た ん で す。

そ の 後、大 学 の 友 人 で、彼 は 工 学 部 で 環 境 問 題 と か や っ て た 同 級 生 な の で す が、東 京 の 人
と 福 島 の 人 で 復 興 に 関 す る 事 業 を や ろ う と い う こ と で、一 般 社 団 法 人 「ふ く し ま 会 議」を
紹 介 し て も ら い、よ う や く2011 年 の11 月 に 福 島 市 に や っ て き ま し た。そ れ か ら 飯 舘 村、
南 相 馬 市、相 馬 市 と 見 さ せ て 頂 い て、い ろ い ろ 状 況 を 見 た り 現 場 の 方 の 話 を 聞 い た ん で す
が、精 神 科 医 は 自 分 が お か し く な っ ち ゃ い け な い ん で す け れ ど も、自 分 が お か し く な る よ
う な 状 況 で し た ね。

入 っ て く る 物 事 の 情 報 と か、お 会 い し た 人 の 体 験 の す ご さ に 圧 倒 さ れ て し ま っ て、私 は 意
外 と 影 響 さ れ や す い と こ ろ が あ る の で、安 心 し て 東 京 で 暮 ら す こ と が で き な く な っ て し
ま っ た ん で す。そ れ で、2012 年 の3 月 で す が、帝 京 大 学 病 院 の 教 授 が 代 替 わ り す る と い う
こ と に な り ま し て、辞 め や す い 雰 囲 気 に な っ た と こ ろ で、も や も や し て る く ら い な ら 移 っ
て し ま お う と 決 め ま し た。そ れ で 縁 を 頼 っ て 福 島 県 の 精 神 科 の 先 生 に 相 談 し た ら、南 相 馬
に 病 院 が あ っ て 人 が 足 り な い と 言 わ れ て、そ こ に 行 き た い と お 願 い し ま し た。あ の 交 渉 は

精 神 科 医 で、南 相 馬 の 原 町 区 に 住 ん で 働 い て お り ま す 堀 と 申 し ま す。雲 雀 ヶ 丘 病 院 と い
う 、南 相 馬 で は 何 十 年 と や っ て い る 精 神 科 の 病 院 で 、原 発 か ら25km く ら い で す か ね 、
一 度 病 院 が 閉 鎖 さ れ て、院長先生以外の先生がいなくなったところに 参 り ま し て、2012
年 の4 月 か ら 働 い て ま す。今 日 は 複 雑 な 現 実 を 生 き 抜 く 中 で 「 こ こ ろ の 作 業 」に 向 か い
合 う こ と、と い う テ ー マ で お 話 し し た い と 思 い ま す。
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さ て、今 日 の 話 で す が、「急 性 期」と 「急 性 期 の あ と」で 分 け て 考 え て い き た い と 思 い ま す。
こ れ か ら 中 長 期 に 入 り、比 較 的 落 ち 着 い て く る 時 期 に な り ま す け れ ど も、実 は 中 長 期 も 急
性 期 に 負 け な い く ら い 問 題 が あ っ て、そ し て そ れ が 見 え に く く な り ま す。で す の で、急 性
期 と、そ う で な い 中 長 期 的 な も の と を 分 け て 見 て い き た い と 思 い ま す。

急 性 期 と い う の は、と に か く 大 変 な こ と が 山 積 み で、最 低 限 の 生 活 の 確 保 な ど、優 先 し て
取 り 組 む べ き 問 題 も 明 ら か で す。食 べ 物 が な け れ ば 食 べ 物 を 持 っ て こ な け れ ば い け な い
し、病 院 が 壊 れ て い れ ば 病 院 を 建 て 直 さ な い と い け な い。問 題 も、そ れ に 対 す る 解 決 策 も
分 か り や す い。で す か ら 心 が1 つ に な り や す い ん で す。問 題 に よ っ て は、支 援 に つ な が れ
ば 短 期 で 解 決 す る こ と も あ り ま す。し か し、精 神 的 に は 「躁」の 状 態 と い う か、や り 過 ぎ て
し ま う、が ん ば り す ぎ て し ま う と い う 問 題 と 親 和 性 が あ る ん で す ね。そ れ で や っ ぱ り が ん
ば り す ぎ て し ま う。不 眠 不 休 で 何 で も や る と い う の が そ の 状 況 で は 必 要 だ か ら で す。だ け
ど、そ れ が い き す ぎ て 心 を 失 調 す る と い う こ と が あ り 得 る と い う こ と で す ね。

私 自 身 も 最 初 の こ ろ 張 り 切 り す ぎ て し ま っ て、今 ご ろ に な っ て ち ょ っ と 疲 れ て き て る か
な と い う の も あ り ま す ね。そ れ で も 今 の 仕 事 は 死 ぬ ほ ど 忙 し い と い う わ け で は あ り ま せ

―中長期的な心の回復に必要な喪失体験とのかかわり

速 か っ た で す ね。5 分 く ら い で 決 ま っ て し ま い ま し た。

南 相 馬 に や っ て き て、ち ょ っ と ず つ、地 元 の 方 と お 話 し さ せ て 頂 く 機 会 が 増 え て い ま す
が、心 の 奥 底 に 踏 み 込 む と い う の は あ ま り や り ま せ ん。ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 を 持 ち す ぎ て し
ま う と 苦 し く な り ま す が、だ か ら と い っ て 「 今 あ な た 怒 っ て ま せ ん か?  今 あ な た は 恨 み
の 感 情 を 抱 い て い ま せ ん か?」と か 言 っ て し ま っ た ら、普 通 は 傷 つ い て い ま い ま す よ ね。も
ち ろ ん、そ れ は 礼 儀 で も あ る ん で す。

人 間 は い ろ ん な 感 情 を 抱 き ま す。そ し て、そ の 感 情 が 自 分 に 悪 い 作 用 を 及 ぼ し て る と い う
の を 自 覚 で き ず に、飲 み 込 ま れ て 動 い て し ま う と き が 人 間 誰 し も あ る ん で す。こ れ が 一 番
し ん ど い。だ か ら、怒 り や 恨 み、恐 怖 を 持 っ て い た と し て も、「あ あ、自 分 は あ の ト ラ ウ マ 的
な 体 験 に よ っ て 心 に 変 化 を 受 け て し ま っ た ん だ」と 体 験 を 思 い 返 し て、必 要 だ っ た ら 助 け
て も ら い、自 分 に と っ て 腑 に 落 ち る 体 験 に し て い か な け れ ば な り ま せ ん。そ の 辛 い 体 験 で
自 分 の 人 生 や 心 の あ り よ う が 変 わ っ て し ま っ た ん で は な く て、今 ま で の 自 分 の 人 生 の 文
脈 の な か で し っ か り と 位 置 づ け る こ と が で き る よ う に な る。そ う い う こ と が、心 の 回 復 に
役 立 つ と 言 わ れ て い ま す。

本 当 に に ひ ど い 鬱 病 や 統 合 失 調 症 だ っ た ら、私 た ち が 医 者 と し て 病 気 だ か ら 薬 飲 み な さ
い と か、あ れ を や り な さ い と 言 う ん で す け れ ど も、正 常 な 人 が 特 殊 な 環 境 へ の 反 応 と し
て 心 が 違 っ た 状 態 に な っ て い る と い う と き は、私 た ち 精 神 科 医 や 心 理 学 者 が 介 入 す る よ
り、む し ろ 自 然 な 形 で 文 化 や 芸 術 に 親 し む な か で、自 分 は こ う い う 体 験 を し て い る の だ と

「見 え る」こ と が い い ん で す ね。
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ん。逆 に 言 う と、病 院 に か か っ た 方 が い い 人 の ほ う が よ ほ ど 病 院 に 来 て な い の か な と い う
気 が し て い ま す。無 理 し て る テ ン シ ョ ン が 続 い て い る の で、い つ か 疲 れ て こ な い か と い う
の が 心 配 で は あ り ま す。

急 性 期 を 乗 り 越 え る と、長 期 的 な 問 題 も 見 え て き ま す。立 場 に よ っ て 問 題 意 識 が 違 っ て き
ま す の で、共 有 さ れ に く く、格 差 が 出 や す く な っ て き ま す。避 難 所 に い れ ば 皆 さ ん 平 等 で
す け れ ど も、そ こ か ら 離 れ れ ば い ろ ん な 格 差 が 生 じ て く る と い う わ け で す。す る と、一 体
感 が 損 な わ れ る ん で す ね。あ れ、震 災 の と き は み ん な1 つ に な れ た の に な あ と。

当 事 者 や 関 係 者 が 疲 れ て き て、外 か ら の 支 援 も な く な っ て き ま す。急 性 期 と 違 っ た つ ら さ
が あ る の で、こ の 時 期 を ど う 乗 り 越 え て い く か を 考 え て い か な け れ ば な り ま せ ん。最 初 は
テ ン シ ョ ン が 高 か っ た が ゆ え に で き た も の が 少 し ず つ で き な く な っ て く る。そ の こ と で
鬱 っ ぽ く な っ た り、絶 望 的 に な っ た り し や す い ん で す。

心 の 作 業 を す る う え で、心 理 学 的 に は 「 喪 失 体 験 」と い う 一 連 の 出 来 事 が あ り ま し て、こ
れ は 大 変 な 仕 事 な ん で す。例 え ば、家 族 を 失 っ た と か、家 や 重 要 な 財 産 と か、そ う い う も
の を な く し た ら、そ の 他 の も の が す べ て 正 常 な ま ま で も、場 合 に よ っ て 数 ヶ 月、数 年 も の
間、心 が 本 調 子 に な ら な い と い う こ と が 起 こ り 得 ま す。こ の 過 程 を 支 え る だ け で も、精 神
科 医 と し て も 一 仕 事 な ん で す。

例 え ば、ガ ン 患 者 や 終 末 期 医 療 を や っ た キ ュ ー ブ ラ ー= ロ ス と い う 精 神 科 医 の 『 死 ぬ 瞬
間』と い う 話 が 有 名 な ん で す け れ ど も、「あ な た は 死 ぬ か も し れ な い よ」と 重 要 な 喪 失 を 突
き つ け ら れ る と、ま ず、人 に よ っ て は い ろ い ろ 違 う ん で す が、最 初 は い ろ い ろ 否 認 し て、
そ ん な は ず は な い と 怒 り が 生 じ ま す。そ し て 「 取 引 」を す る と い う ん で す ね。自 分 は 死 ん
で も 家 族 は 幸 せ に な っ て 欲 し い と。そ し て、や が て 自 分 の 死 を 受 容 し て 安 ら か に な っ て い
く、と い う も の で す。

理 屈 で は、そ れ も 正 し い ん で す。け れ ど も 「死 ん で な い」と 言 う 人 も い ま す よ。津 波 で い な
く な っ た け れ ど も、あ そ こ に 行 け ば 会 え る は ず だ と。そ れ は 否 認 と か 抵 抗 と か 言 え る か も
し れ な い け れ ど も、そ う い う 野 暮 な 言 い 方 し な さ ん な と 思 う ん で す。死 ん だ と い う こ と を
認 め た く な い、考 え た く も な い、必 ず 生 き て る は ず だ、死 ん だ 気 が し な い と い う 気 持 ち が
働 い て、現 実 を 受 容 し て 心 の 安 定 に つ な が る と か、こ の 本 に は 書 い て あ っ て、そ れ は 正 し
い ん で す け れ ど も、そ ん な 言 い 方 を し た ら ど う に も な ら な い と 思 う ん で す ね。そ う い う こ
と を、え げ つ な い も の で は な く 人 間 ら し い も の に し て い く の が、文 化 や 芸 術 だ っ た り す る
の だ と 思 い ま す。

精 神 的 に 非 常 に 辛 い 体 験 を し た と き に、自 分 の 喪 失 に つ い て 区 切 り を つ け る と い う こ と
が、辛 い 体 験 を 乗 り 越 え る た め の 目 安 に な る と 考 え ら れ て い ま す。し か し、南 相 馬 で 心 配
さ れ る の は 、厳 し い 喪 失 体 験 を し た 人 の 目 の 前 に や る べ き こ と が た く さ ん あ り す ぎ て 、
区 切 り を つ け る 余 裕 が な い こ と で す。よ く も 悪 く も 「心 の 作 業」に 向 き 合 う 暇 が な い ほ ど、
な す べ き こ と が あ っ て 対 応 し な く ち ゃ い け な い。東 電 に 賠 償 金 を 要 求 す る 書 類 を 書 か な
く ち ゃ い け な い と か、引 越 し を 頼 ん だ と か、新 し い 人 間 関 係 だ と か、ベ ク レ ル と か シ ー ベ
ル ト と か 勉 強 も し な く ち ゃ い け な い と か。
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こ れ か ら の 中 長 期 的 な 課 題 と 向 き 合 う と い う と き、 や は り 1 つ ひ と つ の 問 題 が 解 決 で
き な い よ う な 気 持 ち に な っ て し ま う。 そ の と き に 大 事 な の が「レ ジ リ エ ン ス」で す。「抵
抗 力」 だ と 思 っ て 下 さ い。 安 心 で き る 家 に 住 ん で た り、 ご 飯 が お い し か っ た り、 親 し い
家 族 が い た り、 文 化 的 に 豊 か だ っ た り、 そ う い う も の で レ ジ リ エ ン ス を 高 め て い く 必 要
が あ り ま す。 シ ビ ア な 環 境 や ト ラ ウ マ 的 体 験 を し た 後 で も、 病 気 に な る 人 と な ら な い 人
が い る わ け で す 。 な ら な い よ う な 力 を レ ジ リ エ ン ス と い い ま す が 、 こ れ を ど う や っ て
高 め る か と い う 発 想 が、 こ れ か ら 長 く 生 き て い く な か で 重 要 な の だ ろ う と 思 い ま す。

PTSD、 心 的 外 傷 後 ス ト レ ス 障 害 と い い ま す が、 実 は 自 然 災 害、 地 震 津 波 だ け で あ れ ば、
PTSD の 発 症 率 は そ ん な に 高 く な い ん で す ね。 逆 に PTSD が 発 生 し や す い ト ラ ウ マ の 種
類 と い う の が、 性 暴 力 被 害 と か、 戦 場 に 行 っ た 兵 士 と か な ん で す ね。 ト ラ ウ マ 的 な 体 験
に 巻 き 込 ま れ て も 、 体 験 後 に 心 が 処 理 で き る 、 ち ゃ ん と 共 感 的 に 支 え て も ら え る 人 や
環 境 に 出 会 え る か、 と い う こ と が 極 め て 大 事 な ん で す。

自 然 災 害、 地 震 や 津 波 だ っ た ら、 辛 い 体 験 を 比 較 的 オ ー プ ン に で き ま す。 自 分 の 体 験 を
話 す こ と で、 そ れ を 聴 い た 人 は、 そ れ は 大 変 で し た ね、 辛 か っ た で す ね と 返 し て く れ ま
す。 で す が、 性 暴 力 被 害 に あ っ た 方 は、 自 身 の 体 験 を 話 す こ と が ほ と ん ど で き ま せ ん。
地 震 の 被 害 に 遭 い ま し た と 言 う の と、 レ イ プ さ れ ま し た と 言 う の で は 違 い ま す ね。 そ し
て、そ れ を 話 し た と き に 「そ れ は 大 変 だ っ た ね」 と い う 返 し で は な く、お 前 に ス キ が あ っ
た ん じ ゃ な い か と か、 取 り 調 べ み た い な こ と を さ れ た り し た ら、 そ れ を 話 す こ と が も う
一 度 ト ラ ウ マ に な っ て し ま う ん で す。

今 回 の 原 子 力 発 電 所 の 事 故 も 同 じ で、 こ ん な に 苦 し ん で い ま す と 言 っ て も、 わ け の わ か
ら な い 難 癖 を つ け る 人 も い る ん で す ね。 す る と、 そ れ が ト ラ ウ マ テ ィ ッ ク な 反 応 を 引 き
起 こ し て し ま う か も し れ ま せ ん。 そ の 他 に も、 お 金 の 話 と 結 び つ い て、 人 間 お 金 が 絡 む
と 悪 い も の が 出 や す い の で す が、 お 金 と 結 び つ い ち ゃ う の で、 恥 や 負 い 目 と い っ た 感 情
を 生 み 出 し て、 ト ラ ウ マ に な っ て し ま う こ と が あ り ま す。

本 来 は、 ト ラ ウ マ を 受 け た 人 が 悪 い わ け で も、 恥 ず か し い わ け で も な い と 思 う ん で す。
そ も そ も 加 害 者 が 悪 い わ け で す か ら。 ト ラ ウ マ か ら 回 復 す る た め に は 「あ な た は 悪 く な
い ん だ よ 」 と い う こ と が 必 要 な ん で す け れ ど も、 い ろ い ろ な 政 治 的、 経 済 的 な 状 況 で、
そ れ が 当 た り 前 で は な い、 つ ま り 「被 害 を 受 け た あ な た が 悪 い ん だ」 と い う よ う な こ と

― レ ジ リ エ ン ス を 高 め る た め に

心 も 「 生 も の 」な の で キ ャ パ シ テ ィ が 決 ま っ て る ん で す ね。で す か ら、よ く も 悪 く も の ん
び り し な が ら 心 の 作 業 に 取 り 組 む 必 要 が あ り ま す。そ れ な の に、テ ン シ ョ ン 高 め で が ん ば
り 続 け て る 人 が 多 い ん で す ね。病 気 の 症 状 と し て ハ ッ キ リ 出 て い な い 状 況 で す か ら、い ろ
ん な 意 味 で の 支 え が 必 要 で す。で き れ ば、病 気 と し て 先 生 や 薬 が ダ イ レ ク ト に 出 て く る 前
に、地 域 の 中 で の 芸 術 や 文 化 で 処 理 で き れ ば 理 想 的 だ と 思 い ま す。
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に 巻 き 込 ま れ て し ま う ん で す ね。 で す か ら、 そ う い う 状 況 に な っ て し ま っ た ら、 ま と も
に 話 を 聞 か な い と い う こ と を 勧 め ま す。「 ど う 考 え て も 相 手 が 悪 い 」 と、 そ う い う ふ う
に 考 え る と い い と 思 い ま す。

南 相 馬 が 非 常 に 難 し い 状 況 に あ る の は、 さ ま ざ ま な こ と に 関 す る 「意 見 の 食 い 違 い」 が
あ る こ と で す。 例 え ば、 津 波 の 被 害 が ひ ど い と こ ろ は 線 量 は 低 い け れ ど も、 山 の 方 は 建
物 は 壊 れ て い な い の に 線 量 が 高 い と い っ た 状 況 の 違 い が あ り ま す。 そ れ が 面 倒 な 話 を
作 っ て し ま う。 そ れ か ら、 外 部 被 曝 や 内 部 被 曝 に つ い て、 私 は 深 刻 な 被 害 を 受 け る こ と
は な い と 思 っ て い ま す が、 そ う で は な い と 考 え る 人 も い ま す。 家 族 の 間 と か 地 域 の 間、
職 場 の 間 な ど で、 食 や 暮 ら し の 安 全 と い っ た 生 活 の 基 盤 に つ い て 意 見 が 分 か れ て し ま っ
て い る わ け で す。 そ う い う 状 況 が 起 き て い る こ と へ の 心 理 的 な 不 安、 苦 し さ が あ る ん で
す ね。

そ れ か ら 勤 労 世 代 の 疲 れ が 見 え て き て い る こ と も 心 配 で す。 勤 労 世 代 は 頭 数 が 少 な い で
す し、体 に 大 き な ケ ガ や 病 気 を し て な く て も、心 に 負 っ た ダ メ ー ジ は 大 き い と 思 い ま す。
一 見 す る と 元 気 な 人 も、1 年 く ら い は ゆ っ く り 穏 や か に 暮 ら し て 欲 し い と 私 は 思 っ て い
ま す が、当 然 避 難 し た 人 が い る な か で、限 ら れ た 人 数 で 問 題 を 処 理 し な く て は い け な い。
し か も そ の 問 題 は 震 災 前 よ り 増 え て い る わ け で す。 さ ら に、 こ の 勤 労 世 代 は、 暮 ら し や
食 な ど に 関 す る 考 え や 立 場 の 違 い が 出 て き や す い。 食 は 大 丈 夫 か と か、 子 ど も の 健 康 は
大 丈 夫 か と か、 家 族 の 中 で 不 安 を 言 い に く く な っ て い る 面 が あ り ま す よ ね。 い つ ま で も
不 安 だ 不 安 だ と い う の は 復 興 に 水 を さ す、 な ん て 言 わ れ て し ま う こ と も あ る わ け で す。

心 理 的 に ど っ ち の 反 応 も よ く わ か る ん で す。 だ か ら、 前 提 と し て、 そ の よ う な 葛 藤 を 背
負 う 必 要 は も と も と な か っ た ん だ と、 あ な た は 悪 く な い ん だ と、 粘 り 強 く 伝 え て い か な
け れ ば な ら な い と 思 っ て い ま す。 簡 単 に 解 決 は で き な い け れ ど も、 心 の 問 題 は、 時 間 さ
え 経 て ば 回 復 し て い く ん で す。 人 間 の 心 は す ば ら し い ん で す ね。 と に か く 生 き 続 け て い
れ ば よ く な っ て く る、 と い う こ と が あ り ま す。 何 回 も 強 調 し ま す が、 原 発 事 故 か ら も た
ら さ れ る 苦 し み と い う の は、 外 か ら 植 え 付 け ら れ た も の で、 本 来 担 う 必 要 の な か っ た も
の な ん で す。

そ れ で も、 人 に よ っ て は 「も と も と そ う い う 問 題 が あ っ た か ら 悪 く な っ た ん だ」 と 考 え
が ち で す。 例 え ば、震 災 後 に 増 え た 病 気 と し て ア ル コ ー ル 依 存 症 が あ る ん で す け れ ど も、
ま る っ き り ア ル コ ー ル 依 存 症 に な ら な か っ た 人 が 震 災 後 ア ル コ ー ル 依 存 症 に な る か と い
う と、 そ う で は な い。 多 い の は、 以 前 に 問 題 の あ る 酒 の 飲 み 方 を し て い て、 禁 酒 や 節 酒
で き て い た 人 が、 ま た ぶ り 返 し て し ま う と い う タ イ プ の 依 存 症 が 多 い ん で す ね。 言 い 方
に よ っ て は「震 災 の せ い じ ゃ な く て も と も と 自 分 の 問 題 じ ゃ な い ?」と い う 話 が 成 り 立 っ
て し ま う わ け で す。

し か し、 本 人 な り に が ん ば っ て 断 ち 切 っ て い た わ け で す。 そ う い う 人 が、 家 族 と 離 れ ば
な れ に な っ て、 そ れ ま で で き て い た 仕 事 が で き な く な っ て し ま っ た。 お 金 だ け 渡 さ れ て
仮 設 住 宅 に 押 し 込 め ら れ、 も と も と 人 付 き 合 い が 得 意 じ ゃ な か っ た よ う な 方 や、 晩 酌 だ
け が 楽 し み だ っ た と い う よ う な 方 が 何 を す る か と い っ た ら 酒 を 飲 む ぐ ら い し か な い ん で
す。 個 人 で も 地 域 で も、 も と か ら あ っ た 弱 さ や 弱 点 が、 全 体 の 余 裕 が な く な る 中 で 表 面
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化 す る と い う こ と が あ り ま す。 そ う す る と、 も と か ら 自 分 た ち が 悪 か っ た ん じ ゃ な い か
と 思 っ て し ま い が ち な ん で す ね。

こ の 他 に 老 人 の 認 知 症 の 問 題 も あ り ま す。 例 え ば、90 歳 の 方 が 震 災 後 認 知 症 が 進 み ま
し た と。 大 き な 家 で 三 世 代 楽 し く 暮 ら し て い た の に、 子 ど も が い な く な り、 近 所 の 茶 飲
み 友 達 が い な く な り、 畑 仕 事 や 草 む し り が 楽 し み だ っ た 人 が、 仮 設 で 一 人 き り で 暮 ら し
て い た ら 徘 徊 す る よ う に な っ て し ま っ た と。 そ れ は 確 か に 高 齢 者 で す か ら 仕 方 な い ん で
す け れ ど も、 み ん な で 仲 良 く 暮 ら し て た ら 発 症 は 遅 れ た ん じ ゃ な い か と 思 い ま す。

ア ル コ ー ル 依 存 症 に し て も 認 知 症 に し て も、 家 族 や 地 域 の な か で 見 守 る よ う な 形 で あ れ
ば、 進 行 を 遅 ら せ る こ と が で き た か も し れ な い し、 出 て い た と し て も 多 少 で あ れ ば 問 題
な か っ た ん で す。 み ん な で 見 守 る こ と が で き た わ け で す か ら。 そ れ が、 仮 設 住 宅 だ と 余
裕 が な く な り ま す。 夜 中 な ん か 声 を 出 し た り す る と 大 問 題 に な っ て し ま う ん で す ね。 そ
し て 病 院 に 来 て、 安 定 剤 や 睡 眠 薬 を 出 さ れ れ ば 静 か に な る か も し れ な い け れ ど、 足 下 が
ふ ら つ い て 転 ん で け が を し て、 寝 た き り に な っ て し ま う な ん て 話 も あ る わ け で す ね。 私
は、 の ん び り と 「生 き 残 っ て さ え い れ ば い い こ と あ る だ ろ う」 と 言 い 聞 か せ て い る わ け
で す が、 そ う い う 問 題 も 起 き て い ま す。
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― 人 と 人 と の 関 わ り の 中 で 、心 の 作 業 に 向 か い 合 う

さ て、 こ う し た 問 題 を 抱 え な が ら、 ど う や っ て 元 気 に な っ て い く か と い う の を 考 え な け
れ ば な ら な い ん で す が、 今 回 の 原 子 力 災 害 に つ い て は、 さ き ほ ど 「喪 失 体 験」 と い う こ
と を 言 い ま し た け れ ど も、喪 失 体 験 が 始 ま っ て 心 の 整 理 が 始 ま る に は、何 を 失 っ た の か、
そ の 喪 失 が 「確 定」 し な い と 先 に 進 め ま せ ん。 な く な っ た の か、 な く な っ て は い な い の
か、 そ れ が 分 か ら な い と い つ ま で も 宙 ぶ ら り ん の ま ま、 な く な ら な い よ う に が ん ば ら な
け れ ば い け ま せ ん。 こ れ は 本 当 に 厳 し い こ と で す。

例 え ば、 南 相 馬 の 山 の ほ う で す が、 自 宅 に 戻 る と、 自 宅 は 被 害 な く そ の ま ま の か た ち で
残 っ て い る の に 放 射 線 量 が や た ら 高 い。 だ か ら そ こ に 暮 ら す こ と は で き な い と 言 わ れ る
ん で す ね。 一 生 懸 命 ロ ー ン を 払 っ て、 子 育 て の 思 い 出 を そ こ で 作 っ て、 そ の ま ま 家 が あ
る の に、 そ こ に 暮 ら し て は い け な い と い う の が わ か ら な い と。 理 屈 で は わ か る け ど、 自
分 に と っ て 重 要 な 場 所 が 「喪 失 し た も の だ と 思 い な さ い」 と 言 わ れ て も、 や っ ぱ り わ か
ら な い と い う ん で す ね。 そ う い う と こ ろ で 家 族 内 で も 関 係 が 悪 く な っ て し ま っ て、 気 持
ち の 切 り 替 え が つ け ら れ ず に い る 方 が い ら っ し ゃ い ま す。「 さ っ さ と 気 持 ち 切 り 替 え て
や ろ う や」 と い う 人 も い る け れ ど も、喪 失 し た の か し て い な い の か わ か ら な い 状 態 だ と、
整 理 が つ け ら れ な い ん で す ね。

私 の バ ッ ク グ ラ ン ド の 1 つ に 「 集 団 精
神 療 法 」 と い い ま し て、 個 人 も 心 を 持
つ け れ ど も、 人 間 の 集 団 も 心 を 持 つ ん
だ と い う も の が あ り ま す。コ ミ ュ ニ テ ィ
が 1 つ の 心 を 持 つ と い う と き に、 全 体
と し て の 心 に は ど う い う 働 き が あ る の
か。こ れ を 精 神 療 法 の 業 界 で は「抱 え る」
と い う ん で す が、 赤 ち ゃ ん が 泣 き わ め
い て い た ら、 そ の 赤 ち ゃ ん が 安 定 し た
お 母 さ ん に 抱 き か か え ら れ て い る か、
放 置 さ れ て い る か で 違 う と い う こ と な
ん で す ね。 人 間 の 心 と い う の は、 い つ
ま で も 子 ど も み た い な と こ ろ が 残 っ て
い る の で、 所 属 し て い る 集 団 や コ ミ ュ
ニ テ ィ が 不 安 を 抱 え る 器 の 役 割 を 果 た
し て い る か ど う か で、 個 人 の 心 の 回 復
の 度 合 い が 全 然 違 う ん で す ね。

つ ま り、 い ろ ん な 不 安 や 孤 独 が あ っ て も、 自 分 が 属 す る コ ミ ュ ニ テ ィ が そ れ を 抱 え る 力
が 強 く て、 そ の な か で や っ て い け ば な ん と か な り そ う だ と 思 え れ ば い い わ け で す。 と こ
ろ が、 自 分 の 属 す る コ ミ ュ ニ テ ィ に い て も 自 分 の 不 安 を 抱 え て も ら え な い、 相 手 に し て
も ら え な い と な る と、 落 ち 込 ん で 絶 望 す る か も し れ ま せ ん。 こ う い う ひ ど い こ と が あ っ
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た と き、悩 ん で る 人 に 乗 り 越 え な さ い と い う の は 酷 で す。 で す か ら、集 団 や コ ミ ュ ニ テ ィ
の 「抱 え る 力」 を 上 げ る の を、 な ん と か で き な い か と 思 っ て い ま す。

関 連 し た 話 で、 自 殺 予 防 の 話 で 「メ デ ィ カ ル モ デ ル」 と 「コ ミ ュ ニ テ ィ モ デ ル」 と い う
の が あ り ま す。 メ デ ィ カ ル モ デ ル と い う の は、 自 殺 を 考 え て し ま う 人 と い う の は、 鬱 病
を 合 併 し て い た り、 ア ル コ ー ル 依 存 症 を 合 併 し て る こ と が 多 い か ら、 鬱 病 や ア ル コ ー ル
依 存 症 を 見 つ け て、 早 期 発 見、 早 期 治 療 し ま し ょ う と、 そ れ が 自 殺 予 防 に つ な が る ん だ
と い う も の で す。

こ れ に 対 し て コ ミ ュ ニ テ ィ モ デ ル と い う の は、 自 殺 と い う の は 個 人 が 孤
立 す る か ら こ そ 起 き る の だ と い う と こ ろ か ら 発 し ま す。 悩 ん だ り 苦 し ん
だ り 心 配 な こ と が あ り ま す。 だ け ど 誰 に も 相 談 で き ま せ ん。 そ う い う 状
況 で、 こ の 問 題 を 自 分 で は 解 決 で き な い、 誰 も 助 け て く れ な い、 し か も
こ ん な 生 活 が ず っ と 続 く ん だ と、 解 決 す る 気 が し な い と、 私 は ど う な っ
て し ま う ん だ ろ う と 思 っ た と き に、 ふ っ と 魔 が 差 し て し ま う。 だ か ら、
コ ミ ュ ニ テ ィ を 豊 か に し て、 苦 し ん で い る 人 を 孤 立 さ せ な い よ う に し よ
う と い う も の で す。が ん ば っ て い い 人 を 演 じ る よ う な と こ ろ で は な く て、
駄 目 な 部 分、 ぐ だ ぐ だ な 部 分 が 出 て き て も 抱 え て も ら え る よ う な 人 間 関
係、 コ ミ ュ ニ テ ィ が あ る と い う こ と が、 危 機 に あ る 人 を 救 う こ と に つ な
が る だ ろ う と 思 い ま す。

私 の 好 き な ジ ュ デ ィ ス ・ ハ ー マ ン と い う 精 神 科 医 が い ま し て、『 心 的 外 傷 と 回 復 』 と い
う 古 典 的 な 本 が あ る ん で す が、 中 井 久 夫 先 生 と い う、 神 戸 の 震 災 を 経 験 し て い る 精 神 科
の 教 授 が 訳 し て い ま し て、 こ ん な こ と を 言 っ て る ん で す ね。「 ト ラ ウ マ の 体 験 の 中 核 と
い う も の は な ん で し ょ う か。2 つ あ り ま す。1 つ は と ん で も な い ひ ど い め に 巻 き 込 ま れ
て も、 自 分 に は 抗 う 術 が な く 一 方 的 に や ら れ っ ぱ な し で、 抵 抗 す る こ と が で き な い、 自
分 は や ら れ っ ぱ な し だ、 自 分 は 力 が な い 存 在 だ と 思 っ て し ま う こ と。 も う 1 つ は、 こ ん
な 恥 ず か し い、 こ ん な 恥 を 負 わ さ れ た か ら に は、 世 間 と つ な が れ な い。1 人 で ス テ ィ グ
マ、 負 の 烙 印 を 背 負 っ て 生 き て い く し か な い ん だ と 思 っ て し ま う こ と」。

悪 い の は 加 害 者 で あ る は ず な の に、 被 害 者 の ほ う が、 自 分 は 無 力 だ と 思 っ た り、 ど う す
る こ と も で き な い と 思 っ て し ま っ た り、 つ な が れ な い、 助 か ら な い、 責 め ら れ る、 馬 鹿
に さ れ る と 思 っ て し ま う。 こ れ が ト ラ ウ マ と い う 体 験 が 残 っ て 悪 い 状 況 が 続 い て し ま う
と き の 条 件 で す。 だ か ら、「 回 復 」 と い う の は、 ハ ー マ ン も 言 っ て い る こ の 2 つ を 潰 し
て い く こ と な ん で す ね。

そ の た め に は、 私 だ っ て や ら れ っ ぱ な し じ ゃ な い ぞ、 ひ ど い 状 況 だ け れ ど も、1 つ ず つ
が ん ば っ て 積 み 重 ね る こ と に よ っ て、 自 分 の 生 活 や 体 験 を 良 く し て い け る ぞ と、 そ う 感
じ ら れ る よ う な エ ン パ ワ メ ン ト を 行 う こ と が 大 事 で す。 前 と は 違 う け れ ど も 人 間 関 係 の
ネ ッ ト ワ ー ク が で き て く る。 そ う い う な か で ト ラ ウ マ か ら 回 復 す る と い う こ と が で き て
く る ん で す ね。

孤 立 し て は 駄 目 で す。 孤 立 し て も 酒 で 紛 ら わ す な ん て こ と を や っ て い る と、 精 神 科 に 来

『 心 的 外 傷 と 回 復 』
（ J . L . ハ ー マ ン 1 9 9 4 年 ）
心 的 外 傷 の 体 験 の 中 核 は 何
で あ ろ う か 。 そ れ は 、 無 力
化 と 他 者 か ら の 離 断 で あ
る 。 だ か ら こ そ 、 回 復 の 基
盤 は そ の 後 を 生 き る 者 に 有
力 化 を 行 い 、 他 者 と の 新 し
い 結 び つ き を 創 る こ と に あ
る 。 回 復 は 人 間 関 係 の ネ ッ
ト ワ ー ク を 背 景 に し て は じ
め て 起 こ り 、 孤 立 状 態 に お
い て は 起 こ ら な い 。 生 存 者
は 心 的 外 傷 体 験 に よ っ て 損
な わ れ 歪 め ら れ た 心 的 能 力
を 、 他 の 人 々 と の 関 係 が 新
し く よ み が え る 中 で 創 り 直
す も の で あ る 。
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る よ う に な っ て し ま い ま す。 も ち ろ ん、 精 神 科 病 院 に 来 た ら 新 し い 信 頼 関 係 の 構 築 の た
め に 私 も が ん ば り ま す け れ ど も、人 と 人 と の 関 わ り が で き て、そ の 人 間 関 係 の 中 で、弱 っ
て い た い ろ ん な 能 力 を 取 り 戻 し て い く ん だ よ と い う こ と を、 こ の ハ ー マ ン と い う 方 は
言 っ て い る ん で す。

前 と 同 じ よ う な 形 で 誰 か を 信 用 で き る と 思 え な い か も し れ な い。 で も、 そ う は 言 っ て も
生 き て る 間 は 何 ら か の 人 間 関 係 を 持 た ず に 生 き て は い け な い わ け で す。 私 は、 絶 対 的 な
信 頼 で は な く、 相 対 的 な 信 頼 に 置 き 換 え て い く の が い い ん じ ゃ な い か と 考 え て い ま す。
絶 対 的 な 信 頼 で は な く、 そ の 人 た ち が 得 意 な こ と を 一 生 懸 命 や っ て い る こ と に 対 し て、
相 対 的 に 信 用 し て み れ ば い い ん じ ゃ な い か。 い ず れ に し て も、 生 き て い く 限 り は 人 間 関
係 が で き て し ま う わ け で す か ら、 そ こ で 孤 立 せ ず に、 ど う 人 と 人 と の 人 間 関 係 の 中 で 抱
え て あ げ ら れ る か。 こ れ か ら、 そ の 「抱 え る 力」 が 問 わ れ て い く と 思 い ま す。

そ う い う 意 味 で は、 心 の 回 復 を 図 る 上 で、 直 接 的 で は な く、 芸 術 文 化 に 期 待 さ れ る と こ
ろ が ず い ぶ ん あ る ん だ ろ う と 思 い ま す。 学 者 や 心 理 学 者 だ っ た ら、 怒 っ て る と か 恨 ん で
る と か ダ イ レ ク ト に し か 言 え な い も の を、 自 分 た ち の ク リ エ イ テ ィ ブ な 表 現 と し て 出 せ
る と い う の は、回 復 に つ い て 本 質 的 な 意 味 が あ る ん じ ゃ な い か と 感 じ ま す。こ こ に 集 ま っ
て い る 皆 さ ん は、 そ う い う こ と を 得 意 と す る 方 た ち だ と 思 い ま す。 地 域 の 抱 え る 力 を ど
う 高 め て い け る の か、 と も に 考 え て い け れ ば い い で す ね。
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― 松 戸 ア ー ト ラ イ ン の 原 点 と な っ た 壁 画

林 容 子 さ ん の 『 進 化 す る ア ー ト マ ネ ジ メ ン ト 』と い う 本 に、コ ミ ュ ニ テ ィ ア ー ト の 原 則
と い う の が 書 い て あ り ま す。「 コ ミ ュ ニ テ ィ ア ー ト と は、ア ー ト と 社 会 問 題 を 積 極 的 に つ
な げ よ う と す る も の で あ り、個 人 や グ ル ー プ が 互 い に 創 造 性 を 発 展 さ せ て い く も の で あ
り、地 域 の 人 た ち と パ ー ト ナ ー シ ッ プ を 構 築 し、地 域 の 人 た ち が い ろ ん な 風 に 関 わ り 合 い
な が ら、物 事 を 決 め た り 相 談 し た り す る 場 が あ る も の だ 」と い う ん で す ね。こ れ が コ ミ ュ
ニ テ ィ ア ー ト の 要 素 だ と 私 は 解 釈 し て い ま す。

例 え ば、平 の も り た か 屋 さ ん に、双 葉 町 の 道 を モ ザ イ ク で 再 現 す る 作 品 が あ り ま す け れ
ど、そ の 作 品 は、作 品 の 上 を 歩 く こ と に 意 味 が あ り ま す ね。今 の 双 葉 町 に 人 が 踏 み 込 め な
い 領 域 が あ る と い う、地 域 の 課 題 を 顕 在 化 し、そ こ を モ ザ イ ク で 再 現 す る こ と で 領 域 が
は っ き り わ か る よ う に な っ て い ま す。そ し て、そ の 作 品 を 作 る、あ る い は 鑑 賞 す る こ と を
通 じ て 合 意 形 成 の 場 づ く り を し て い く。作 品 に つ い て 語 り 合 い、感 じ 合 う 場 が で き る こ と
で、さ ら に 一 歩 進 ん で 周 辺 の 皆 さ ん が 関 わ ろ う と い う 思 い を 持 っ て い け る ん で す ね。そ
の 「場」が、い ろ ん な 人 た ち が 課 題 を 持 ち 込 む 場 に な っ て い く わ け で す。そ れ が、コ ミ ュ ニ
テ ィ ア ー ト の 醍 醐 味 だ と 思 い ま す。

皆 さ ん に わ か り や す く、も り た か 屋 さ ん の 作 品 を 例 に 挙 げ ま し た け れ ど も、で は 松 戸 で は
ど ん な 風 に な っ た の か、こ れ か ら 松 戸 の ア ー ト ラ イ ン プ ロ ジ ェ ク ト の 話 を さ せ て 頂 き ま
す。プ ロ ジ ェ ク ト の も と も と の き っ か け に な っ た の が、松 戸 の 駅 前 の 高 架 橋 の 下 の 壁 に か
か れ た 壁 画 で し た。オ ラ ン ダ の ゼ ッ ツ （ZEDZ）さ ん と お っ し ゃ る ア ー テ ィ ス ト が 壁 に 絵
を 描 い た も の で す が、実 は こ の ゼ ッ ツ さ ん、パ リ と ア ム ス テ ル ダ ム を つ な ぐ オ リ エ ン タ ル
急 行 の ト ン ネ ル の 壁 画 を 制 作 し た こ と も あ る 有 名 な 方 な ん だ そ う で す ね。

そ れ で、実 は こ の ゼ ッ ツ さ ん が 初 来 日 し た と き に、そ の 時 は 横 浜 に い ら っ し ゃ っ た そ う で
す が、せ っ か く 日 本 に 来 た の で、ど こ か に 無 償 で 作 品 を 残 し た い と お っ し ゃ っ た そ う で
す。そ れ ほ ど 有 名 な 作 家 が 来 た の だ か ら、ど こ か 立 派 な 場 所 を 紹 介 し よ う と い う こ と に
な っ た そ う で す が、ゼ ッ ツ さ ん は、名 も な い 町 の 公 共 空 間 で 風 景 の よ う に 作 品 を 残 し た い
ん だ と お っ し ゃ っ た そ う で す。た ま た ま 松 戸 の 高 架 橋 を 紹 介 す る こ と が で き ゼ ッ ツ さ ん
が 「こ こ で 描 き た い」と お っ し ゃ っ た そ う で す。

当 時 は、そ ん な ア ー テ ィ ス ト が 来 て も、誰 も そ の 存 在 を 知 ら な い の で す が、高 架 橋 の 近 く
の 地 元 の 方 が、お 豆 腐 や 大 福 餅 な ど を お や つ に 運 ん で き て 歓 迎 し ま し た。は し ご に 乗 っ
て、3 週 間 く ら い だ っ た か と 思 い ま す が、毎 日 鼻 歌 を 歌 い な が ら 描 い て く れ た ん で す ね。
な ん で こ こ を 選 ん だ の か を 聞 く と、町 の 人 が 話 し か け て く れ た り、風 が 吹 い た り、車 の 音

千 葉 県 松 戸 か ら 来 ま し た 小 山 で す。NPO 法 人 コ ミ ュ ニ テ ィ ・コ ー デ ィ ネ ー タ ー ズ ・タ ン ク、
CoCoT（コ コ ッ ト）と い う 中 間 支 援 組 織 を 運 営 し て い ま す。今 日 は、松 戸 ア ー ト ラ イ ン プ ロ
ジ ェ ク ト の 事 例 を 交 え な が ら、コ ミ ュ ニ テ ィ ア ー ト が 持 つ 力 や、ア ー ト を 介 し た コ ミ ュ ニ
テ ィ 再 生 に つ い て お 話 し し た い と 思 っ て い ま す。ど う ぞ 最 後 ま で よ ろ し く お 願 い し ま す。

ゼッツさんの松戸高架橋グラフィティ製作
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お 互 い に ひ と つ の 空 間 を 共 有 す る に は、私 た ち は ど ん な 街 に 住 ん で い る の か と い う こ と
を、私 た ち 自 身 も 知 ら な い と 始 ま ら な い ん で す ね。松 戸 市 は 「 多 角 型 コ ミ ュ ニ テ ィ」の 街
で す。ど う い う こ と か と い う と、い わ き も 似 て い ま す が、か つ て の 町 や 村 が 合 併 し て 大 き
な 街 を 作 っ ち ゃ っ た ん で す。作 っ ち ゃ っ た と い う の は、望 ん で や っ た と い う よ り、行 政 区
の 整 理 で そ う な っ ち ゃ っ た ん で す ね。で す か ら、い ろ ん な 文 化 が 混 在 し て る ん で す。農 村
地 帯 や、宿 場 町 や、あ る い は 昭 和30 年 代 にUR が 開 発 し た モ ダ ン な 団 地 も あ る。そ う い っ
た、い ろ い ろ な 謂 わ れ の 中 で で き た 街 の 中 に、い ろ い ろ な コ ミ ュ ニ テ ィ を 形 成 し て い る。
そ れ が 松 戸 市 と な っ て い る わ け で す。

そ の な か で、我 々 は 何 を も っ て 松 戸 を 紡 い で い く か と い う と き に、い わ ゆ る 経 済 圏 で は な
く、ア ー ト で 表 す 価 値 観 で つ な げ ら れ な い か と 考 え ま し た。そ れ が ア ー ト ラ イ ン プ ロ ジ ェ
ク ト の き っ か け で す。そ れ ぞ れ の 多 様 な 価 値 観 を 交 流 さ せ る こ と に よ っ て、活 気 溢 れ る 街
を 実 現 し て い き た い。そ れ は 内 向 き で は な く、外 に 発 信 で き る も の で あ っ て ほ し い。そ う
考 え た の が、こ の ア ー ト ラ イ ン 事 業 の 始 ま り で す。

ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト と い う の は 、し っ か り マ ネ ジ メ ン ト し な け れ ば い け ま せ ん 。特 に 、
ス ケ ジ ュ ー リ ン グ は 重 要 で す。期 間 を 全 体 的 に 見 据 え て、個 々 の 事 業 を 組 み 立 て て い か な
け れ ば な り ま せ ん。そ し て、全 体 的 な コ ン セ プ ト づ く り の た め の リ サ ー チ に は し っ か り と
時 間 を か け る べ き で す。地 理 的 な 状 況、歴 史 的 な 状 況 な ど を じ っ く り 見 て い く ん で す ね。
歴 史 と 現 状 を 分 析 し て い く 期 間 が あ っ て 初 め て 企 画 が で き あ が っ て、全 体 が 動 き 始 め る
わ け で す。そ し て 作 品 が で き、そ れ が 展 示 さ れ、市 民 と 一 緒 に 共 有 す る 展 示 期 間 が あ る。
そ う し て 事 業 全 体 の 構 造 が で き あ が っ て い く わ け で す。

― 街 を 知 る こ と か ら 始 ま っ た 松 戸 ア ー ト ラ イ ン

が し た り、そ う い う 日 常 の 風 景 の な か で 僕 の 作 品 が 朽 ち て い く こ と に 意 味 が あ る ん で す
よ と お っ し ゃ る ん で す ね。自 分 で 持 っ て き た ペ ン と ペ ン キ だ け で お 描 き に な っ て、そ し て
豆 腐 や と う も ろ こ し を ご 近 所 の 人 た ち に ふ る ま わ れ な が ら、描 き 終 え て 帰 ら れ ま し た。こ
れ が ア ー ト の 原 点 だ ろ う な と 考 え て い る わ け で す。作 る 人 と 見 る 人 に 距 離 が あ る ん じ ゃ
な く て、お 互 い に ひ と つ の 空 間 を 共 有 し て、共 に 在 る こ と も 含 め て 作 品 に な っ て い る。
ゼ ッ ツ さ ん の 壁 画 に は、松 戸 の ア ー ト の 原 点 が あ る と 思 い ま す。

代本板 < 図書館 > まちなかの人から集めた本とその物語 伝統工芸士とその後継者たち ~ 手描き友禅の体験 ~
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こ の 事 業 は だ い た い3000 万 円 く ら い の 事 業 規 模 で し た 。予 算 は 当 時 の 「 緊 急 雇 用 創 出
事 業 」と 連 携 し て い ま す 。な ぜ 連 携 し た か と い う と 、ア ー テ ィ ス ト は 今 の 社 会 の な か で
採 算 性 の 取 り に く い 職 業 に な っ て い る ん で す ね 。作 品 を 作 ら な け れ ば お 金 に な ら な い 。
作 る ま で の 過 程 は お 金 に す る こ と が で き な い ん で す 。そ こ で 私 は 、も の を 考 え 、悩 み 苦
し ん で い る 時 間 を 「 働 く 時 間 」と 考 え 、そ の 働 く 時 間 に 対 し て 給 料 を 支 払 お う と い う 、
そ う い う 緊 急 雇 用 と の 連 携 を 試 み ま し た 。

事 業 全 体 の テ ー マ は 「 森 」で す 。チ ー ム の 中 の30 代 の 男 性 が 、松 戸 は 森 が 多 い 、森 は 多
様 性 と 複 雑 系 と、無 正 面 性 を 持 っ て い る と 言 う ん で す ね。こ れ は な る ほ ど と 思 い ま し た。
無 正 面 性 と い う の は、正 面 が な い、つ ま り 玄 関 が あ る わ け で は な い と い う こ と で す。私 た
ち は 、無 意 識 に 駅 前 や 市 役 所 が 正 面 だ 、表 玄 関 だ と 思 っ て し ま い ま す け れ ど も 、私 た ち
が 生 活 し て い る と こ ろ す べ て に 入 り 口 が あ る と 、そ れ が 私 た ち に 意 味 の あ る 無 正 面 性
に な る ん だ と 。そ れ を 、事 業 全 体 の テ ー マ に し ま し た 。

そ し て、こ の テ ー マ で ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト を 宣 伝 し て、105 組 の ア ー テ ィ ス ト か ら 応 募 が
あ り、31 組 の ア ー テ ィ ス ト が 選 ば れ、事 業 を 実 施 し ま し た。市 内 の 「 ほ く と 」と い う 福 祉
作 業 所 の サ ロ ン に 「 ボ ラ ン テ ィ ア カ フ ェ」を 置 き ま し た。社 会 課 題 を 認 識 し な が ら 作 品
を 作 る と い う コ ミ ュ ニ テ ィ ア ー ト の ひ と つ の か た ち と し て、ハ ー ド と ソ フ ト の バ リ ア フ
リ ー の 空 間 を ど れ だ け 作 れ る か と い う こ と を 考 え た と き 、こ の 「 ほ く と 」と い う 、精 神 、
知 的 、身 体 と い う3 つ の 障 碍 を 持 っ た 人 た ち が 利 用 す る 施 設 に ボ ラ ン テ ィ ア カ フ ェ を
作 れ た こ と は 、事 業 の 象 徴 的 な 取 り 組 み に な り ま し た 。

伝統工芸士とその後継者たち ~ 手描き友禅の体験 ~
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山川冬樹パフォーマンス

北川フラムシンポジウム
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プロジェクトをやろうと思ったときから、 半年かけて、 学生たちが松戸の街を歩いて、 ここ
だったら何かできるかもしれないと考えて調査して、 地図を作りました。 面白そうなビル、
面白そうな道、 壊れそうな建物、 竹やぶとかトンネルとかもありました。 図書館とかオーソ
ドックスなところもありますが、 実際にトンネルにも作品を展示しました。

印 象 的 な 話 が 1 つ あ り ま す。 ク ロ ー ジ ン グ イ ベ ン ト の 会 場 が、 山 川 冬 樹 さ ん の パ フ ォ ー マ
ンスのステージになったことです。 松戸市内でも大きなビルで、1 階は家賃が高く誰も入っ
ていませんでした。 そこを使いたいのでオーナーに頼みに行って、 パフォーマンスをやらせ
てくれと話をしたら、「馬鹿げたことにタダで貸すのか !」 と門前払いでした。 でも、 どうし
ても無償で貸して欲しいとお願いしたんです。 すると、 そんな厚かましいことを言うやつは
いない。 次の日にビルの前に来いと言われて、 行ってみると、 工事屋さんとか電気屋さん、
水道屋さんが手配されていました。 全部修繕費用は俺が持ってやるから好きに使えと言って
下さったんです !

そんなありがたい話を頂いたのに、 結局アーティストは 「電気も水道もなくていい」 という
ことで、 業者さんには帰って頂いたんですけれども、 オーナーはお前たちは本当にわけがわ
からない奴らだなと言いながらも、 会場を使わせて頂けることになり、 そこで、 いわきの皆
さんもご存知かと思いますが、 渋さ知らズがパフォーマンスを行ったんです。

企 画 を 練 り 上 げ て い く う え で も う 1 つ 苦 労 し た の が、 公 共 空 間 の 開 放 で す。 駅 の デ ッ キ の
上で何かをやるには道路の占用許可証が必要なんですね。 こうした規制は、 街を整然たるも
のとして運営するために作ったものではあるんですけれども、 人と人との関係を作るうえで
は逆にハードルが高いものになってしまいます。 アートには、 市民の手に自分たちの街を取
り戻し、来訪者や歩行者と公共空間を共有して、街と人の関係を修復していく力があります。
交渉や説明にもとても時間がかかりますが、 コミュニティアートに公共空間の開放は欠かせ
ないと考えています。

運営主体も多様です。 松戸市と NPO 法人 CoCoT が事務局となってプロジェクトを運営して
いましたが、実行委員は、商工関係の人や不動産会社の方、町内会、自治会、市民の方によっ
て作られ、 さまざまな意見が集まる中で、 決定していくことを求められました。 こういうふ
うに書くと立派なプロジェクトのように見えますけれども、 実際のところは挫折の山です。

実行委員会を立ち上げるのが大変だった、 というのは、 コミュニティアートというのは社会
の問題と対峙しているところがあるので、 いわゆる芸術として評価されているクラシックな
作品ではありません。 実際にやるとなると価値観の違いが浮き彫りになりますから、 みんな
で同じ方向を向くのが非常に難しいんです。 新しいことに対する違和感もあっただろうし、
今まで自分たちが美しいと思っていたものが壊されていくような感覚があったと思います。

松戸駅周辺には、プロジェクトを始める前から 「松戸駅周辺にぎやかし推進協議会」 という、

— 挫 折 の 山 を 乗 り 越 え る
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街を活性化するための会がありました。 その協議会は街場の商店主の方が主になって構成さ
れていました。 その方たちがデッキの上でイベントをやるときの事務局を私がしてたんです
ね。 ですから、 街場の人たちが何をしたいか、 どんな関係性があるのかということを知識と
して持っているつもりでした。

それが、 いざ始めて見ると、 いろいろな問題がどんどん出てきました。 松戸市内を流れる川
のそばに、 美術大学の学生たちが、 竹薮から竹を切り出して、 かごを作ってベンチを作って

「お休み処」 みたいものを作ったんです。 制作するのに、何メートルもある竹を運ばなくちゃ
いけない。 そうすると、 お店の人が腹を立てるんですね。 長いじゃないですか。 お客さんの
邪魔になるんですね。 それで 「裏を通れ !」 と言うんですけど、 裏ではやっぱり通せなくて、
何度も叱られました。

やっとのことで竹を運び込んできて、 そこの河川敷のところで籠を作り始めたら、 今度は川
の近くで縁起物を売る商店主の方がやってきて、 憤慨されるんです。 なんでそんなに怒って
いるのか聞いてみると、 その河川敷一帯は、 代々商店主の先祖が持っていた土地だったと言
うんですね。 今は国有地になっているけれど、 明治時代に新しい政府ができて、 公共のため
だから土地を提供しろと言われて、 この土地を提供したんだと。 だから勝手に使うものでは
ない、 公共性のあるもので使いなさいというのです。

そこで店主の方に、 アートプロジェクトに公共性があること、 そしてみんなが楽しめるもの
なんだと何度も説明したのですが、 なかなかわかってもらえない。 するとある日、 おじいさ
んのお孫さんたちがやってきて、「おじいちゃんここで写真撮ろう !」 と言ったとき初めて、
納得して頂けたんですね。「子どもたちが喜ぶことはいいことだ。 公共性がある」 と、 そう
理解されたんだと思います。

こういうふうに、 材料を移動させることが商売の邪魔になったり、 土地に対する思いなど、
地元の人たちの領域に土足で踏み込むようなことをすると、 絶対受け入れられないんです。
ただの川っぺりの砂場にしか見えない場所も、 先祖が守り続けてきた砂場だったりするんで
すよ。 街場でアートをするということは、 そういうことなんだと思います。

それから、 未来芸術家の遠藤一郎さんというアーティストがいます。 真っ黄色の車体に 「未
来へ !」 と大きく書かれた 「未来へ号」 という車が、 彼の作品なんですね。 その車に乗って
練り歩いて、通りかかった若い人たちに自分の夢を書いてもらうという、そういう作品です。
ところが、 真っ黄色の車にホームレスを乗せて落書きさせるなんてとんでもないという人が
い る ん で す。 そ れ は ア ー ト だ と は 思 え な い と 言 っ て い る ん で す ね。 一 方 で、 遠 藤 さ ん の よ
うに 常 識 を 破 る こ と に ア ー ト の 可 能 性 を 感 じ る と い う 人 も い て 、 乖 離 し て る ん で す 。
そ れ を 乗 り 越 え る の が 非 常 に 大 変 で す 。

でも、 正直を言えば、 そういう乖離は乗り越えられないんだろうなと思っています。 そうい
うことがあるのが街なんだと思うんですね。 だから、 一方から見たら批判され、 受け入れら
れない、 そのこと自体は挫折だけれども、 そういうことがあるのが街であり、 それがアート
プロジェクトなのかなと思っています。 だから、地道に続けていくほかないと思っています。
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武蔵野美術大学　土屋公雄スタジオ　「籠庵」

旧原田米店 西尾美也「まちやま」近隣住民から集めた緑色の古布や毛糸を編む
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もう 1 つ、企画についてお話ししましょう。 作品展示以外の企画の柱としてやったのが 「ま
ちなかアート公開講座」という教育プログラムです。 全部で 5 回の講座があって、松戸でアー
トプロジェクトをやる意味をみんなで考えようというものです。1 回目は、 千葉大の園芸学
部が松戸にあるので、 街と緑と花をからめてまちづくりをどう考えるかという講座をやった
んですが、講座を担当して頂いた先生は、アートラインが終わった後、「オープンフォレスト」
と い っ て、 里 山 を 解 放 し て ア ー ト イ ベ ン ト を や っ て ら っ し ゃ い ま す。 今 年 で 4 回 目 に な り
ますが、 アートと緑がつながるきっかけになったわけですね。

な か で も 興 味 深 か っ た の は、 松 戸 の 近 代 美 術 史 の 講 座 で し た。 実 は、 松 戸 に は 「美 術 館
準 備 室 」 が と い う 部 署 が、30 年 く ら い 続 い て い る の だ そ う で す。 こ の 準 備 室 の 学 芸 員
の 方 が 来 ら れ て、 松 戸 の 近 代 美 術 史 の 話 を し て く れ ま し た。

そ の と き に 知 っ た こ と な ん で す が、 千 葉 大 の 園 芸 学 部 の 前 身、
松 戸 高 等 園 芸 学 校 に は 近 代 美 術 の 先 駆 け と な る 人 が い た ん だ そ
う で す。 当 時 の 松 戸 市 内 の 旦 那 衆 は、 美 術 家 に お 金 を 出 し て 作
品 を 制 作 さ せ て 世 に 出 す 支 援 を し て い た ん だ そ う で す。 現 代
ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト が 歴 史 の 中 に 文 脈 を 持 っ て い る こ と を 知
り、 大 変 興 味 深 く 思 い ま し た。

そ れ か ら、 ボ ラ ン テ ィ ア に つ い て も 話 を さ せ て く だ さ い。 松 戸
ア ー ト ラ イ ン で は、 市 民 の ボ ラ ン テ ィ ア が 大 活 躍 し て く れ ま し
た。緑 の ジ ャ ケ ッ ト を 着 て、会 場 を 案 内 し た り サ ポ ー ト し た り、
展 示 会 場 の 入 り 口 に 立 っ た り、 ア ト リ エ ツ ア ー を 作 っ て 練 り
歩 い た り、 い ろ い ろ な 活 動 を し ま し た。 ボ ラ ン テ ィ ア の 中 学
生 た ち も た く さ ん い ま し た。 市 民 に よ る 作 品 を 展 示 す る メ イ
ン 会 場 が「原 田 米 店」と い う 大 き な お 米 屋 さ ん だ っ た ん で す が、
こ こ で ボ ラ ン テ ィ ア を や る 人 は 顔 に ご 飯 粒 を つ け た り、 そ れ
を 自 分 た ち の 活 動 の マ ー ク に し て い ま し た。 子 ど も た ち が 本
当 に 張 り 切 っ て や っ て く れ ま し た。

し か し、 ボ ラ ン テ ィ ア 参 加 プ ロ グ ラ ム を 作 る の は 非 常 に 大 変
で す。CoCoT で は、 若 い 人 た ち の ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 プ ロ グ ラ
ム を や っ て い て、 若 い 人 た ち が ボ ラ ン テ ィ ア に 参 加 す る ノ ウ
ハ ウ を 持 っ て い ま し た か ら、 し っ か り と か た ち に す る こ と が
で き ま し た。 市 民 を 巻 き 込 む わ け で す か ら、 経 験 の な い 街 で
や る の は リ ス ク が 高 い で す ね。 ボ ラ ン テ ィ ア プ ロ グ ラ ム を や
る 場 合 は 企 画 と 実 施 体 制 を し っ か り 作 り 込 ま な く て は な り ま
せ ん。

— 若 者 に 向 け て ア ー ト の 種 を ま く
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— 社 会 問 題 を 解 決 す る た め の コ ミ ュ ニ テ ィ ア ー ト

最 後 に 改 め て ア ー ト ラ イ ン の 課 題 を 考 察 し て み た い と 思 い ま す。1 つ は、 ま ち づ く り と
ア ー ト の 問 題 で す。 さ き ほ ど、 遠 藤 一 郎 さ ん を 例 に 出 し ま し た け れ ど も、 ア ー ト が 生 み
出 す 価 値 観 の 多 様 さ と い う も の が、 ア ー テ ィ ス ト と 街 場 で 乖 離 し て し ま う と い う 問 題 が
あ る と 思 い ま す。 反 社 会 的 な 要 素、 あ る い は 既 存 の 価 値 観 へ の 挑 戦 と 言 え ば い い で し ょ
う か、 そ う い う も の が、 あ る 種 見 る 人 の 心 を 引 っ 掻 い て し ま う ん で す ね。

それから、 アマチュアとプロの線引きが一般市民には難しいという問題があります。 これは、
アートイベントの作品の質的な高さとエンターテインメント的な楽しさをどう折り合いをつけ
るかという問題でもあります。 商家でご飯粒を顔につけて写真を撮るのが芸術なの ? と思われ
てしまう。 そして、 竹籠の例のように、 よかれと思ってやったことが土足で人の関係を壊して
しまうことにつながるかもしれないんですね。 本来、 コミュニティアートは関係性を修復しよ
うと試みられたものなのに、 関係性を壊してしまうかもしれない。 決まった正解を持たないか
ら可能性があるのですが、 それが、 軋轢を生むという矛盾を引き起こします。 ですから、 いろ
いろな主体の人が関わって、 いろいろな立場から意見を出し合うということが重要で、 それが
コミュニティを作るということになっていくんだと思います。

さきほど「挫折の山」と申しましたけれども、実はそれは可能性が広がったということだと思い
ます。本当にさまざまな発見がありました。多様な主体が、価値観の違いや役割の違いを認識し、
無正面性を持った社会を形成していく。これがコミュニティアートの醍醐味です。アートをコミュ
ニケーションツールとして、人の動き、街の動きを作ることができるんだなということを、私は
松戸アートラインで感じることができました。

3 つ目に、これは難しい問題ですけれどもアートプロジェクト
は「自己決定力」をつけることができると思います。アートと
いうのは、ある作品についてポジティブに考えるか、ネガティ
ブに考えるか、どちらかを突き詰めてしまう面があります。どっ
ちでもいいと言えなくなってしまうんですね。その時々で、価
値を見定めて、決定していかなければプロジェクトが進みませ
ん。ただ、福島第一原発事故のように、脱原発か原発推進か今すぐに決めろと言われても簡単な
ことではありません。こういう利害が相反する重たい問いは、いきなり答えを出すのは大変難し
いものです。でも、アートプロジェクトなら、直接的な利害関係に結び付かないことが多いので、
それぞれに思いを持ちこんで、合意形成していくことができます。

こういう日常の小さな決定を繰り返すことで、 物事が前に進んで、 自分たちで決めるという
ことが習慣化されるのだと思います。 地域のこと、 自分たちのことを自分たちで決めていく
という 「自己決定力」 を強めていくことが、 これからますます地域に求められてきます。 お
互いの立場や考えはちょっと違うかもしれないけれど、 お互いが 「あなたの意見は、 そうな
んですね」 と言える地域の関係性を作っていく。 そのことが、私たち CoCoT の目指すコミュ
ニティ再生です。 今日はご清聴ありがとうございました。
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コ ミ ュ ニ テ ィ の 課 題 を 解 決 す る た め の 事 業 計 画 を 作 る に は、 コ ミ ュ ニ テ ィ の 課 題 を 顕 在 化
す る こ と が 必 要 で す。 そ れ に は ま ず、私 た ち が 日 常 生 活 の 中 で「困 っ た」と 感 じ る こ と や「こ
う す れ ば も っ と う ま く 行 く の に」 と 思 う こ と を ピ ッ ク ア ッ プ し て み て く だ さ い。 そ し て 出
て き た 個 人 の「困 っ た」を、み ん な の「困 っ た」に す る こ と、み ん な が 関 わ れ る よ う 普 遍 化・
社 会 化 す る こ と が 重 要 で す。 そ の 過 程 の 中 で 大 切 な 事 は、 考 え を 内 省 し 「普 遍 的 な 自 分 自
身 の 問 題」、「社 会 的 な 自 分 事」 と 捉 え ら れ る ま で 考 え ぬ く 事 で す。 五 臓 六 腑 か ら 絞 り 出 た
よ う な 言 葉 と な る ま で 考 え ぬ い て 下 さ い。 そ の く ら い 深 掘 り を す る 事 が 重 要 で す。 具 体 的
に は 自 分 が 最 初 に 感 じ た 「困 っ た」 や 「こ う す れ ば も っ と う ま く い く の に」 に 対 し て 「な
ぜ 困 っ て い る の か ?」 と い っ た 問 い か け を 3 回 以 上 は 繰 り 返 し て 下 さ い。 そ し て、 そ の 内
省 を 言 葉 に し て 客 観 視 す る た め に、 一 人 で は な く グ ル ー プ で 意 見 交 換 を 行 っ て 下 さ い。 つ
ま り、 収 束 と 拡 散 を 繰 り 返 し な が ら、 課 題 を 深 め て こ そ、 真 の 課 題 に 辿 り 着 く の で す。 こ
の よ う な 方 法 で、環 境 保 護、高 齢 者 や 障 が い 者 の 介 護 な ど の 福 祉、子 育 て 支 援、ま ち づ く り、
観 光 等 に 至 る ま で、 広 く 地 域 社 会 に あ る 「困 っ た」 を 抽 出 し た 上 で、 多 種 多 様 な 社 会 課 題
を 解 決 す る た め の 事 業 を 計 画 し ま す。 解 決 策 は 2 種 類 あ り ま す。 問 題 点 の 条 件 の 枠 内 で
改 善 し て い く 方 法 と、 問 題 点 の 条 件 そ の も の を 除 去・緩 和 す る 方 法 で す。 後 者 の 方 が 効 果
的 で す。 そ れ は 複 数 の 課 題 を 解 決 で き る 場 合 も あ る か ら で す。 そ れ で は、 具 体 的 に 「困 っ
た」 を 抽 出 し、 顕 在 化 し た 地 域 課 題 を 解 決 し て 「地 域 が あ る べ き 姿」 に 近 づ け る た め の
事 業 計 画 を 作 る プ ロ セ ス ワ ー ク を や っ て み ま し ょ う。

プロセス1 　具体的現状の分析
プロセス2　 問題点の洗い出し
プロセス3 　問題点の原因を探る
プロセス4 　問題点の解決策を考える
プロセス5 　 自分のできることと、協力が必要なことの整理、解決策を明確化
プロセス6 　 事業計画を立てる

コ ミ ュ ニ テ ィ の 課 題 を 解 決 す る た め の
事 業 計 画 の 作 り 方

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 重 要 な ワ ー ク シ ョ ッ プ を 行 う 際 に は、 最 初 に 「 ア イ ス ブ レ イ ク 」
を行うと効果的です。 アイスブレイクとは、 初対面同士の緊張をときほぐすための手法で、
場 の 雰 囲 気 を 作 り、 今 後 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 積 極 的 に 関 わ っ て も ら え る よ う 働 き か
け る 技 術 で す。

0 アイスブレイク（プロセスの前に）
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具体的現状の分析〜問題点の洗い出し〜問題点の原因を探るまでを行います。
グ ループで問いかけを行い、 課題を深堀りします。

① 　 互 い に 自 己 紹 介
② 　 イ ン タ ビ ュ ー す る 人 と さ れ る 人 を 決 め る。
③ 　 メ モ を 取 り な が ら、 質 問 す る。
	 質 問 1: 最 近、 気 に な る こ と は 何 で す か ?
	 質 問 2:「そ れ は、 な ぜ で す か ?」 を 2 回 繰 り 返 す
	 質 問 3: そ れ は ど う な っ て ほ し い で す か ?
④ 　2 分 た っ た ら、 交 代。

1 インタビューゲーム（プロセス 1 〜 3）

イ ン タ ビ ュ ー の 方 法 ( コ ツ )
・ 一 人 2 分 く ら い で 2 回 行 う。
・ 相 手 の 意 見 を 聞 く。
・ 時 間 が 来 た ら 交 代。
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問題点の解決策を考えるために使います。 アイデアをまとめ、合わせて 「自分のできること」
「他の協力が必要なこと」 を整理しましょう。

2 事業アイデアシート（プロセス 4 〜 5）

① 　 ど ん な 地 域 課 題 に 取 り 組 み ま す か ?
② 　 地 域 の あ る べ き 姿 は な ん で す か ?
③ 　 ど ん な 事 業 を 行 い ま す か ?
④ 　 予 算 は ? 資 金 は ど こ か ら 調 達 し ま す か ?
⑤ 　 事 業 を 実 施 し て 何 が 解 決 し ま す か ?
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解決策を明確化し、 事業の実施計画を立てるために使います。 シートをまとめる事で、 事業
概 要 （対 象・内 容・ス ケ ジ ュ ー ル・収 支） が 明 確 に な り ま す。 事 業 概 要 を 明 確 に し た ら、
そ れ を 基 に 実 施 計 画 を た て、 タ イ ム テ ー ブ ル を 作 成 し、 収 支 計 画 を た て て 資 金 を 調 達 し ま
し ょ う。 継 続 し て 事 業 を 行 う 為 に は、 効 果 的 な 解 決 策 を 事 業 化 す る こ と ( ビ ジ ネ ス プ ラ ン
ニ ン グ ) が 大 切 で す。

3  6W2H シート（プロセス 4 〜 5）
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十 和 田 市 現 代 美 術 館  館 長

N P O 法 人 プ ラ ス ・ ア ー ツ  副 理 事 長

藤浩志 企 画 制 作 室  勤 務

マナビバ。×未来会議　[  2 0 1 4 . 9 . 1 9 　 も り た か 屋 2 F  ]

文化・芸術・アートの視点で
被災地のこれからをカンガエル

藤 浩志さ ん

番外編 1

モデレーター : 小林めぐみ　　　　　　会田勝康福 島 県 立 博 物 館 特 定 非 営 利 活 動 法 人 W u n d e r  g r o u n d
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1960 年鹿児島生まれ。藤浩志企画制作室代表、美術作家。

京都市立芸術大学大学院美術研究科修了後、パプアニューギニア国立芸術学校講師、

都市計画事務所勤務を経て藤浩志企画制作室設立。

「ヤセ犬の散歩」「お米のカエル物語」「Vinyl Plastics Connection」「Kaekko」「藤島八十郎をつくる」

等、各地で対話と地域実験の場を作る美術類のデモンストレーションを実践。

小 林
藤 さ ん 、 今 日 は よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 福 島 の こ と を
文 化 的 な 目 線 か ら 何 か 出 来 な い か 、 ま た 、 い わ き が 抱 え る
課 題 を 解 決 し て い く た め の 力 を 身 に 付 け る た め に 実 施 し て
い る の が 、こ の マ ナ ビ バ と い う 事 業 で す 。 先 週 は プ ラ ス ア ー
ツ の 永 田 さ ん に お 越 し 頂 き 、 土 の 人 、 風 の 人 、 水 の 人 の 話
を 伺 い ま し た 。

藤 さ ん
今 日 は レ ク チ ャ ー と い う よ り 、 お 話 会 だ ね 。

会 田
色 々 な お 話 を 伺 え た ら 嬉 し い で す 。 今 、 い わ き で は 、 仮 設
住 宅 や 借 上 住 宅 に 避 難 さ れ て い る 方 の 、 県 営 の 復 興 公 営 住
宅 や 市 営 の 災 害 公 営 住 宅 へ の 移 り 住 み が 始 ま っ て い ま す 。
そ の 結 果 、 小 名 浜 地 域 で は 、 相 双 地 区 か ら 避 難 さ れ て い る
方 、 い わ き 市 内 で 津 波 被 害 に よ り 避 難 生 活 を 送 る 方 々 、 そ
し て そ の 地 域 の 住 民 が 集 中 し て 暮 ら す 事 と な り ま し た 。 県
営 に は 双 葉 郡 の 方 々 が 町 ご と に 入 居 さ れ ま す 。 2015 年 の 1
月 か ら 3 月 の 間 に 200 戸 以 上 。 そ こ に 市 営 へ の 入 居 世 帯 数
が 加 わ り ま す 。 今 回 の 住 居 移 転 に 代 表 さ れ る よ う に 、 仮 設
住 宅 や 借 上 住 宅 に お 住 ま い の 方 々 は 移 動 す る た び に コ ミ ュ
ニ テ ィ を 再 構 築 す る 事 を 繰 り 返 さ ざ る を 得 な い 方 が 多 い と
感 じ て い ま す 。

そ の 問 題 に 対 し 、僕 ら の よ う な 、地 域 に 根 ざ し て い る 「 商 店 」
と い う 安 定 し た 場 所 を 活 用 し て 、 コ ミ ュ ニ テ ィ を 形 成 す る
プ ロ グ ラ ム の よ う な も の で 、 何 か そ の 方 た ち へ の 協 力 が で
き な い か 考 え て い ま す 。 こ の 辺 り の 不 動 産 事 情 な の で す が 、
外 見 は 一 見 別 々 の 建 物 に 見 え て も 実 は 隣 の 建 物 と く っ つ い
て い た り 、 通 常 の お 店 と し て は 使 い に く い よ う な 変 な 空 間 、
け れ ど も お も し ろ い 空 間 が 活 用 さ れ な い ま ま 所 々 に 放 置 さ
れ て い ま す 。 そ う い っ た 場 所 に 、 ア ー テ ィ ス ト さ ん か ら の
視 点 を 取 り 入 れ た 、興 味 や 関 心 事 で 繋 が る 、安 定 し た コ ミ ュ
ニ テ ィ 形 成 プ ロ グ ラ ム を 作 り 上 げ る 事 が 出 来 な い の だ ろ う
か と 考 え て い ま し た 。

先 日 、 永 田 宏 和 さ ん か ら 此 花 地 区 の お 話 を お 伺 い し ま し て 。
そ れ が と て も 興 味 深 く 、 藤 さ ん も プ ロ ジ ェ ク ト に 関 わ ら れ
て い た と 伺 い ま し た の で 、 此 花 地 区 の お 話 や 、 こ の 街 を 歩
い た 感 想 か ら 「 こ ん な 事 や っ た ら い い ん じ ゃ な い か ?」 等

の ア ド バ イ ス や 、 参 考 に な り そ う な お 話 を 伺 う 事 が で き れ
ば と 思 い ま す 。

藤 さ ん
永 田 く ん と は 一 緒 に NPO 法 人 も や っ て 10 年 近 く に な る ん
で す け れ ど 。 元 々 彼 は 竹 中 工 務 店 で 設 計 の 仕 事 や 、 企 画 や
コ ン サ ル も 担 当 し て い ま し た の で 、 お 金 の 動 く 部 分 と 「 ど
う 街 を 作 っ て い く か ?」 の プ ロ セ ス も 知 っ て い る ん で す ね 。
そ し て 永 田 さ ん は ア ー ト に も 興 味 を 持 っ て い た 。 僕 の 方 は
美 術 学 校 を 卒 業 し て 、 都 市 計 画 の 仕 事 を し 、 コ ン サ ル の 経
験 も あ り 、 地 上 げ 屋 ( 開 発 屋 ) に 就 職 し て い た 事 も あ っ て 、
不 動 産 の 問 題 で あ る と か 、 土 地 の 持 っ て い る 色 々 な 「 力 」
や 「 し が ら み 」 を 勉 強 す る 中 で 、ア ー テ ィ ス ト と し て は 「 地
域 の 中 に ど う や っ て イ メ ー ジ を 作 っ て い く か 」に 興 味 が あ っ
た 。そ の 頃 、神 戸 で ブ ラ ジ ル の 移 民 の 建 物 を 永 田 さ ん と C.A.P
と い う ア ー テ ィ ス ト グ ル ー プ と 改 築 し 、 そ の 場 を 運 営 し て
ゆ く 機 会 が あ っ た ら し い ん で す 。 そ の 現 場 で 、 ア ー テ ィ ス
ト が 自 分 達 の 「 場 」 を 囲 っ て し ま お う と す る 動 き が あ り 、
そ れ に 永 田 さ ん が 辟 易 し た と か 。 ア ー テ ィ ス ト に 任 せ て は
駄 目 な ん じ ゃ な い か と い う 疑 い か ら 始 ま っ て い る と こ ろ に
も 注 目 し て い ま し た 。 と い う の は 、 そ も そ も ア ー テ ィ ス ト
の 活 動 と い う の は 、 閉 じ る 方 が や り や す い 。 閉 じ る 。 作 る 。
こ も る 。 こ も れ る 場 所 が 欲 し い 。 一 方 で 街 が 欲 し が っ て い
る の が 「 開 く 場 所 」。 僕 自 身 、 学 生 の 頃 に こ も っ た 事 が あ っ
て 。 こ も っ た が 故 に 何 も 発 表 出 来 ず に 自 分 が 崩 壊 し た 経 験
が あ っ て 。 そ こ か ら 、「 ど う 開 い て い く の か 」「 ど う 繋 が っ
て い く の か 」 と い う チ ャ ン ネ ル で 活 動 を し 始 め た 経 験 が あ
り ま す 。

そ の 頃 か ら 僕 は 永 田 く ん に 注 目 し 始 め ま し た 。 当 時 、 ア ー
ト 系 の コ ー デ ィ ネ ー タ ー は 「 ア ー テ ィ ス ト を 知 っ て い る 人
た ち 」 も し く は 「 ア ー ト 好 き ・ 美 術 好 き の 人 た ち 」 で 、 街
づ く り に も 関 わ り は じ め て い ま し た 。 し か し 街 づ く り の 視
点 を 持 た ず 、 地 域 の 事 に も 興 味 が な い と い う 人 た ち も い た
ん で す 。 そ う い う 人 た ち が 街 づ く り を や る と 、 ア ー テ イ ス
ト の た め の 街 に な っ て し ま い 、 街 の ニ ー ズ と ち ょ っ と 違 う
も の が 出 来 て し ま う と い う 感 じ が あ っ て 、 そ こ の ズ レ を 感
じ て い ま し た 。 そ ん な 状 況 の 中 で 、 僕 は 関 西 の 3 人 の 若 手
コ ー デ ィ ネ ー タ ー・キ ュ レ ー タ ー に 注 目 し て い た 。永 田 く ん 、
大 阪 の 新 世 界 の 雨 森 信 さ ん 、 神 戸 の 新 開 地 の 木 ノ 下 智 恵 子
さ ん の 3 人 で す 。
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永 田 さ ん と 一 緒 に や り な が ら 感 じ た の は 、 彼 は 本 当 に 地 道
に や る 人 。 諦 め な い 人 。 そ し て 、 ア ー ト に は あ ま り 興 味 は
な い ん だ け ど 、 プ ロ ジ ェ ク ト を 色 々 立 ち 上 げ る 事 に 長 け て
い る 人 で す 。 そ し て 、 ち ゃ ん と お 金 を 持 っ て く る 。 事 業 費
を き ち ん と 稼 ぎ な が ら ち ゃ ん と 回 し て い け る 人 で 、 凄 く 信
頼 出 来 た 。 継 続 的 に 事 業 を す る に は 、 そ の 辺 の 視 点 は と て
も 大 事 。 一 方 で 、 課 題 と し て 浮 か び 上 が っ て き た の が 「 地
域 研 究 」 の 視 点 が 足 り な い と い う こ と 。 今 の 僕 ら の 問 題 は 、
社 会 学 と か 人 類 学 と か の 視 点 で い か に 地 域 に 入 り 込 み 、 地
域 の 問 題 に 触 れ る こ と が で き る の か 。 そ こ が 問 題 だ と 思 っ
て い ま す 。 表 面 的 な 問 題 は 見 え や す い ん だ け ど 、 根 本 的 な
問 題 と い う の は 、 も っ と 色 々 あ る 。 僕 の 手 法 は 、 そ こ に 入
り 込 み 、 さ ら に 、 入 り 込 ん で い く 「 人 」 を 作 る と い う も の 。
そ う い う 仕 組 み が で き る と お も し ろ い な ぁ っ て 。 大 切 な の
は そ こ の 部 分 。「 水 の 人 、風 の 人 、土 の 人 」の 文 脈 で 言 う と「 地
域 そ の も の（ 土 そ の も の ）に 興 味 を 持 つ 人 」「 研 究 者 の 視 点 」
を 持 つ 人 が 必 要 だ ろ う と 思 っ て い ま す 。 何 か や ろ う と す る
と 大 抵 、 そ の 部 分 の 視 点 の 足 り な さ を 感 じ ま す 。

話 を 「 僕 の 過 去 の 経 験 の 話 」 に ち ょ っ と 戻 し ま す ね 。 僕 が
中 心 市 街 地 、「 駅 前 」 の 問 題 の 話 を し 始 め た の が 80 年 後 半
か ら 。 90 年 代 の バ ブ ル 崩 壊 を 受 け て 、 鹿 児 島 に 移 動 し た の
ち 、 福 岡 で 活 動 を は じ め た 。 そ の 頃 の 福 岡 に は 、 街 の 商 業
施 設 が 郊 外 に 出 て 行 っ て い る 延 長 で 「 街 中 」 っ て い う の が
高 齢 者 と 学 生 し か い な い と い う 現 象 が 起 き て い ま し た 。 そ
れ を 受 け て 90 年 代 ぐ ら い に コ ン パ ク ト シ テ ィ と い う 考 え
方 が 出 て き て 、 人 は 中 心 市 街 地 に 何 を 求 め て い る の か ? と
い う 議 論 が 重 ね ら れ ま し た 。 こ の 地 域 も 同 じ だ と 思 い ま す 。
も う 「 モ ノ を 売 る 場 」 と い う 考 え 方 で は 人 は 来 な い 。 80 年
代 に は モ ノ を 売 る と い う 発 想 か ら 「 ラ イ フ ス タ イ ル を 売 る 」
と い う 考 え 方 に な り 、 90 年 代 に は 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を
売 る 」 と い う よ う に 変 わ っ て い っ て 、 2000 年 代 に は 「 学 び
を 売 る 」 と い う 考 え 方 が 出 て き ま し た 。 一 時 は 駅 前 に 塾 や
学 校 法 人 が い っ ぱ い で き て 、 学 ぶ 場 が ど ん ど ん 増 え た よ う
に 思 い ま す 。 商 店 も 同 じ で す 。 専 門 的 な 知 識 や ノ ウ ハ ウ を 、
み そ 屋 だ っ た ら み そ の 作 り 方 を ち ゃ ん と 教 え て く れ た り 、
ワ ー ク シ ョ ッ プ を や っ た り 、 靴 屋 さ ん だ っ た ら 靴 の 修 理 +
教 え も す る 場 所 だ と か 。 学 び の 場 と し て の 中 心 市 街 地 で す
ね 。

僕 は 「 活 性 化 」 と い う 言 葉 が 嫌 い で 、「 活 性 化 に 囚 （ と ら ）
わ れ て い る 人 た ち が 活 動 し て い る よ う な 街 は 滅 ぶ 」 と 思 っ
て い る け れ ど も 、 も っ と 言 う と 商 業 施 設 、 中 心 市 街 地 と い
う の を 商 業 と し て 捉 え る と い う 考 え 方 は も う 完 全 に 捨 て て
い い と 思 っ て い ま す 。 人 が 集 ま っ て 、 次 の ラ イ フ ス タ イ ル
を 見 据 え て 何 か を 「 学 ぶ 場 」 に し て い か な き ゃ い け な い ん
じ ゃ な い か と 。

い わ き ア リ オ ス と い う 文 化 交 流 の 拠 点 施 設 が 出 来 た 時 、 そ
こ が た だ の ホ ー ル 機 能 だ け じ ゃ な く 中 心 市 街 地 に ど れ だ け
の 影 響 を 与 え る か 、 ど れ だ け 活 動 が 発 生 す る か と い う 話 を
し ま し た 。 1 年 目 、 2 年 目 に は 街 中 に 「 部 室 」 を 作 ろ う と し
て い ま し た 。

去 年 、 一 昨 年 ぐ ら い か ら 言 い 始 め た の が 地 域 の 活 動 が 部 活
動 化 し て い る と い う 話 で す 。「 部 室 」 を 作 る の に 参 考 に な
り そ う な 部 室 ・ 部 活 探 し を し て る 時 に 、 ち ょ う ど 小 名 浜 の
UDOK. を 見 つ け て 、 も う 「 地 域 ご と の コ ミ ュ ニ テ ィ 」 と い
う 考 え 方 じ ゃ な く て 「 興 味 、 関 心 で の コ ミ ュ ニ テ ィ 」 が 作
ら れ て い く と い う の が 重 要 な ん だ と 思 い ま し た 。 う ち の 息
子 が サ ッ カ ー を や っ て い て 、 妻 は そ の サ ッ カ ー チ ー ム の 保
護 者 会 を や っ て い る ん で す が 、 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 系 の 人 た ち
は 毎 週 集 ま っ て 顔 を 合 わ せ て る じ ゃ な い で す か 。 そ こ に 部
室 が あ れ ば い い な と 思 い ま す ね 。 子 ど も も 親 も 過 ご す こ と
が で き る 場 で す 。 い わ ゆ る た ま り 場 で す 。「 部 室 」 と い う こ
と で 部 室 自 体 は 部 員 に 閉 じ て い る の だ け れ ど 「 部 活 動 」 自
体 は 常 に メ ン バ ー を 募 集 し て い る か ら 、 地 域 に と っ て は 活
動 さ え 開 い て い た ら そ の 場 所 は 「 オ ー プ ン 」 に な っ て い る 。

例 え ば こ の い わ き 市 内 に 、 い ろ ん な 部 活 動 が 200 個 ぐ ら い
で き て 200 個 ぐ ら い の 部 室 が 街 中 に あ っ て 。 隣 の ビ ル の
屋 上 の 展 望 レ ス ト ラ ン が 展 望 部 の 部 室 み た い に な っ て る と
か ね 。 そ ん な 感 じ の 在 り 方 が い い な と 思 っ て い ま す 。 い ろ
ん な モ ノ ゴ ト に 興 味 や 関 心 の あ る 人 た ち が い る 中 で 、 自 分
た ち が 本 当 に 面 白 い も の に 出 会 え る 街 に な れ る と い い な と
思 っ て い ま す 。 街 は そ う あ っ て ほ し い し 、 何 か を 実 現 で き
る 場 所 で あ っ て ほ し い 。 例 え ば 野 球 場 を 作 る 、 テ ニ ス コ ー
ト を 作 る 、 美 術 館 を 作 る 、 演 劇 ホ ー ル を 作 る と し た ら 、 本
当 は そ の 「 作 る 」 活 動 を 生 み 出 す た め の 部 室 が い る ん じ ゃ
な い か と 思 う ん で す ね 。 そ し て そ の 活 動 自 体 が オ ー プ ン に
な っ て い る の が 大 事 。

実 は 僕 、 大 学 時 代 の 半 年 間 、 部 室 に 住 ん で た ん で す よ 。 家
が 無 く て 勝 手 に 忍 び 込 ん で ( 笑 )、 部 室 は 物 置 の よ う な と こ
ろ に な っ て い て 、な ぜ だ か エ ロ 本 を 置 い て た り と か ソ フ ァ ー
が あ っ た り と か 、余 計 な も の が い っ ぱ い あ り ま し て ね ( 笑 )。
今 、 地 域 で は 公 民 館 が 部 室 の よ う な 場 所 を 担 っ て い る の だ
け ど も 、 公 民 館 と い う の は 片 付 け な き ゃ い け な い の で 余 計
な も の が な い ん で す 。「 余 計 な も の が な い 、 余 計 な 時 間 が な
い 部 室 」 っ て い う の は 、 疑 問 に 思 っ て い ま す 。

僕 は 高 校 時 代 、 美 術 部 だ っ た の で す が 、 部 室 に 行 っ て 、 自
分 が そ こ い る 権 利 を 得 る た め に 、 イ ー ゼ ル を 立 て て 何 か 描
い て い る よ う な 状 況 を 作 る ん で す 。 ま ぁ 、 描 い て も い る ん
で す け ど 。で も そ こ で は 絵 を 描 く こ と が 重 要 な の じ ゃ な か っ
た 。 先 輩 や 後 輩 が い て そ こ に 同 じ 興 味 、 関 心 を 持 っ て い る
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人 た ち が 集 ま っ て 、 ゆ る や か に 時 間 を 共 有 し て い る 感 じ が
良 か っ た ん で す ね 。 部 室 に は 、 そ う い っ た 「 余 計 な も の と
か 余 計 な 時 間 」 が 重 要 だ と 思 う ん で す 。 高 校 と い う 厳 し く
嫌 な 空 間 か ら 逃 れ て 、 学 校 で も 家 庭 で も な い 、 自 分 た ち の
居 場 所 的 な 場 所 、 部 室 に は そ う い う 可 能 性 が あ る ん じ ゃ な
い か な と 思 い ま す 。

僕 が 此 花 で 「 此 花 メ ヂ ア 」 と い う 場 所 を 借 り た 時 、 永 田 さ
ん は 最 初 、 反 対 し た ん で す 。 あ ん な 場 所 使 え な い と 。 違 法
建 築 で 5 軒 の 家 が 一 緒 に 改 装 さ れ て て 中 2 階 が あ っ た り 3
階 が あ っ た り 、 繋 が っ て て 。 建 築 家 的 な 視 点 で い く と そ れ
を 改 装 し な い と い け な い し 、 実 際 に 使 お う と す る と 安 全 に
使 わ な い と い け な い 、 耐 震 補 強 し な き ゃ い け な い 、 避 難 路
を 確 保 し な け れ ば な ら な い と か 、 い ろ い ろ あ っ て ね 。 そ こ
を 使 っ て 展 覧 会 の よ う な こ と を や り オ ー プ ン に し て い こ う
と す る と 、 法 的 な 規 制 を ク リ ア ー す る こ と は 難 し か っ た 。
で も 、 自 分 た ち で 使 う た め の 「 部 室 」 だ っ た ら 意 外 と い ろ
い ろ で き る ん じ ゃ な い か ? と 、 発 想 の 転 換 を し た ん で す 。

興 味 、 関 心 で 人 が 集 ま る よ う な こ と が こ の 街 中 に で き て 、
そ こ に 人 が 来 る 、 集 ま る 状 況 を 作 る 。 実 は そ の よ う な 場 は
外 に は み 出 し て い る こ と が 重 要 で す 。 一 昨 年 、 十 和 田 市 現
代 美 術 館 で 「 び じ ゅ つ の 学 校 」 と い う 企 画 展 を や り ま し た 。
学 校 と 言 っ て も 、 授 業 も な く 、 先 生 も い な い 学 校 で す 。 し
か し 部 活 動 の 部 室 が あ り ま し た 。 部 室 し か な い と い う 学 校
だ っ た の で す 。 夢 の よ う で す ね 。 例 え ば い わ き で も 、 い わ
き 大 学 と か 未 来 大 学 み た い な フ レ ー ム を 作 る 。 そ こ は 授 業
も あ っ て も い い の だ け ど 、 い っ ぱ い 部 活 が あ る 。 そ う い う
の も 面 白 い ん じ ゃ な い か な 。

ち ょ っ と 話 が ず れ ま す が 、 十 和 田 の 美 術 館 の 隣 は 保 健 所 で
し て 。 保 健 所 の 所 長 が う ち に ご 相 談 に い ら っ し ゃ い ま し た 。
何 だ ろ う な と 思 っ た ら 青 森 県 と い う の は 40 代 、 50 代 の 男
性 自 殺 者 が す ご く 多 い の だ と い う こ と 。 僕 も ド ン ピ シ ャ の
世 代 な の で 状 況 は よ く 分 か り ま す 。 か な り 恵 ま れ た 状 況 の
人 で さ え 、家 に 帰 る と 娘 に「 何 し に 来 た の 」と 言 わ れ「 臭 い 」
と 言 わ れ 、 妻 に 面 倒 が ら れ 、 職 場 で は 中 間 管 理 職 で 板 挟 み
に な っ て 働 か さ れ 、 居 場 所 も な く な り つ ら い 思 い を し 、 将
来 に 希 望 が な く 行 き 場 が な い の ね 。 責 任 だ け は 重 く な っ て
く る 。 40 代 、50 代 男 性 と い う の は こ も る 人 が 多 い と 思 い ま
す 。 だ っ て 「 コ ミ ュ ニ テ ィ な ん と か 」 と い っ た 相 談 所 の よ
う な と こ ろ に は 行 か な い で し ょ 。専 門 医 の 人 に 話 を し ま し ょ
う と 言 わ れ て も 「 そ ん な 話 す こ と も な い し 」 っ て ね 。 彼 ら
に こ そ 部 室 が 必 要 だ と 思 う の で す よ 。 職 場 で も な い 家 庭 で
も な い も う 1 つ の 場 所 。 も ち ろ ん 飲 み 屋 で も い い ん で す が 、
部 室 な ら 別 に 飲 ま な く て も い い 。 自 分 が 本 当 に 楽 し い と 思
え る よ う な 活 動 と 出 会 え る 場 所 。 地 域 を 掘 り 下 げ て い く と
い っ ぱ い そ の 可 能 性 が あ る と 思 う の で す 。 た き 火 部 と か ね 。
常 に バ ー ベ キ ュ ー し て い る だ け 、 み た い な 。 何 で も い い の

だ け ど そ う い う 場 が で き る と い い ん じ ゃ な い か な と 思 い ま
す 。 例 え ば 公 営 住 宅 が で き る 時 に 部 室 を そ の 中 に 作 る と い
う 話 も あ る ん だ け れ ど も 、 そ れ を 街 中 に 作 っ て 、 街 中 に 出
て 来 て も ら う と い う 発 想 は 大 事 だ ろ う と 思 っ て い ま す 。

（ 会 場 か ら : 映 画 館 経 営 者 の 鈴 木 修 介 さ ん ）
お 話 を 聴 い て い て、 私 は 藤 さ ん と 同 じ 時 代 背 景 の 中 を 生 き て
き た の か な と 思 い ま し た。 私 は 本 業 が 映 画 館 の 経 営 で、 昔 は
東 宝 シ ネ マ ズ の 前 身 の 会 社 に お り ま し た。80 年 代 の 地 方 の 映
画 館 と い う の は、 ま さ し く 街 中 に あ っ て、 街 の 隆 盛 を 受 け 止
め て き た 施 設 で し た。 い わ き 市 の 駅 前 で の 映 画 館 だ と、 映 画
が 受 け 入 れ ら れ る の は ス タ ロ ー ン と か バ バ バ バ バ ン と い う の
は 非 常 に 売 り 上 げ い い の で す け ど も、 見 て ほ し い 映 画 に は 全
然 映 画 の お 客 さ ん が 来 な か っ た。 そ れ で、 映 像 文 化 の 向 上 に
つ な が れ ば と 「ポ レ ポ レ 映 画 祭」 と い う ド キ ュ メ ン タ リ ー 映
画 祭 を 始 め た ん で す。 映 画 祭 は 今 年 で 4 年 目。 や っ と 目 標 数
字 の 倍 ぐ ら い の 数 字 が 入 る よ う に な り ま し た。 そ こ に、 小 名
浜 に イ オ ン モ ー ル が で き る と い う 話 が き て、 そ れ に 対 し て 何
を ど う 取 り 組 ま な け れ ば な ら な い の か と い う 渦 中 で す。 街 中
で は、 七 夕 祭 り や フ ラ ガ ー ル ズ 甲 子 園 な ど で 盛 り 上 げ よ う と
す る 動 き や、 人 を 街 に 回 遊 さ せ よ う と、 駅 前 エ リ ア に あ る ア
リ オ ス さ ん と ラ ト ブ さ ん と イ オ ン さ ん と イ ト ー ヨ ー カ ド ー さ
ん 等、 本 来 ラ イ バ ル 同 士 の 流 通 が 一 緒 に 循 環 バ ス を や ろ う と
い う 動 き も 出 て き て い ま す。

ア ー ト と の つ な が り で 話 を し ま す と、 私 自 身、 映 画 館 を や る
前 に 自 分 の 自 社 ビ ル の ワ ン フ ロ ア を 丸 々 空 け て、 ア ー テ ィ ス
ト の 吉 田 重 信 さ ん を 含 め て い ろ ん な 形 で ア ー テ ィ ス ト の 方 と
関 わ っ て き ま し た。遠 藤 一 郎 展 を や っ て み た り と か、ソ フ ト ボ ー
ル の 監 督 と 教 え 子 と い う 縁 が あ っ た 緑 川 雄 太 郎 く ん に ス ペ ー
ス を 提 供 し て い た こ と も あ り ま し た。 先 日 も、イ タ リ ア の 夫 婦
で 芸 術 家 が い わ き で 製 作 場 所 を 探 し て お ら れ て ご 案 内 を し た
の で す が、 ま ち づ く り を す る に は、 芸 術 と の コ ラ ボ を し て い
か な い と 置 い て か れ る だ ろ う な と 思 っ て い ま す。 原 発 の 問 題
含 め て 中 央 と 地 方 の 格 差 が で き た と、 こ れ は も う 歴 然 で 次 に
来 る の は 地 方 間 競 争。地 方 間 競 争 の 中 で は ア イ デ ン テ ィ テ ィ ー
を ど う 作 る の か、 増 え て い く 65 歳 以 上 の 人 々 が ど ん な 形 の 生
活 圏 を 街 中 に 希 望 す る の か に 対 し て 応 え て い か な き ゃ い け な
い と 考 え て い ま す。

会 田
僕 ら は 平 の こ の 地 に も う 本 当 に 根 っ こ が 生 え て い る よ う な
人 間 ば か り で す 。 そ ん な 僕 ら に も で き る こ と を 何 か し ら や
り た い 。 例 え ば 、 空 間 は 持 っ て る け ど も そ れ を ど う 生 か せ
ば い い の か 。  た だ 単 に 何 か お 祭 り の よ う に ポ ン と や っ て 消
え て し ま う と い う も の で は な く て 、 ち ゃ ん と 根 付 く よ う な
仕 組 み を 作 る に は ど う し た ら よ い の か 。 た だ 、 運 営 や 企 画
を し て そ れ を 動 か せ る 人 が 足 り ま せ ん 。 絶 対 数 が 少 な い 。
で き る 人 も 地 域 に は 当 然 い る の で す が 、 そ う い う 方 は 多 数



74

の 活 動 を 同 時 に さ れ て い る こ と が ほ と ん ど で 、 結 局 マ ン パ
ワ ー が 足 り な い ん で す 。 動 か せ る 人 た ち を ど う 育 て た ら 良
い の か 、 ど う す れ ば 育 つ 環 境 が で き る の か 、 マ ン パ ワ ー が
足 り な い 中 で 活 動 を し な が ら 、 そ の マ ン パ ワ ー 不 足 を 補 う
べ く 人 を 育 て る 活 動 を 行 う こ と へ の コ ツ や ア ド バ イ ス な ど
を 頂 け た ら 嬉 し い で す 。

藤 さ ん
此 花 や 北 本 の 場 合 で す が 「 展 示 や 発 表 を す る 事 そ の も の 」
よ り 、「 作 る 人 た ち が 定 住 し て く れ る よ う な 環 境 」 を 作 っ た
ら 良 い と い う 提 案 を し て き ま し た 。 手 を 動 か せ る 人 や 作 ろ
う と す る 人 た ち が そ の 地 域 に 入 り 込 ん で い く と い う 意 味 で

「 此 花 ア ー ツ フ ァ ー ム 」 と い う ネ ー ミ ン グ を 付 け ま し た 。 此
花 ア ー ツ フ ァ ー ム は 、 フ ァ ー ム つ ま り 「 育 つ 場 所 」 で す 。
ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト と い う 形 で は な く て 、 ク リ エ ー タ ー が
住 ん で 、 そ こ を 作 業 場 や ス タ ジ オ に し て い る よ う な 場 所 が
増 え れ ば い い の で は な い か と 考 え ま し た 。 そ こ が 学 び の 場
の よ う に な る よ う な 。 ア ー ト マ ネ ジ メ ン ト が で き る 人 た ち
や 、 現 場 で 動 け る 人 た ち を 同 時 進 行 で 育 て る ん で す 。 つ ま
り 、 外 か ら 入 っ て く る 人 た ち も 受 け 入 れ る よ う な 状 況 を 作
り 、 な お か つ 地 元 の 人 た ち で 興 味 を 持 つ 人 を 育 て て い く プ
ロ ジ ェ ク ト で す 。

外 か ら 来 た も の を ボ ン と 見 せ る と い う だ け で は あ ま り 人 が
育 た な い 気 が し ま す 。 一 緒 に 作 っ て い く こ と が 大 事 な ん で
す ね 。 此 花 の 場 合 は そ う い う プ ロ ジ ェ ク ト で し た 。 あ る ア
パ ー ト の 改 装 を 、 建 築 系 の 学 生 を 集 め て 10 回 講 座 の 授 業
料 1 人 6 万 円 ぐ ら い の ワ ー ク シ ョ ッ プ を 仕 掛 け た こ と が あ
り ま す 。 実 際 に 建 物 を 壊 す 、 壁 を は が す と こ ろ か ら 始 ま り 、
建 物 全 部 き れ い に 改 築 す る 実 践 講 座 で す ね 。 完 成 さ れ た も
の を 展 示 す る と 完 成 さ れ た も の に 興 味 が あ る 人 し か 来 な い
の で す が 、 作 る こ と を プ ロ ジ ェ ク ト に す る と 「 作 る こ と に
興 味 が あ る 人 」 が 集 ま っ て く る 。 ア ー テ ィ ス ト は 自 分 で 壁
も 塗 る し 壁 も 立 て る し 、 床 も は が す し 掃 除 も す る 。 身 体 感
覚 で ど ん ど ん ど ん ど ん や っ て い く 。 や っ ぱ り 作 っ て い く 人
た ち が い る と い う の が い い 。 こ れ は ア ー テ ィ ス ト に 限 ら な
い 話 で す が 、 本 当 は そ う い う 能 力 を 住 ん で い る み ん な が 身
に 付 け れ ば 凄 く い い 状 態 に な っ て い く と 思 っ て い ま す 。

小 林
藤 さ ん が お っ し ゃ っ て い た 「 コ ミ ュ ニ テ ィ な ん と か 」 と
か 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 り な さ い と い う 場 所 を 設 け て
も 、 や っ ぱ り な か な か う ま く 機 能 し な い と 私 も 思 い ま す 。
た ま た ま そ こ に い ろ ん な 人 が 交 わ り 、 時 間 を 共 有 し た 時 に 、
自 分 の こ と を 話 し て い る 中 で 深 ま る も の が あ っ た り 、 逆 に
相 手 を 知 る き っ か け ぐ ら い で も い い か な と 思 う ん で す 。 こ
の 「 マ ナ ビ バ 。」 は 、 公 営 住 宅 が 建 つ に あ た っ て の 、 い わ き
に 避 難 し て き て い る 方 た ち と 地 元 の 方 た ち が ど う コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン し て い く か と い う 課 題 の 想 定 が ス タ ー ト で も あ
る の で す が 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン し な さ い と 言 わ れ て す る
も の で は な く 、 い く つ か の 興 味 の 場 と い う の が い く つ も 生
ま れ て そ こ で た ま た ま ク ロ ス す る 形 が 取 れ る と い い の か な
と 思 い ま し た 。

藤 さ ん
そ う で す ね 。 忘 れ な い う ち に も う 一 つ お 話 を 。 公 営 住 宅 で
有 名 な 話 が 、 神 戸 の 震 災 の 後 に で き た 南 芦 屋 浜 住 宅 に 入 っ
た ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト の 話 で す 。 こ の 時 、 復 興 住 宅 に 様 々
な ア ー テ ィ ス ト が い ろ い ろ な 作 品 を 置 い て い っ た ん で す 。
本 当 に い ろ ん な タ イ プ の 作 品 が あ っ た の で す け ど も 、 そ の
中 で 、 共 同 農 園 を 作 っ た 事 例 が あ り ま し た 。 単 に 普 通 の 中
庭 だ っ た と こ ろ を 農 園 に し た の で す 。 み ん な の 市 民 農 園 で 、
住 ん で る 人 た ち が 運 営 す る こ と に な り ま し た 。 運 営 は す ご
く 大 変 だ っ た ん で す が 、 実 は 運 営 を し て い く こ と こ そ が す
ご く 重 要 だ っ た ん で す 。 つ ま り 、 農 園 が そ の 住 宅 の 人 た ち
の 「 接 点 」 に な っ た ん で す ね 。 そ れ ま で 全 然 関 係 の 無 か っ
た 人 た ち を つ な ぐ 「 縁 側 的 な 空 間 」「 イ ン ビ ト ゥ ィ ン ス ペ ー
ス 」 に な っ た 。 何 も な い 状 態 、 た だ 単 な る 「 間 」 で も い い
か も し れ な い 。 な ん で も な い 中 間 の 領 域 が 必 要 だ と い う こ
と で す 。 た だ 農 園 を 作 る だ け で は 駄 目 だ っ た 。 そ こ に や っ
ぱ り 部 活 動 的 な も の を 作 っ て い っ た の で す ね 。 農 園 を 運 営
し て い く 中 で 、 誰 が 農 園 を 使 う ん だ と い う 問 題 が 発 生 し 、
使 う 仕 組 み を つ く る こ と に な り 、 収 穫 し た も の は 誰 の も の
か と か 、 そ れ を ど う す る と い う 話 に も な り 、 そ こ で 試 行 錯
誤 し な が ら や っ て い く 。 僕 の 発 想 で い く と そ う い う 活 動 を
継 続 発 展 さ せ る 場 、 対 話 を 重 ね 、 時 間 の 過 ご し 方 を 作 っ て
い け る 「 場 」 が 必 要 だ と 思 う ん で す 。

会 田
今 年 、玄 玄 天 と い う ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト を い わ き で お こ な っ
た の で す が 、 そ の プ ロ ジ ェ ク ト の 中 で 、 作 家 さ ん に こ の 店
に 寝 泊 ま り を し て も ら い な が ら 作 品 制 作 を し て い た だ い て
い た ん で す ね 。 そ れ が す ご く 面 白 く て 、 楽 し ま せ て い た だ
く 体 験 を し ま し た 。

藤 さ ん
作 家 っ て 面 白 い の で す よ 、 面 白 い 発 想 を 持 っ て る 人 が 多 い
の で す よ 。 豊 島 で プ ロ ジ ェ ク ト を や っ た 時 も 、 意 外 と ま じ
め に 作 品 作 っ て る 人 も い っ ぱ い い る ん だ け ど 、 本 人 は す ご
く 面 白 い の に 作 品 は 面 白 く な い 。 そ う い う や つ だ け 集 め て

「 美 術 禁 止 」 っ て し た ら 、 何 や る か な ? っ て 話 を し た こ と が
あ っ た 。 作 家 を 美 術 禁 止 に し て 街 中 の 商 店 を 入 れ る と ど う
な る か と か 、 そ こ に 1 カ 月 作 家 が い て 作 品 作 っ ち ゃ 駄 目 と
い う と 何 を し だ す か み た い な 実 験 や る と す ご く 面 白 く な る
ん じ ゃ な い か と か 。 ア ー ト 禁 止 に す る と 、 多 分 つ い 、 何 か
変 な こ と や っ ち ゃ う の で す よ 、 作 家 は 。
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会 田
玄 玄 天 で 作 家 さ ん と 関 わ っ た 時 、「 自 分 だ け の 体 験 に す る に
は も っ た い な い 」と い う 感 覚 を 持 ち ま し た 。ほ か の 会 場 で も 、
ア ー テ ィ ス ト さ ん と 一 緒 に 何 か や れ た ら 面 白 い ん じ ゃ な い
か と か 思 っ た ん で す 。

藤 さ ん
例 え ば 、 越 後 妻 有 だ と こ へ び 隊 と 呼 ば れ て た り と か 、 瀬 戸
内 国 際 芸 術 祭 の こ え び 隊 と 呼 ば れ る ボ ラ ン テ ィ ア や サ ポ ー
タ ー が い ま す 。 そ う い う 方 は " 水 の 人 " 達 だ と 思 う の で す
が 、 興 味 、 関 心 が あ る の で 集 ま っ て き て 、 作 家 や プ ロ ジ ェ
ク ト の サ ポ ー ト を す る 人 た ち で す 。 そ の サ ポ ー タ ー の マ ネ
ジ メ ン ト が 実 は す ご く 大 変 。 水 都 大 阪 の と き は 山 崎 亮 さ ん
が そ の サ ポ ー タ ー の マ ネ ジ メ ン ト を や っ て ま し た ね 。 必 ず
し も う ま く い っ た わ け じ ゃ な か っ た け ど ね 。 サ ポ ー タ ー を
集 め て 、た だ 手 伝 っ て も ら う ん じ ゃ な く て 、一 緒 に 話 し た り 、
食 事 し た り と か 、 面 白 さ を 共 有 で き る 状 況 が 大 事 で す よ ね 。
そ の た め の 勉 強 会 、 ど う サ ポ ー タ ー を 養 成 し て い く か と か 、
楽 し い 場 を ど う い う ふ う に 伝 え 、 ど う 一 緒 に 共 有 で き る か
と い っ た プ ロ グ ラ ム が 、 最 も 必 要 な の か も し れ な い 。

東 京 都 美 術 館 に は 、 作 品 の 面 白 さ や 、 作 家 が ど う い う こ と
を や っ て い る の か を 伝 え る 、「 と び ラ ー 」と い う コ ミ ュ ニ ケ ー
タ ー が い ま す 。 楽 し ん で や れ る よ う な サ ポ ー ト 的 役 割 が い
ろ ん な と こ ろ で 必 要 に な っ て き て い ま す ね 。 十 和 田 市 現 代
美 術 館 で は 、 毎 週 末 11 時 か ら 美 術 館 を 出 発 し て 街 中 を 歩
く ツ ア ー を や っ て い ま す が 、 そ の ツ ア ー が す ご く 人 気 で す 。
街 中 を ど う 楽 し む か 、 興 味 や 関 心 を ど う 引 き 出 す か と い う
と こ ろ で 、 ア ー テ ィ ス ト の み な ら ず い ろ ん な 視 点 で 街 を め
ぐ る こ と で 、 今 ま で 血 の 通 っ て な か っ た と こ に 血 が 通 い 始
め る 。 そ の 血 流 を 作 っ て い る よ う な 感 じ で す 。 人 が 動 き 始
め る と 、 そ こ か ら ま た い ろ ん な も の が 動 き 始 め る 。 い ろ ん
な 人 に 関 わ っ て も ら う こ と で 風 通 し が 良 く な り 、 そ こ か ら
何 か 全 然 別 の も の が 生 ま れ る 可 能 性 が 出 て く る 。

会 田
街 中 に 空 間 を い く つ か 用 意 し て あ げ て 、 そ こ に ど ん な ア ー
ト を 持 ち 込 む か ? そ し て 、 一 緒 に 作 っ て い く 人 と 関 わ る こ
と が 大 事 な の で す ね 。 そ れ と 、 ア ー テ ィ ス ト と 一 般 の 人 を
つ な ぐ い わ ゆ る コ ー デ ィ ネ ー タ ー と 、そ の コ ー デ ィ ネ ー タ ー
を 育 て る プ ロ グ ラ ム が 、今 、必 要 な の か な と 感 じ ま し た 。「 マ
ナ ビ バ 。」 が も し か し た ら 、 そ の 一 端 を 担 え て い る の か な ?
と も 感 じ ま し た 。 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 人 数 が 増 え れ ば 増 え
る 程 、 必 然 的 に 部 活 の 種 も ど ん ど ん 増 え て い く の か も し れ
ま せ ん ね 。

藤 さ ん
そ う で す ね 。 ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト に し ろ 部 活 に し ろ 「 プ ラ

ス 何 か 」 は 欲 し い で す ね 。 例 え ば 音 楽 部 で い う と 大 友 良 英
さ ん が 音 楽 部 の 部 長 で 、「 フ ェ ス テ ィ バ ル FUKUSHIMA!」 や

「 フ ェ ス テ ィ バ ル TOWADA!」 を や り ま し た が 、 ア ー テ ィ ス
ト だ け で な く 、 部 ご と に キ ュ レ ー タ ー 、 コ ー デ ィ ネ ー タ ー
も い る 。 そ う い っ た 活 動 は 「 展 示 」 と は ま た 違 い ま す か ら 、
編 集 方 法 も 違 う 。 よ く 言 う の は フ ォ ー マ ッ ト が 違 う と い う
言 い 方 を し ま す 。 展 示 に 向 い た 空 間 = 白 い 壁 が あ り ラ イ ト
が あ る 。 こ れ は あ る 種 フ ォ ー マ ッ ト で す 。「 部 活 動 」 は 多 様
な フ ォ ー マ ッ ト が 必 要 で す ね 。 音 楽 に は 音 楽 、 人 形 劇 に は
人 形 劇 に 適 し た フ ォ ー マ ッ ト が あ る 。 だ と す る と 、 空 間 に
合 わ せ て 、い ろ ん な キ ュ レ ー タ ー と か い ろ ん な コ ー デ ィ ネ ー
タ ー が い て い い と 思 う の で す 。 例 え ば 1 つ の 場 所 で 1 人 の
人 が 関 わ る よ り も 、 1 つ の 場 所 で 複 数 の 人 が キ ュ レ ー シ ョ
ン 、 コ ー デ ィ ネ ー ト を 行 う 方 が い ろ ん な バ リ エ ー シ ョ ン が
出 て く る 。 つ ま り 接 点 が 広 が っ て い く 。 1 人 の 人 が や る と 、
そ の 人 が す ご い キ ャ パ シ テ ィ ー を 持 っ て い た と し て も あ る
決 ま っ た 方 向 性 に 向 か う の だ け ど も 、 そ の 人 が 全 然 別 の 人
た ち と 関 わ る こ と で 面 白 く な る 。 ま ぁ 、そ れ を 繋 ぐ 為 の デ ィ
レ ク タ ー と か が 必 要 な の か も し れ な い で す け ど ・ ・ ・ そ う
い う 、 い ろ ん な 人 た ち で 企 画 が 組 み あ が る よ う な 構 造 の 方
が 面 白 い で す ね 。 よ く 言 っ て る の は 、 こ う い う プ ロ ジ ェ ク
ト の 場 合 「 場 所 が 経 験 を 積 ん で い く 」 と い う こ と が 重 要 だ
と 。 人 も 場 所 も 、い ろ ん な 経 験 を す る こ と で 可 能 性 が 広 が っ
て い き ま す 。

小 林
ま た 少 し 、 視 点 を 変 え て み ま し ょ う か 。 マ ナ ビ バ メ ン バ ー
の 藤 城 さ ん は 、 未 来 会 議 と い う 「 場 」 を 提 案 し て い ま す が 、
い わ き で 震 災 後 か ら こ れ ま で 2 年 間 、 い わ き の い ろ ん な 方
た ち が 対 話 す る 場 を 作 っ て こ ら れ て 、 そ の 移 り 変 わ り の 中
か ら 今 の い わ き の 抱 え て い る も の は 、 見 え て き ま す か ?

（ 会 場 か ら : 未 来 会 議 の 藤 城 さ ん ）
参 加 者 そ れ ぞ れ に 様 々 な 状 況 を 抱 え て い る と い う こ と を 、
毎 回 感 じ ま す 。 実 際 に 「 場 」 を 開 い て み た と こ ろ 、 参 加 者
の み な さ ん が 、 話 す こ と に と に か く 夢 中 に な っ て い く の が
印 象 的 で し た 。 特 に 状 況 そ の も の が 混 沌 と し て ま す し 、 地
域 も 立 場 も 関 係 な く 、 誰 で も 気 軽 に 来 れ る よ う な 場 づ く り
を す る こ と で 、 全 然 違 う 世 界 、 も し く は 全 然 違 う 人 同 士 で
話 す 機 会 を 持 つ こ と が 、 今 は 大 切 な の で は な い か と は 思 っ
て い ま す 。 人 と 人 が 出 会 う こ と そ の も の が エ ネ ル ギ ッ シ ュ
な こ と で 、 そ こ か ら 気 持 ち が 変 化 し た り 、 何 か が 起 き 始 め
る こ と も あ る ん だ な と 感 じ ま す 。 話 す だ け で な く 、 も う 一
歩 先 の 動 き に つ な げ た い と い っ た 声 も 出 て き て お り ま す 。

小 林
一 緒 に や っ て い る 霜 村 さ ん は ど の よ う に 感 じ て い ま す か ?

（ 会 場 か ら : 未 来 会 議 の 霜 村 さ ん ）
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初 め て 来 た 人 は 、 自 分 が 抱 え て い た も の を ま ず は 吐 き 出 す
と い う ス テ ッ プ が 多 分 あ っ て 、 そ の 後 2 回 目 、 3 回 目 繰 り
返 し 来 る 人 は そ れ を 聞 い て も ら え る 経 験 と 、 同 じ こ と を 考
え て い る よ う な 人 た ち と 出 会 う こ と を 期 待 し て 学 び に 来 る
よ う な 気 が し て い ま す 。 だ か ら 最 初 か ら 参 加 し て ず っ と 継
続 し て い る 人 た ち は そ こ か ら 次 に 自 分 の 活 動 の 仲 間 を 探 し
て み た り 、 自 分 の 活 動 の 参 考 に な る よ う な 情 報 を 持 っ て い
る 人 か ら ヒ ア リ ン グ を す る こ と を 目 的 に し て い た り す る か
も し れ ま せ ん 。 今 も 開 く ご と に 、 新 た に 来 る 人 が い ま す 。

藤 さ ん
い ろ ん な チ ャ ン ネ ル が 必 要 な ん で す よ ね 。 モ ヤ モ ヤ と し た
も の と い う の は 、 話 を し て も モ ヤ モ ヤ の 状 態 な の だ け ど 、
モ ヤ モ ヤ を 行 動 や 形 の 源 と な る 具 体 的 な イ メ ー ジ に す る た
め に 必 要 な の は 場 だ っ た り 時 間 だ っ た り す る 。 こ こ で 何 か
や り ま す か ? っ て 、 い つ や り ま す か ? っ て 、 そ う い う 雰 囲
気 が 出 て く る と 形 に な っ て い く 。

会 田
部 室 、 部 活 動 と い う の を 具 体 的 に ま ず 試 し に 1 回 や っ て み
よ う と い う ふ う に な っ た 時 に 、 そ う い っ た 活 動 を 生 ん で い
く た め の 仕 掛 け づ く り は ど う 進 め て い っ た ら 良 い の で し ょ
う か 。

藤 さ ん
な に な に 部 室 、 部 活 動 募 集 。 面 白 い 人 が や る 場 合 も あ る し 、
活 動 そ の も の が 面 白 い 場 合 も あ る の で 、 面 白 い 部 活 動 募 集
み た い な 感 じ か ら 始 め た ら ど う か な ? 

前 橋 の 例 で 言 う と 、 ま ず 部 活 が 勝 手 に 出 て き て 、 そ の 部 活
の「 何 か 」を み ん な で 話 し 合 っ た 。 ど ん な 部 活 が 面 白 い よ ね 。
と か ね 。 十 和 田 で や っ た の は 「 こ の 期 間 、 び じ ゅ つ の 学 校
や り ま す 。 い つ か ら い つ ま で 部 室 と し て 使 え る 場 を 提 供 し
ま す 」「 期 間 限 定 な の だ け ど も メ ン バ ー 3 人 以 上 で 登 録 し て
く だ さ い 。 校 長 先 生 が 認 定 す る と 部 活 と し て 認 め ら れ ま す 」
と い う や り 方 。

小 林
び じ ゅ つ の 学 校 の 校 長 先 生 に は 藤 さ ん が な っ た の で す か ?

藤 さ ん
校 長 先 生 は 「 藤 森 八 十 郎 」 と い う 架 空 の 人 だ っ た の で す 。
僕 の 表 現 の 1 つ の 手 法 で 、 架 空 の キ ー パ ー ソ ン を 作 る 方 法
が あ り ま し て 、 豊 島 で 「 藤 島 八 十 郎 を つ く る 」 と い う プ ロ
ジ ェ ク ト を や り 、 今 回 は 島 を 森 に 変 え て 「 藤 森 」 に な り ま
し た 。 キ ー パ ー ソ ン を 作 る の は す ご く 面 白 い 。 み ん な で 作
る わ け で す か ら み ん な が 関 係 し な い と そ の 人 が 存 在 し な い
ん で す ね 。「 校 長 先 生 が 言 っ て る か ら い い か 」 と い う よ う な

会 話 が あ る わ け で す ( 笑 )。 い わ き で あ れ ば 、「 タ イ ラ キ ヨ
シ さ ん 」 で も い い か も し れ ま せ ん 。 そ れ ぐ ら い の 遊 び の あ
る 雰 囲 気 の 中 で や り な が ら 、 実 体 と し て の 顧 問 の 先 生 を 必
ず 置 い て お く 。 顧 問 の 先 生 は 土 、 つ ま り そ の 場 所 に 根 ざ し
た 人 。「 土 の 人 」 と し て は 、 地 元 の 自 分 だ け の 場 所 を ど う に
か し た い と い う 思 惑 が あ る ん じ ゃ な い で す か 。 土 壌 と い う
か 。 結 局 ど ん な 表 現 活 動 で も 苗 を 植 え る 作 業 に 近 い 。 苗 を
植 え る 活 動 と い う の は 、 そ こ に 光 が 当 た り 水 が あ る と 育 つ
場 合 も あ る し 、 土 が 痩 せ て て 何 も 養 分 が な い と そ の ま ま す
ぐ 枯 れ ち ゃ っ た り す る 。 水 も や り 過 ぎ る と 腐 っ ち ゃ う し ね 。
だ け れ ど も 、 腐 っ て し ま っ て も そ れ が 土 の 養 分 に な る ん で
す ね 。 土 の 養 分 に よ っ て 次 に 何 か が 発 生 す る 可 能 性 が 出 て
く る 。 だ と す る と 、 ど ん な 表 現 で も 、 ど ん な 活 動 で も 次 の
活 動 に つ な が る 。 例 え ば 僕 が こ こ で ワ ー ッ と 歌 う と か 叫 ん
だ っ て 無 駄 じ ゃ な い し 、 こ れ じ ゃ な い よ な 、 意 味 な い よ な
と 思 う こ と が 実 は 、 こ こ に い る 人 た ち の 栄 養 素 に な っ て い
く の で 、 い ろ い ろ 実 験 的 に や っ て み て い い と 思 い ま す 。 土
の 人 間 が 部 活 動 募 集 し て 選 ぶ 権 利 が あ る わ け だ し 。 し か も
期 間 限 定 と い う こ と も で き る 。 そ し て 、 部 活 の い い と こ ろ
は 部 費 を 会 員 か ら 集 め て 、 場 所 代 や 活 動 を 部 費 で 賄 え る と
こ ろ で す 。

会 田
古 く か ら 街 に あ る 文 房 具 屋 さ ん が 、 震 災 で ダ メ ー ジ を 受 け
た 建 物 を 解 体 し て 、 新 し い 建 物 を 建 て た ん で す 。 そ の 際 に 、
何 も な い 空 間 を 屋 外 に 1 つ 、 2 階 に 1 つ を 作 っ て く れ た ん
で す 。 そ の 空 間 を 使 っ て 、「 玄 玄 天 」 の 会 場 を 快 く 引 き 受 け
て い た だ き ま し た 。

（ 会 場 か ら : 文 房 具 屋 の 坂 本 さ ん ）
街 中 に い ろ い ろ 公 共 施 設 が で き て る け れ ど も 、 実 際 に そ こ
を 人 が 回 遊 し て い る の か と い う と 回 遊 し て い な い で す よ ね 。
皆 さ ん ほ ん の ち ょ っ と 離 れ た と こ ろ で も 車 で 移 動 し て し ま
う ん で す ね 。 で す が 、 今 回 「 玄 玄 天 」 を 街 中 の 施 設 で や っ
た こ と で 、 歩 い て い る 人 が 少 し だ け 増 え た 。 そ れ を 見 る と
や っ ぱ り い い よ な と 思 い ま し た ね 。街 中 に あ る 空 き 地 も 使 っ
て 、 も っ と 人 が 歩 き た く な る 工 夫 が で き れ ば も っ と 楽 し い
か な と 思 っ た り 。「 玄 玄 天 」 と い う の は 、 仕 掛 け と し て は よ
か っ た な と 思 っ て ま す 。 だ か ら 仕 掛 け た こ と に 本 当 に あ り
が と う と 言 い た い で す ね 。

小 林
今 日 も 女 子 高 生 が ゆ っ く り 見 て ま し た ね 。 い ろ ん な 年 代 層
の 人 が 来 て 、 そ こ か ら も 、 も し か し た ら い ろ ん な 部 活 が 生
ま れ る か も し れ な い 。 い ろ ん な と こ ろ か ら い ろ ん な 立 場 の
人 が 来 る 事 に よ っ て 「 場 」 や 「 活 動 」 が 生 ま れ る 。

藤 さ ん
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部 活 の 落 と し ど こ ろ と し て 、文 化 祭 と い う 形 が あ り ま す 。僕 、
地 域 の 文 化 祭 が 好 き な ん で す 。 面 白 い ん で す よ 。 盆 栽 集 め
て 展 示 し た り 、 手 芸 も 面 白 い 。 知 ら な い 世 界 が そ れ ぞ れ に
あ る か ら だ と 思 い ま す 。 し か し 一 方 で 、 こ れ ま で 見 た こ と
な い「 超 え た も の 」が 見 た い と い う 感 じ も あ る と 思 う ん で す 。
例 え ば 野 球 選 手 は 大 勢 い て も イ チ ロ ー は 滅 多 に は い な い 。
テ ニ ス の 錦 織 も す ご い じ ゃ な い で す か 。 羽 生 選 手 の ス ケ ー
テ ィ ン グ も す ご い 。 彼 ら の プ レ ー を 見 る と 感 動 し ま す よ ね 。
常 識 を 超 え て 実 現 し て い る 状 態 を ア ー ト だ と 思 っ ち ゃ う ん
で す 。 ど ん な 分 野 で あ っ て も 、 あ る 状 態 を 超 え た も に は イ
ン パ ク ト が あ り 、 人 を 引 き 付 け る も の と な る 。 僕 は デ モ ン
ス ト レ ー シ ョ ン 性 と い う 言 い 方 を し て い ま す 。 自 分 た ち で
や っ て て 楽 し い と い う 領 域 も あ り ま す が 、 そ れ で は 外 の 人
に 対 し て な ん の イ ン パ ク ト も つ く れ な い 。 そ の 楽 し い の 延
長 に あ る 超 え た 世 界 の デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン 性 が 大 切 だ と
思 う ん で す 。 都 市 間 競 争 を 考 え る と 、 い わ き と し て の デ モ
ン ス ト レ ー シ ョ ン を 考 え る 必 要 が あ る 。 何 か 超 え た 状 態 の
も の が な い と 外 か ら 興 味 や 関 心 を あ る こ と は で き ま せ ん 。

た と え ば 瀬 戸 内 国 際 芸 術 祭 の よ う に 、 す ご い お 金 を か け て 、
作 品 も 相 当 数 持 っ て き て 、 デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン 性 の 高 い
芸 術 祭 を 行 う こ と で 世 界 か ら も 注 目 さ れ て 90 万 人 と か 人
が 来 る わ け で す が 、 本 当 に 90 万 人 必 要 な の ? と い う 話 も
あ り ま す 。 逆 に 言 う と 、 1 日 に 何 千 人 と 入 る の が 迷 惑 な 場
合 も あ る 。 そ れ を 求 め て る の か と い う こ と を ち ゃ ん と 考 え
る 必 要 が あ っ て 、 適 正 な 規 模 で 、 本 当 に 興 味 を 持 っ て く れ
て 、 そ の 地 域 の 人 と 本 当 に 接 す る こ と が で き る 規 模 。 濃 密
な 対 話 を で き る 人 が 来 る 規 模 、 そ う い う 適 正 な 規 模 を ど う
仕 掛 け る か が 、 視 点 と し て 必 要 だ ろ う と 思 い ま す 。 例 え ば 、
文 房 具 屋 の 坂 本 さ ん は 、 ど う い う 人 が 来 る と 一 番 楽 し い の
か 、 オ ー ナ ー 自 体 が 一 番 楽 し め る 状 況 と 、 ど れ ぐ ら い の 人 、
ど れ ぐ ら い の 客 層 に す る の か と い う 話 を す る こ と が 大 事 で
す 。 そ れ に は 、 オ ー ナ ー の 趣 味 や ニ ー ズ を 掴 む リ サ ー チ が
必 要 で す ね 。 こ の 街 が 何 を 求 め て い る か 、 そ れ を 全 体 と し
て ど う コ ー デ ィ ネ ー ト し て い く か 、 そ う い う こ と っ て 必 要
な の か な と 思 い ま す ね 。 タ ー ゲ ッ ト と し て は 高 校 生 は 絶 対
に 重 要 。 中 高 生 っ て 一 番 渇 望 し て い る 時 期 だ と 思 う の で す 。
中 心 市 街 地 で や る 以 上 は 中 高 生 に 大 人 に 触 れ て ほ し い し 出
会 っ て ほ し い 。 妙 な 人 と い っ ぱ い 関 わ っ て 欲 し い で す ね 。

小 林
部 活 、 部 室 の お 話 と し て 、 先 ほ ど も 出 て き た UDOK. の 活 動
を 改 め て 紹 介 し て い た だ こ う と 思 い ま す 。

（ 会 場 か ら : NPO 法 人 Wunder ground の 阿 部 さ ん ）
UDOK. さ ん は 、 晴 耕 雨 読 と い う 形 で 日 中 は 仕 事 を し 、 夕 方
自 分 た ち の 好 き な こ と を や る と い う こ と を 主 軸 に 好 き に 集
ま っ て 、 ま さ に 部 室 の よ う な 場 所 で 自 分 の や り た い こ と を
や る ス ペ ー ス を 作 っ て い ま す 。 小 名 浜 で 2 回 目 の 開 催 と な

る 本 町 通 り 芸 術 祭 を 、 今 年 は 絆 ま つ り と い う イ ベ ン ト と 抱
き 合 わ せ で 開 催 す る こ と に な っ た の で す が 、 そ こ で 、 自 分
た ち で 空 い て る 時 間 で ア ー ト 活 動 を 通 し て 街 中 で 展 開 し て
い こ う と し て い ま す 。 UDOK. に は 若 い 方 た ち も 多 く 集 ま っ
て 来 ま す 。 人 が 集 ま る 仕 組 み と い う と こ ろ は す ご く 勉 強 に
な り ま す し 、 若 い 人 た ち が 中 心 に な っ て い る 活 動 拠 点 が 小
名 浜 に 出 来 た こ と が 凄 く 良 か っ た と 思 っ て い ま す 。

小 林
何 が 集 ま る 仕 組 み に な っ て い る の で し ょ う ね 。

藤 さ ん
UDOK. の 仕 組 み 自 体 が ま さ に 部 活 で す ね 。 自 分 た ち で お 金
を 出 し て 、 自 分 た ち だ け の 、 家 で も な い 何 で も な い 遊 び 場
を 作 っ て い く み た い な 話 。 そ う い う の は 仕 組 み と し て 重 要
か な と 思 い ま す ね 。

小 林
学 び 場 、 遊 び 場 。

藤 さ ん
好 き な 人 た ち が 集 ま る と い う 感 じ の 場 所 で す よ ね 。 UDOK.
の 場 合 、 活 動 を そ ん な に 限 定 は し て な い 、 そ れ は そ れ で 面
白 い な と 。

会 田
UDOK. さ ん は 、 活 動 自 体 の 質 が 非 常 に 高 い 。 本 当 に や り た
い 活 動 に そ れ ぞ れ の 人 が 集 ま っ て い て 、 し か も そ の 根 っ こ
に は 「 お れ ら の 地 元 小 名 浜 」 と い う 地 域 に 対 す る 愛 と い う
の が す ご く 強 い 。 根 っ こ が 同 じ 人 ら が 集 ま っ て 、 部 と い う
か そ の 活 動 を や っ て い る か ら 面 白 い 活 動 が 生 ま れ て い る ん
じ ゃ な い か と 思 い ま し た 。

藤 さ ん
仕 事 は 仕 事 と し て 別 に あ っ て 、 自 分 な り の 活 動 の 模 索 を 持
続 す る た め の 仕 事 と し て 捉 え て い る の が い い 。 そ し て あ る
種 の セ ン ス か ら く る 興 味 、 趣 味 の よ う な も の を 吸 引 力 と し
て 、 仕 事 以 外 の 場 で の 自 己 実 現 の よ う な も の を UDOK. に 求
め て い る 。 鹿 児 島 で 合 唱 団 に 入 っ て い た こ と が あ る の で す
が 、 合 唱 団 に は 合 唱 の プ ロ と い う の が い た の に 驚 き ま し た 。
も ち ろ ん 合 唱 で 収 入 を 得 る こ と は で き ま せ ん か ら 、 人 生 の
リ ス ク を す べ て そ こ に か け る と い う 意 味 で の プ ロ で す ね 。
生 涯 を か け て 探 求 す る 態 度 で す 。 そ れ が プ ロ の 定 義 。 す ご
い な と 思 っ た の は 彼 ら が 選 ん で い る 職 業 と い う の が 共 通 し
て い る こ と で し た 。 ま ず 残 業 が な い 仕 事 。 そ し て 、 昼 間 営
業 な ど で 車 を 使 う 仕 事 。 車 の 中 で ず っ と 歌 う こ と が で き る
仕 事 で す 。 保 険 の 外 交 員 だ と か 郵 便 局 員 だ と か 職 種 は 様 々
な の で す が 、 自 分 が 生 涯 歌 う た め に そ の 仕 事 を 選 ん で い る
ん で す 。 自 分 ら が 持 っ て る プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル な 技 術 と い
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う の が 仕 事 で 発 揮 で き な い 場 合 で も 、 そ の 自 己 実 現 を 別 の
形 で や っ て い こ う と す る 態 度 が 大 切 で す 。 自 分 た ち の ペ ー
ス で 自 分 た ち が 本 当 に 楽 し め る 範 囲 で や る と い う の を す ご
く 大 事 に し て い る と こ ろ が あ る か ら 、 そ れ は と て も い い 感
じ が し ま す よ ね 。

小 林
こ の 事 業 の 受 け 皿 に な っ て い る NPO で あ る Wunder ground

（ ワ ン ダ ー グ ラ ウ ン ド ） さ ん の 活 動 も メ ン バ ー の 集 ま り 方 が
面 白 い と 感 じ ま す が 、 代 表 の 島 崎 さ ん い か が で し ょ う か 。

（ 会 場 か ら : NPO 法 人 Wunder ground の 島 崎 さ ん ）
Wunder ground は 、 も と も と 私 が 大 学 の 時 に 旅 行 部 と し て
立 ち 上 げ た の が 始 ま り な の で す け れ ど も 、 実 際 旅 行 を し た
こ と が 無 い ん で す 。

藤 さ ん
い い ね 。 旅 行 し な い 旅 行 部 。

（ 会 場 か ら : NPO 法 人 Wunder ground の 島 崎 さ ん ）
顧 問 の 先 生 が 古 文 書 を や っ て い た こ と も あ っ て 。

藤
コ モ ン の 先 生 が コ モ ン じ ょ ! 

（ 会 場 か ら : NPO 法 人 Wunder ground の 島 崎 さ ん ）
近 く の お 寺 に あ る 古 文 書 を 探 し た り し て い た と こ ろ に 、 友
人 か ら 劇 団 を 立 ち 上 げ る と い う 話 が あ り 、 私 も 旗 揚 げ の メ
ン バ ー と し て 参 画 す る よ う に な り ま し た 。 そ の 裏 方 が 足 り
な い と い う 話 が よ く 出 る よ う に な っ て 、 裏 方 の 手 伝 い を し
て い た と こ ろ 、 今 度 は 地 域 で 音 楽 イ ベ ン ト を や る 人 た ち か
ら 音 響 や 照 明 が 必 要 だ と い う 話 が 来 て 、 そ れ も お 手 伝 い を
す る よ う に な り ま し た 。 あ る 程 度 成 熟 し て き て NPO 化 し よ
う か と い う 話 が 持 ち 上 が り 、 い よ い よ NPO 化 す る ぞ と い
う 時 に 、 震 災 が 起 き て し ま い ま し た 。 芸 術 関 係 の こ と を や
る に は ま ず い わ き が 元 に 戻 っ た 状 況 で な い と 楽 し め な い の
じ ゃ な い か と い う 話 に な り 、 そ れ な ら 復 旧 活 動 を し よ う と
災 害 復 旧 活 動 を や り 、 一 段 落 し て き た と こ ろ で 福 島 芸 術 計
画 さ ん か ら お 話 が あ っ て 事 務 局 を さ せ て い た だ い た ・ ・ ・
と い う 、 無 意 識 の う ち に 「 誰 か 」 や 「 何 か 」 の た め に 動 い
て い て 、 い つ の 間 に か そ ん な 活 動 が 好 き な 人 た ち が 集 ま っ
て い る 。 そ う い っ た 流 れ に な っ て お り ま す 。

小 林
Wunder ground の 活 動 は 、 成 り 立 ち か ら 聞 く と 部 活 に な り
そ う な ネ タ が い く つ か あ り ま す ね 。

（ 会 場 か ら : NPO 法 人 Wunder ground の 島 崎 さ ん ）
そ う で す ね 。 そ れ に 、 メ ン バ ー も 全 員 UDOK. さ ん と 同 じ よ
う に 昼 間 は 別 な 仕 事 を し て い ま す 。 部 室 は こ の 場 所 （ も り
た か 屋 ）に な り つ つ あ る か な 。こ こ を 部 室 と し て 何 か や る と 、
ま た 雰 囲 気 が 変 わ っ て く る か も し れ ま せ ん ね 。

藤 さ ん
「 部 室 」 を 持 つ と 、な ぜ か 関 係 な い 人 が 集 ま っ て く る の で す 。
何 で も な い 人 が 来 る 、 そ こ が 面 白 い の で す ね 。

会 田
も う 1 つ ご 紹 介 し た い の が 、 音 楽 と か ア ー ト パ フ ォ ー マ ン
ス の 十 中 八 九 と い う 活 動 で す 。 七 夕 飾 り 用 の で っ か い フ タ
バ ス ズ キ リ ウ の 設 計 図 を こ こ で み ん な で 書 い た り 、ど う や っ
て 作 ろ う と 話 し 合 っ た り 。 意 外 な 人 が 「 竹 曲 げ 職 人 」 み た
い な 変 な 才 能 を 開 花 さ せ た り だ と か 。 文 化 祭 の 準 備 み た い
な の が す ご く 面 白 く て 。 そ う い う 場 所 が 街 中 に 何 個 か あ っ
た ら 面 白 い ん じ ゃ な い か と 。 た だ 、 Facebook と か Twitter と
か SNS を 使 っ て の 発 信 に な る の で 、 や っ て な い 人 に は 届 か
な い ん で す よ ね 。 本 当 は そ う い う 人 た ち が コ ミ ュ ニ テ ィ を
作 っ て い く ん じ ゃ な い か と 思 っ て い て 。 ど う し た ら 届 く よ
う に な る で し ょ う か 。

藤 さ ん
意 外 と 壁 新 聞 。 地 域 の 活 動 で 壁 新 聞 メ デ ィ ア が い い の じ ゃ
な い か な 。 ス ー パ ー と か に ポ ス タ ー が 貼 ら れ て い た り す る
じ ゃ な い で す か 。 全 然 別 の 話 だ け ど 、 横 浜 で 美 術 評 論 を 書
い て る 福 住 君 が 大 学 時 代 の 卒 業 論 文 で 取 り 上 げ て い た サ ン
バ ル カ ン の 話 。 福 岡 市 内 に 飲 屋 が 並 ぶ 猥 雑 な エ リ ア が あ る
の で す け ど 、 そ こ に 管 理 が 届 い て な い 廃 墟 の 壁 み た い な と
こ ろ に ポ ス タ ー と か ビ ラ が い っ ぱ い 貼 ら れ て い る と こ ろ が
あ る ん で す 。 そ の 中 に 、 あ る 時 福 住 君 は サ ン バ ル カ ン と い
う 漫 画 を 見 つ け ち ゃ っ た の で す よ 。 そ し て そ れ が な ん と 定
期 的 に 張 り 替 わ っ て い る 。 連 載 だ っ た 。 誰 が 見 て る か 分 か
ん な い ん だ け ど サ ン バ ル カ ン と い う 漫 画 が 定 期 的 に ち ゃ ん
と 更 新 さ れ て る 。 そ う い う の を や っ て る 人 が い る と い う の
を 研 究 し 、 卒 論 の テ ー マ と し て た ん で す ね 。 結 局 彼 は そ の
本 人 に も 会 っ て い な い し 、 誰 が や っ た か も 知 ら な い の だ け
ど 、 そ う い う メ デ ィ ア っ て 面 白 い で す よ ね 。 意 外 と 高 校 生
と か 見 て た り す る ん じ ゃ な い か な 。 そ こ の 裏 の 空 き 地 と か
に 、 本 当 に 町 内 の 掲 示 板 を 立 て て 、 そ こ に 壁 新 聞 の 連 載 を
貼 っ て い く と か 。 そ う い え ば 、 僕 ら が 20 代 ぐ ら い の 頃 、 駅
の 伝 言 板 に 必 ず チ ョ ー ク が あ っ て 、 そ こ に 女 子 高 生 た ち が
伝 言 を 書 く の が 流 行 っ た 時 期 が あ っ た な あ 。

小 林
あ あ 、 あ り ま し た ね え 。
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藤 さ ん
今 は な く な っ ち ゃ っ て 、 そ れ が SNS に 変 わ っ ち ゃ っ た の だ
け ど 、伝 言 板 と か 掲 示 板 の 復 活 っ て 伝 わ る ん じ ゃ な い か な っ
て 思 い ま す 。 も と も と 町 内 の 持 っ て い る 掲 示 板 で も 、 町 内
会 の 許 可 を 取 っ て 貼 っ て も ら う と か な り 伝 わ り ま す よ ね 。
マ ン シ ョ ン と か で も 、 大 型 の マ ン シ ョ ン だ と 管 理 組 合 が 管
理 し て る 掲 示 板 が あ っ て 、 必 ず 見 る じ ゃ な い で す か 。

小 林
チ ャ レ ン ジ す る 価 値 は あ る か と 。
新 聞 部 と 漫 画 部 。

藤 さ ん
長 野 県 茅 野 市 の 美 術 館 で 部 活 作 り を や っ た 時 に 、 壁 新 聞 の
プ ロ ジ ェ ク ト を や っ た 作 家 が 、 テ ー マ を 決 め て 壁 の 裏 側 に
み ん な で 記 事 を 書 い て い っ て も ら っ て 、 そ れ を 後 で ま と め
て 新 聞 で 出 す と い う こ と を や っ て い ま し た ね 。 駅 前 に そ う
い う の が あ る と 面 白 い 。

小 林
震 災 直 後 も や っ ぱ り 手 書 き の 新 聞 と か 掲 示 板 は 楽 し か っ た
で す よ ね 。

さ て 、 こ の お 話 会 も 終 わ り の 時 間 に な っ て し ま い ま し た 。
ま と め と し て の キ ー ワ ー ド を お 願 い し ま す 。

藤 さ ん
「 キ ー パ ー ソ ン 」 で す ね 。 架 空 の キ ー パ ー ソ ン 作 り か ら 。
50 人 キ ー パ ー ソ ン を 作 る と か 。 こ の 前 、 大 分 で 1 人 ま た 架
空 の 人 を 作 り ま し て 。 大 分 市 内 に あ る 何 十 カ 所 の 店 舗 や 公
共 施 設 の ト イ レ を ア ー ト 作 品 に し て い こ う と い う 「 ト リ エ
ン ナ ー レ に 対 抗 し た ト イ レ ン ナ ー レ だ !」 と 思 い 付 い た 市 役
所 職 員 の 発 案 で 本 当 に や る こ と に な っ た プ ロ ジ ェ ク ト に 、
僕 も 一 箇 所 関 わ る こ と に な っ た ん で す 。使 い 古 し の お も ち ゃ
を 使 っ た ミ ュ ー ジ ア ム を 作 り 、 そ の ミ ュ ー ジ ア ム の 架 空 の
館 長 の 名 前 は 「 橘 香 里 さ ん 」 で す 。
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食 を テ ー マ に 活 動 し て い る 現 代 美 術 作 家

十 和 田 市 現 代 美 術 館  館 長

N P O 法 人 プ ラ ス ・ ア ー ツ  副 理 事 長

藤浩志 企 画 制 作 室  勤 務

m a n a - v i v a !  ×未来会議　[  2 0 1 4 . 9 . 2 0  平 廿 三 夜 尊 堂  ]

震災がもたらした課題と、
その解決策をカンガエル

EAT&ART TAROさ ん

藤 浩志さ ん
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ど う も こ ん に ち は。藤 浩 志 と 申 し ま す。
ア リ オ ス が で き る 前 に、せ っ か く ア リ オ ス が で き る な
ら 面 白 い 活 動 作 り ま し ょ う と 『ア リ オ ス プ ラ ン ツ』と
い う も の を2 ヶ 月 に1 回 程 や っ て い ま し た。そ れ が い
わ き と の 関 わ り の 始 ま り で す ね。そ の プ ラ ン ツ と 言 う
の は、97 年 に 福 岡 で 開 催 し た あ る デ ィ ス カ ッ シ ョ ン
が 始 ま り で す。街 中 で 何 か の 活 動 を し た い っ て い う 人
が 集 ま っ て 話 を し、そ れ ぞ れ が プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン を
や り、そ れ を 実 際 に 実 験 的 に や っ て み ま し ょ う と 始 め
て み る。そ こ か ら い ろ ん な 活 動 が 発 生 し て く る の を 見
て、こ れ 面 白 い な と。そ の 時 参 加 し て い た 建 築 家 の 人
が、『 日 本 基 地 学 会 』と い う の を 作 っ て、子 ど も と の 基
地 作 り ワ ー ク シ ョ ッ プ を や る よ う に な っ て、基 地 の 本
を 出 し ま し た。そ の 第 二 弾、大 人 の 基 地 作 り の 本 も 出
た く ら い 人 気 だ っ た ん で す よ。あ と は 例 え ば、小 学 校
の 跡 地 で、い ろ ん な 地 域 の 人 た ち と 灯 篭 を 並 べ て そ こ
に 地 上 絵 を 描 く『博 多 灯 明』と い う 活 動 が 生 ま れ た り、
太 宰 府 の 職 員 た ち に よ っ て『ス タ ー ド ー ム フ ェ ス テ ィ
バ ル』と い う も の が 始 ま っ た り。そ う や っ て、誰 か が 話
し を し て イ メ ー ジ を 話 す こ と で 実 際 に 具 体 的 に ど ん
ど ん 形 に な っ て い く、そ う い う 状 況 を 作 っ て い く の が
プ ラ ン ツ と い う シ リ ー ズ な ん で す。い わ き の ア リ オ ス
で の プ ラ ン ツ か ら は、『ア リ オ ス パ ー ク フ ェ ス』や 『ぼ
う け ん 映 画 祭』や 『あ そ び 工 房』が 生 ま れ ま し た。僕 は

「何 も し て い な い」っ て い う の が 特 徴 で、話 し 合 い の 場
を 作 り な が ら イ メ ー ジ が 発 生 し そ れ が 形 に な っ て い
く、ア イ デ ア を 分 散 さ せ る、飛 ば し た り し な が ら、活 動
を 作 っ て い く と い う も の で す ね。

　 　 　H I R O S H I
F U J I
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場 作 り 的 な も の の 別 の 方 向 性 が、部 活 動 で す ね。活 動 を
す る に は、部 室 的 な 要 素 は や っ ぱ り 必 要 で、89 年 に 実 家
を 改 装 し て ア ー ト カ フ ェ の よ う な 場 を 作 っ た の が 始 ま
りでした。その後も養鶏場の跡地を改装して制作スタジ
オを作ったり、「作る場所を作る」という活動はずっとし
て い ま す。ホ ー ル や 美 術 館 と い っ た、発 表 す る 場 は あ っ
ても、案外、練習場所のような場がない。大学時代に演劇
をやっていた時も制作場所に対する欲求があって、廃墟
を転々とし、作る場所を模索しながら、それがそのまま、
地域の中でプロジェクトとして、人が集まって活動を作
る場作りという形になっていきました。

活動としてうまくいって面白く回っていったのは、大阪
の 此 花 と い う 地 区 で の 「此 花 ア ー ツ フ ァ ー ム」。こ こ で
は ス タ ジ オ と し て 使 う 人 た ち が 集 ま っ て く る よ う な 状
況 を 作 り ま し た。い わ ゆ る 不 良 物 件、普 通 の 人 は 使 わ な
いだろうという場所を借りて、みんなが手を入れて使う
ん で す。埼 玉 県 の 北 本 で も、不 良 物 件 に 手 を 入 れ て 北 本
タ ワ ー と い う の を 作 っ た り。僕 は、み ん な が 使 え な い っ
て な る と 燃 え る た ち で、じ ゃ あ や っ て や ろ う と。み ん な
が無理な場所でも、俺なら使えるってね。

僕 の 代 表 作 の 一 つ で 「101 匹 の ヤ セ 犬 」っ て い う 作 品
が あ り ま す。以 前、東 京 で 地 上 げ 屋 に 勤 め て た 時、そ の
時 に、取 り 壊 し が 決 ま っ た 家 に 住 み な が ら そ の 家 を 作
品 化 し よ う と し て い た こ と が あ り ま し た。ま あ、取 り 壊
し に な っ て い く 家 を 使 う た め に 地 上 げ 屋 に 就 職 し た 訳
な の で す け れ ど。ど う せ 取 り 壊 す 家 と い う こ と で、そ の
取 り 壊 さ れ る 家 か ら 一 本 の 柱 を チ ェ ン ソ ー で 崩 し て
取 っ て1 匹 の ヤ セ 犬 を 作 る っ て い う の を 繰 り 返 し、東
京 で5 匹 作 り、そ の 後、鹿 児 島 で 工 場 跡 の 柱 で16 匹 作
り、最 終 的 に 水 害 で 崩 れ た 納 屋 の 木 材 を 利 用 し て101
匹 の ヤ セ こ け た 犬 を 作 っ た の が 最 初 の 頃 の 作 品 で す。

僕、仏 像 が す ご く 好 き で、仏 像 に や ら れ て 京 都 の 藝 大 に
入 り ま し た。大 学 が 東 山 七 条 の 三 十 三 間 堂 の 横 に あ っ
た 頃 は、年 間 パ ス を も ら っ て 三 十 三 間 堂 に 通 っ て い ま
し た。特 に 広 隆 寺 の 弥 勒 菩 薩 が 好 き で、弥 勒 菩 薩 に 会 う
た め だ け に 広 隆 寺 の 近 く に 住 ん で た こ と も あ り ま す。
本 当 は、仏 像 的 な も の を 木 彫 り し た い の で す が、下 手 く
そ な ん で、ヤ セ こ け た 犬 に な っ た ん で す。何 で も な い 状
態 の も の に 手 を 入 れ た り、エ ネ ル ギ ー を 注 ぐ こ と で す
ご い も の に 変 化 し て い く と い う の が 基 本 的 な 考 え 方 で
あ り、そ れ が ア ー ト の 基 本 だ と、僕 は パ プ ア ニ ュ ー ギ ニ

ア と い う 国 で 実 際 の ヤ セ 犬 に 教 え て も ら い ま し た。パ
プ ア ニ ュ ー ギ ニ ア で 出 会 っ た ヤ セ 犬 た ち は 病 気 で 毛 が
ち ぎ れ て い て、皮 膚 病 で、住 民 か ら は 嫌 わ れ、石 を 投 げ
ら れ、追 っ 払 わ れ。卑 屈 な 目 を し た ど う に も な ら な い ヤ
セ こ け た 犬 た ち。実 は そ れ が、祭 り の た め に 地 元 の 人 と
一 緒 に 野 ブ タ を 捕 ま え に 行 く と き に 働 く 必 要 不 可 欠 な
犬 だ っ た。野 ブ タ 狩 り に ヤ セ 犬 が5、6 匹 つ い て き て、現
地 の 人 が、こ の 辺 に 豚 が い る と 見 当 を つ け た 場 所 に 落
と し 穴 を 掘 っ て 待 ち、ヤ セ 犬 た ち は 野 ブ タ を 見 つ け た
瞬 間!　 バ ウ ワ ウ ワ ウ ワ ウ っ て す ご い 勢 い で 走 り 始 め
て 野 ブ タ を 追 い 込 む、そ の シ ー ン に 感 動 し た ん で す。そ
の 当 時、美 術 と か 美 と か っ て 何 だ ろ う と 疑 問 を 持 っ て
い た 僕 は 「あ、美 は こ れ だ」と 確 信 し た。何 で も な い も
の が あ る エ ネ ル ギ ー を 持 っ た 時 に、凄 い も の に 変 化 し
て い く。む し ろ そ れ は 社 会 的 に 価 値 が あ っ た り、高 か っ
た り と か、偉 い も の じ ゃ な く て、む し ろ 低 い 存 在 だ っ た
り と か 差 別 さ れ て い る 状 態 の も の だ と か、そ ん な 物 事
が 凄 い エ ネ ル ギ ー を 持 つ こ と で 違 う も の に、凄 い も の
に 変 化 し て い く。そ こ に 注 ぐ エ ネ ル ギ ー と か、そ こ に
関 わ る も の が 美 術 と い う も の な の で は な い か。も し く
は 芸 術 と い う も の な の で は な い か と。そ れ で ヤ セ 犬 を
101 匹 作 ろ う と 思 っ た ん で す。
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そ の 後 も、今 の 社 会 の 状 況 の 中 で、価 値 化 さ れ て い な い
モノをピックアップしていこうと、いろいろなことをや
り ま し た ね。「か え っ こ」も そ の1 つ で す。「か え っ こ」が
生まれる背景にあったのは、家庭の中でいろいろでした
が。ま ぁ … 僕 ダ メ な ん で す よ、コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が す
ご く ダ メ で、親 と の 関 係 も ま ず ダ メ だ っ た し、子 ど も と
の 関 係 も ダ メ で、全 く ダ メ な ん で す よ。実 家 に 帰 る と 喘
息 が 出 る と か ね。身 体 が 受 付 け な く て、父 親 と 話 し す る
ことも何もないし。

そ の 鹿 児 島 の 実 家 を 改 装 し て、カ フ ェ に し た こ と が あ
り ま し た。カ フ ェ は い い ん で す よ。家 族 で 経 営 も し な け
り ゃ い け な い し、料 理 は 何 に し よ う か、コ ー ヒ ー ど う し

よ う と か、そ こ で 話 を す る こ と が で き る し、何 よ り 他 の
人が混じるのがいい。アルバイトを雇うとアルバイトの
悪 口 を 言 え る の で 家 族 が 仲 良 く な る ん で す よ。そ れ が
ニューギニアで学んだことですね。ニューギニアは閉鎖
社 会 な の で、外 部 の も の を 持 っ て く る こ と で、そ こ に 責
任転嫁をするんです。ニューギニアの場合は霊を呼び出
して、先祖代々の因縁であらゆる物事を解決しようとす
る。それが 「ワントーク （Wantok）」というコミュニティ
が地域を作る上でとても重要な要素になっています。そ
れに対して 「ペイバック」という考え方もとても重要に
なります。仕返しです。ちゃんと敵を作り、仕返しするこ
とで自分たちが仲良くなるという考え方ですね。

　 ワ ン ト ー ク（ W a n t o k ）と い う 考 え 方

　 家 庭 内 ゴ ミ ゼ ロ エ ミ ッ シ ョ ン

僕 は 学 生 時 代 か ら 普 通 に 友 達 と 遊 ぶ と か し ゃ べ る と
か で き な く て。だ か ら 演 劇 や パ フ ォ ー マ ン ス グ ル ー プ
を や っ て い た と い う の も あ り ま す。演 劇 を や ろ う と 言
う と、と り あ え ず 自 分 が い る 場 所 が で き る、そ ん な 感
覚 が あ っ た。家 族 の 中 で も、妻 と の 会 話 も ま ぁ ダ メ で。
離 婚 直 前 く ら い ま で な っ た と き に、家 族 で 何 か し な
き ゃ っ て な っ て。そ れ で 始 め た の が 『家 庭 内 ゴ ミ ゼ ロ
エ ミ ッ シ ョ ン 』。家 庭 か ら 出 る ゴ ミ を ぜ ん ぶ 貯 め て い
こ う と い う プ ロ ジ ェ ク ト で し た。

子 ど も も ま だ 小 っ ち ゃ か っ た ん で す け ど、食 後、食 器
と と も に パ ッ ケ ー ジ 類 も 全 部 洗 っ て、干 し て、出 る ゴ
ミ を 全 部 分 別 す る ん で す。「108 分 別 」と か し 始 め て。

煩 悩 の 数 と か で は な く、た だ の ノ リ で108 だ っ た ん で
す け ど ね。分 類 し な が ら、生 ゴ ミ は 土 に 埋 め て 畑 に し
た り し て、99% く ら い ゴ ミ が 出 な い よ う な 生 活 を す る
一 方 で、僕 自 身 は 何 か 手 を 動 か し た り、体 を 動 か さ ざ
る を 得 な い よ う な、何 か を 作 り た い 衝 動 が 出 て き た。
何 か 活 動 を 作 る に は 必 ず 材 料 が い る じ ゃ な い で す か。
そ の 材 料、ツ ー ル っ て 考 え 方 で も い い で す ね、何 ら か
の ツ ー ル が 必 要 だ な と い う 時 に、じ ゃ あ 家 庭 か ら 出 る
廃 材 を 使 っ て 何 が で き る か を 課 題 と し て、ま ず 貯 め て
い こ う っ て こ と か ら 始 め た ん で す ね。97 年 に 貯 め 始
め た ん で す が、と に か く ビ ニ プ ラ 類 が す ご い 量 貯 ま っ
て い ま す。
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97 年、福 岡 の ギ ャ ラ リ ー で 展 覧 会 を や っ た 時 に、「5
年 後 に 藤 浩 志 が 何 を や っ て る か を 当 て る ク イ ズ 」っ
て い う の を や っ た ん で す よ。当 時、100 万 円 の 貯 金 が
あ っ た ん で、当 た っ た ら100 万 円 あ げ る よ と。問 題 の
設 問 の 幾 つ か に、い ま 貯 め 始 め て い る ゴ ミ が ど う な
る か と、藤 浩 志 が ど こ に 住 ん で い る の か と、何 を キ ャ
ラ ク タ ー と し て 扱 っ て い る か、そ う い っ た 設 問 が7 問
く ら い あ っ て、全 部 当 た る と100 万 円。そ の ヒ ン ト と
し て、ツ ア ー を や っ た こ と が あ る ん で す ね。ツ ア ー を
作 品 化、表 現 と し て み た ん で す。

そ の ツ ア ー を や っ た の は、福 岡 市 内 か ら 電 車 で40 分
の、人 口1 万 人 く ら い の 町 の 海 水 浴 場 近 く の 農 家 を
借 り て 住 み 始 め た 頃 で し た。「 福 岡 空 港 だ と 何 時。博
多 駅 だ と 何 時 っ て 一 本 の 電 車 の 時 刻 表 を 書 い て、こ
の 電 車 の 一 番 前 の 車 両 に 乗 っ て く だ さ い 」と 参 加 者
に 伝 え て、参 加 者 は ネ ズ ミ の バ ッ ジ を つ け て そ の 電
車 に 乗 る ん で す。市 内 を 走 っ て る 時 は 人 に 紛 れ て 分
か ら な い ん で す け ど、だ ん だ ん 田 舎 の 方 に 行 く に つ
れ、ネ ズ ミ の バ ッ ジ を つ け た 人 だ け が 残 る。降 り た 駅
の 前 で ス タ ッ フ が 待 っ て て、地 図 を 渡 し て、家 ま で の
道 の り を ガ イ ド す る。見 ど こ ろ が 何 カ 所 か あ っ て。う
ち に 入 る と、当 時 そ こ に3 人 の 若 い ア ー テ ィ ス ト が、
勝 手 に い ろ ん な フ ィ ク シ ョ ン を 仕 掛 け て い て。た と
え ば 屋 根 裏 部 屋 で、女 の 子 が 制 服 と か 壁 に 掛 け て パ

ジ ャ マ 着 て 寝 て る と か ね。う ち は ま だ 小 っ ち ゃ い 子
し か い な か っ た ん で す け ど、勝 手 に 全 然 違 う 第 三 者
が 入 り 込 ん で … 異 空 間 で す よ ね。そ れ を15 人 程 の 一
般 の 参 加 者 が 自 由 に 何 を 見 て も い い と い う 状 況 を
作 っ た。家 の 中 を 見 た 後 に 歩 い て5 分 く ら い に あ る
海 ま で 行 く 間 に、ま た 別 の、プ ラ ン ツ で い ろ ん な ア イ
デ ア を 出 し て い た 作 家、鈴 木 淳 （ す ず き あ つ し ）く ん
が フ ィ ク シ ョ ン を 仕 掛 け て い る。田 ん ぼ の 中 に ハ ー
ト 型 の ラ ブ ラ ブ フ ラ ワ ー っ て い う の が い っ ぱ い 咲 い
て い た り と か。神 社 に 水 が 置 い て あ っ て、そ の 裏 側 に
自 分 の 写 真 を 貼 っ て た り と か、ち ょ っ と し た 違 和 感
の あ る も の を い ろ い ろ 仕 掛 け て て。最 終 的 に 観 客 は
海 ま で 出 て 行 っ て。僕 は、海 水 浴 場 に 車 を 停 め て コ ー
ヒ ー を 立 て て 待 っ て い る。コ ー ヒ ー を 配 っ た り、遠 く
で ミ ュ ー ジ シ ャ ン が 歌 っ て い た り、海 で 遊 ん で る 家
族 が い た り … う ち の 子 ど も た ち な ん で す け ど … い ろ
い ろ と 仕 込 ん だ 状 況 を 設 定 し て、ち ょ う ど 夕 日 が 沈
む 時 間 に 着 く よ う に す る。そ う い う ツ ア ー を 編 集 し
て 作 る と い う の を や り ま し た ね。

今、十 和 田 の 美 術 館 で も8 本 の ツ ア ー を 作 っ て い ま
す。バ ス ツ ア ー な ん で す が、パ フ ォ ー マ ー が 一 緒 に
乗 っ て き て、い ろ ん な 所 で パ フ ォ ー マ ン ス し て 回 っ た
り、そ れ こ そ 岡 本 太 郎 美 術 館 の 館 長 さ ん と 一 緒 に 回 る
ツ ア ー と か、そ う い う ツ ア ー 作 り も や っ て い ま す ね。

　「 ツ ア ー 」を 作 る
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ち ょ っ と 話 を 戻 し て、「家 庭 内 ゴ ミ ゼ ロ エ ミ ッ シ ョ ン」
で は、ペ ッ ト ボ ト ル を 使 っ て、い ろ ん な 祭 り の 山 車 の よ
うなものを作ったりもしました。家庭から出るお菓子の
袋って裏が銀色のがあるじゃないですか、あれを家では
裏銀って呼んでるのですが、色分けするとすごくきれい
に な る ん で す。そ の あ た り の 家 庭 か ら 出 る ポ リ 袋 な ど
を 使 っ て 小 学 校5 年 生 が ビ ニ プ ラ シ ョ ー と い う フ ァ ッ
シ ョ ン シ ョ ー を し て、そ れ を 映 像 化 し た り、ペ ッ ト ボ ト
ル で 家 具 を 作 っ て み た り、カ フ ェ を 作 っ た り。い ろ ん な
ツールからいろんな活動が発生する。そのようなデモン
ス ト レ ー シ ョ ン を 見 せ る こ と で み ん な の 興 味 を 引 き 出
す 手 法 で す。「こ の 包 丁 切 れ ま っ せ!」と ス パ ス パ 切 っ て
みせるデモンストレーションと同じようなものです。す
るとペットボトルすら捨てられなくなる。その延長なん
ですが、当時僕の子どもは小学校一年生と保育園児だっ
たんですが、その子たちのおもちゃの分類ができなかっ
た。お も ち ゃ っ て ゴ ム が つ い て た り 金 属 が つ い て た り、
中 に 電 池 が 入 っ て た り、い ろ ん な も の が 複 合 さ れ て て。
ねじで留まってて簡単に分解できないし、壊れないよう
に で き て い る の で、全 部 材 料 を 分 解 す る こ と が で き な
かった。おもちゃの分別をどうしようかとうちの子ども

に聞いたら 「お店屋さんごっこがやりたい」と言ってく
れて。「あ、じゃあお店屋さんごっこやろうか」と。でも子
どもがお金を扱うの嫌だなと思って、そこから 『かえっ
こ』のシステムが出てきました。そのシステムは、ニュー
ギニア時代の物々交換のシステムを参考にしています。
ニ ュ ー ギ ニ ア の 奥 地 の、1、2、3 い っ ぱ い と 数 え る シ ス テ
ム と か。「シ ス テ ム」と 「ツ ー ル」を 作 っ て そ れ を 自 由 に
使ってもらうようにオープンソースにすることで、いろ
んな活動が発生するんですね。

永 田 （NPO 法 人 プ ラ ス・ア ー ツ 永 田 宏 和 ）君 が 来 て 話
はしたと思うんですけど、地域防災に地域の高齢者しか
出てこないという問題と、家族連れが集まってくる 『か
え っ こ』の シ ス テ ム を く っ つ け た ら ど う な る か? と い う
話 を2005 年 の 神 戸 の 震 災10 年 事 業 で や り は じ め た の
が 『イ ザ! カ エ ル キ ャ ラ バ ン』。『か え っ こ』と か 『イ ザ!
カ エ ル キ ャ ラ バ ン』と か、妻 が ダ ジ ャ レ で つ け た ん で す
よ。防 災 イ ベ ン ト で 使 う 『た す て け ろ ぞ う!』と い う 大 き
なカエルの人形とか、『ごめんなまずった』とかのナマズ
の人形のネーミングも考えたのはうちの妻です。

　 か え っ こ 、イ ザ ! カ エ ル キ ャ ラ バ ン

　 O S 的 表 現

元 々、街 中 で い ろ ん な 活 動 を 発 生 さ せ た り と か、様 々
な 質 の 空 間 を 作 る こ と に 興 味 が あ り ま し た。空 間 を 作
る と い っ て も や り 方 は 様 々 で、壁 画 を 描 く の も、彫 刻
も、そ こ に 椅 子 が あ る こ と だ け で も 空 間 は 作 ら れ ま
す。三 十 三 間 堂 の 千 手 観 音 が 千 体 い る 圧 倒 的 な 空 間
や、広 隆 寺 の 弥 勒 菩 薩 の た っ た 一 つ の 彫 刻 が 放 つ 空
間、妙 心 寺 の 法 堂 （ は っ と う ）の 狩 野 探 幽 が 描 い た 天
井 画 の 龍 の い る 空 間、妙 心 寺 の 石 庭 の 空 間、そ れ ぞ れ
全 然 違 う 質 の 空 間 で す が、人 間 を こ の 世 か ら 違 う 世 界
に 引 っ 張 っ て く れ る 空 間 で す。そ れ は 教 会 の 建 築 も そ
う か も し れ な い し、「チ ー ン」と か「カ ー ン」と か「ゴ ー

ン 」と か、叩 い た こ と に よ っ て 空 間 が 変 わ っ た り も す
る。出 来 事 も そ う。突 然 泣 き 出 す 人 が い る だ け で も す
ご く 空 間 が 変 わ り ま す。そ う い っ た、空 間 を 変 質 ・変
容 さ せ る 手 法 と い う の が い ろ い ろ あ る 中 で、「 仕 組 み
= シ ス テ ム 」と い う 手 法 に 興 味 を 持 ち 始 め て、物 事 ・
仕 組 み の 表 現 と い う の も あ る な と 思 っ た。当 時 そ れ を

「OS 的 表 現 」と 呼 ん で い た ん で す け れ ど …OS と い う
の は オ ペ レ ー シ ョ ン ・シ ス テ ム で、「 い ろ ん な ア プ リ
ケ ー シ ョ ン が 発 生 す る 」「 い ろ ん な 活 動 が 発 生 す る た
め の 基 本 シ ス テ ム 」と い う イ メ ー ジ。そ れ で 『 か え っ
こ』を 作 っ た ん で す ね。
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　 ぬ い ぐ る み 断 熱 の 家

　 部 室 を 作 る 、藤 島 八 十 郎 を 作 る

「か え っ こ」も 「イ ザ! カ エ ル キ ャ ラ バ ン」も、活 動 を 誰
で も 使 え る 仕 組 み に し て ま す。で も、仕 組 み を 作 品 に す
る 活 動 で あ る が ゆ え に 寂 し い 思 い を し た こ と が あ る ん
で す。金 沢21 世 紀 美 術 館 が オ ー プ ン す る2 年 前 に 「 か
え っ こ」の 仕 組 み を 金 沢 の い ろ い ろ な 活 動 団 体 を 対 象
に 伝 播・伝 授 し た こ と が あ る の で す が、美 術 館 が い よ い
よ オ ー プ ン と な っ て 開 館 記 念 展 の チ ラ シ が 送 ら れ て き
て 見 る と、出 品 者 の 欄 に 「藤 浩 志」っ て 名 前 が 入 っ て る
ん で す よ。あ れ 僕 何 出 品 す ん だ ろ う? っ て 思 っ て 聞 い た
ら 「藤 さ ん 何 も し な く て い い か ら、『か え っ こ』が 出 品
作 品 だ か ら」っ て 言 わ れ て。市 民 が 毎 週 週 替 わ り で 「か
えっこ」をやるんだと。すごくさみしくてね。何かしたい
な ぁ。せ っ か く キ ラ キ ラ し た 空 間 が 出 来 て い る ん だ か
ら、何かやらしてって思って。ふと気づいたら、うちに山
ほど廃材のおもちゃがあるんですよね。ぬいぐるみが山
ほどあるし。日本国内で 「かえっこ」をやってると、いら

なくなったおもちゃが山程貯まっていく、そのひとつが
ぬ い ぐ る み。ひ と つ は お も ち ゃ の 破 片。ひ と つ はM 系 と
呼んでるファストフードのハッピーセットのおもちゃ。
あ と は、当 時 は ベ ネ ッ セ 系 統・チ ャ レ ン ジ 系 統 の ビ デ オ
テ ー プ と か、DVD だ と か そ う い う も の が ど ん ど ん ど ん
どん集まってくるので、それを使って何か作ろうと思っ
た ん で す ね。海 沿 い に 建 っ て い る 家 が、ぬ い ぐ る み 断 熱
の 家 な ん で す。広 い 家 の 壁 全 部、一 面10 セ ン チ く ら い の
厚 み の ぬ い ぐ る み が、ぴ ち ー っ と 入 っ て る ん で す よ。め
ちゃくちゃ夏は涼しく冬はあったかい家じゃないかと。
破片も使って、トイザウルスという怪しげなものを作っ
た り と か。ハ ッ ピ ー セ ッ ト で ハ ッ ピ ー リ ン グ を 作 っ た
り。そ う い う も の を み ん な と 作 っ て い く こ と で、面 白 い
活動ができないかなと思っています。なんといっても素
材は無限に全国各地から集まってきますから。

物を作るよりも状況を作るのに興味があるのと、自分自
身が面白い活動を作って、自分自身が楽しく面白い時間
を 過 ご し た い と い う の が あ っ て、今 の い ろ ん な 地 域 活
動っていうのが部活動化している事や、部室が街中には
無いことに気付いたんです。公民館は片づけなきゃいけ
ないし、部室を作る活動ってできないかなと思って、新潟
から始まり、茅野市の美術館、十和田でも部活動を作りな
がら部室を作っています。その地域活動にはキーパーソ
ンが必ず必要で。でも、いろんな地域を見ていると、同じ人
がいろんなことをやってて地域活動疲れをしている。だ
から、キーパーソンって、もう架空の人でもいいんじゃな
いかなっていうことで。瀬戸内の豊島でやったのは『藤島
八十郎を作る』っていう架空の人を作ることでした。その
人はダメな人なんですけど、一生懸命、地域活動をやろう
としている人です。藤島八十郎さんの住んでる家を作っ
てみたり、藤島八十郎さんに頼まれて地域の看板作った

り、サ ビ た 遊 具 を 塗 り 直 し た り 壊 れ た 床 を 修 理 し た り。
ただ、本人はいないので「あいつまたいねえ」って言われ
てて、手伝いながら「なんてダメなやつだ」「あいつが悪
い」って、みんなが架空のあいつのせいにする。それがす
ごく面白くて。その原型になっているのが、管巻三十郎。
いつも管巻いてる三十男ってことで。管巻三十郎ってい
うのがたまたますごい量の本を集めてるやつで、置く所
ないくらい本をつい買っちゃうものだから、なぜだか僕
の鹿児島の実家に1 万5000 冊 送ってきて。それで「管巻
三十郎文庫」っていうのを作ったんですけど。これが意外
といい本で。料理本、映画、文芸、美術、全般に渡っていろい
ろね。その中から、何となく藤島八十郎が好きそうな本を
ピックアップして。本棚を作ったんですよ。そうするとそ
こに不思議とキャラクターが発生するんです。本棚がで
きると人物像が見えてくる。本棚をみんなで話し合いな
がら作るのでも面白いかなと思います。
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僕 は 十 和 田 市 現 代 美 術 館 の 運 営 側 を や っ て る も の だ か
ら、自 分 は 作 家 に な れ な い ん で す よ ね。藤 浩 志 と い う 名
前 で 出 せ な い ん で、仕 方 な い か ら 藤 森 八 十 郎 っ て い う
の を 作 り ま し た。豊 島 に あ る の は 藤 島、青 森 は 藤 森 八 十
郎 さ ん。び じ ゅ つ の 学 校 を 作 っ て、そ の 校 長 先 生 が 藤 森
八 十 郎 さ ん っ て こ と に し た ん で す。学 校 な ん だ け ど、実
を言うと、教える人もいません、授業もありません。入る
と 部 活 動 し か な い ん で す。部 室 が た く さ ん あ る だ け。

部 活 動 を 募 集 し て 市 民 が い ろ い ろ 好 き な 部 活 動 を そ こ
で 作 る と い う。そ う い う 設 定 を し た と き の 学 長 が 藤 森
八十郎さん。あとは、大分で 「おおいたトイレンナーレ」
というのをやってるんですけど。トリエンナーレじゃな
く て。大 分 市 内 に あ る ト イ レ を 作 品 化 し て い こ う と い
う。そ こ に も 「ユ ー ズ ド ト イ ズ ト イ レ ミ ュ ー ジ ア ム」と
いうトイレのミュージアムを出品しました。その館長も
架空の人で、橘香里さん。楽しいですね、楽しい。

　 藤 森 八 十 郎 を 作 る 。橘 香 里 を 作 る

　 あ り 得 な い 状 況 を 作 る

い わ き は か な り 大 き い 問 題 が あ る 中 で、い ろ ん な 状 況
が あ り、な か な か 話 し 合 い に く い 現 場 も 多 い か も し れ
な い け れ ど、例 え ば 「A かB か 」っ て 議 論 が あ る と き
に 「100」っ て い う 数 字 を 出 し て く る と か、「1 か2 か 」
と い う と き に 「xyz」っ て い う 答 え を 出 す と か。「 白 か
黒 か 」と い う と き に 「 レ イ ン ボ ー」と 答 え を 出 す よ う
な、そ う い う ず ら し 方 や 超 え て い く 解 決 方 法 が 大 事 な
ん じ ゃ な い か な と。僕 は、あ り 得 な い も の と か あ り 得
な い 状 況 が 好 き な ん で す。
僕 の 知 り 合 い で、「片 方 眉 毛 を 剃 る」こ と を 作 品 に し た
ア ー テ ィ ス ト が い て、何 が 作 品 な の か 意 味 が 分 か ら な
い。「片 方 眉 を 剃 る と 世 界 が 変 わ る よ」っ て 言 う ん で す
よ。な ん で 変 わ る の? っ て 思 っ て、そ の 作 品 買 っ た ん

で す。つ ま り、彼 が 片 方 の 眉 毛 を 剃 っ て く れ た。そ う し
た ら、本 当 に 世 界 が 変 わ る ん で す よ。何 が 変 わ っ た か
と い う と、あ り 得 な い 状 況 に な る わ け で す。電 車 に 乗
る と み ん な こ っ ち 見 て る 気 が す る。人 と 会 う と 「藤 さ
ん ど う し た の 」っ て 聞 か れ る。周 辺 の 人 の 視 線 を 気 に
し な が ら 生 活 す る こ と に な る。当 時 保 育 園 児 だ っ た 娘
は 「パ パ 面 白 い か ら っ て 保 育 園 連 れ て 行 く」っ て 言 っ
て、起 き た ら 眉 毛 書 い て プ レ ゼ ン ト し て く れ た り と
か。世 界 が 変 わ る っ て い う よ り 関 係 が 変 わ る ん で す
ね。す ご く 些 細 な こ と だ け ど、あ り 得 な い こ と っ て の
は あ る ん で す。そ う い う こ と で 打 破 で き た ら い い な
と。町 や 地 域 と 関 わ っ て そ う い う 見 え な い も の に 触 れ
て、何 か で き た ら と 思 っ て い ま す。
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　 　 　E A T & A R T   
T A R O

今 日 は 呼 ん で い た だ い て ど う も あ り が と う
ご ざ い ま す。僕 が 普 段 ど ん な ア ー ト ワ ー ク を
し て い る の か を、軽 く お 話 し し よ う と 思 い ま
す。

EAT&ART TARO と い う 名 前 で 活 動 し て い ま
す の で、な に せ 食 べ 物 が テ ー マ と い う こ と
で、食 を テ ー マ に 作 品 を 作 っ て い ま す。元 々
僕 は、美 大 で は な く 調 理 師 学 校 を 出 て、調 理
の 仕 事 を し て い ま し た。調 理 の 仕 事 も 面 白
か っ た の で す が、調 理 以 外 の こ と も し た い と
い う 思 い が あ り ま し て、だ ん だ ん と、東 京 の
い ろ い ろ な ギ ャ ラ リ ー で 展 覧 会 に 合 わ せ て
料 理 を 作 っ て オ ー プ ニ ン グ や ク ロ ー ジ ン グ
に 出 し た り、美 術 館 併 設 の カ フ ェ の 立 ち 上 げ
を 手 伝 っ た り、展 覧 会 の 期 間 中 の メ ニ ュ ー を
考 え た り と か を 始 め た ん で す ね。

そ こ か ら 自 分 で も い ろ い ろ 作 っ て み た い と
思 い ま し て。ケ ー タ リ ン グ を や り つ つ、作 品
と い う よ う な も の を 作 っ て み よ う と い う 風
に 思 っ て い く の で す が、僕 の 場 合、作 家 と し
て 活 動 は し て る ん で す が、も の を 作 っ た り と
か、造 形 物 を 作 る と い う こ と を と て も 苦 手 と
し て い る の で、作 品 と い っ て も「こ れ を 見 て」
と い う も の で は な く 「状 況 を 作 り 出 す」と い
う よ う な こ と を 作 品 と し て き ま し た。

1979 年神奈川生まれ。東京を拠点に活動。食をテーマにした作品を作る

現代美術アーティスト。調理師学校卒業後、レストラン勤務など飲食店での

料理経験を経て、食に関するプロジェクト作品制作、美術館のカフェ等のプ

ロデュースなどを手がける。
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　 お ご り カ フ ェ

　 缶 詰 ア ー カ イ ブ

僕 が 一 番 最 初 に 作 っ た 作 品 が 「お ご り カ フ ェ」と い う
も の で す。お ご る こ と し か で き な い カ フ ェ を 作 ろ う と
思 い ま し て、ア ー ト イ ベ ン ト の 期 間 中 の み 開 店 す る 飲
食 店 を 作 り ま し た。キ ャ ッ シ ュ オ ン っ て い う、先 に レ
ジ す る カ フ ェ で す。ス タ ー バ ッ ク ス 等 に あ る、先 に「こ
れ く だ さ い 」っ て メ ニ ュ ー を 選 ん で お 金 を 払 い、受 け
渡 し 場 所 で 受 け 取 る シ ス テ ム。こ の 「 お ご り カ フ ェ」
で は、受 け 渡 し 場 所 に 行 く と、前 の 人 が 買 っ た も の が
出 て き ち ゃ う ん で す よ。そ れ が1 個 ず れ て 自 分 の と こ
ろ に 出 て き て し ま う の で、次 の 人 に お ご っ て あ げ る こ
と し か で き な く な っ ち ゃ う。自 分 で 自 分 の も の が 買 え
な い お 店。お ご る こ と し か で き な い「お ご り カ フ ェ」っ
て い う の を 作 り ま し た。始 め は、千 葉 の 柏 にUDCK（柏
の 葉 ア ー バ ン デ ザ イ ン セ ン タ ー）と い う、ま ち づ く り
地 域 づ く り の ス ペ ー ス で の ひ と つ の イ ベ ン ト で し た。
ち ょ う ど 柏 に マ ン シ ョ ン が 建 ち 始 め た タ イ ミ ン グ で、
ら ら ぽ ー と だ け が ど ー ん と あ っ て、知 ら な い 人 ば っ か
り 集 ま る と い う の が 不 思 議 な 状 態 だ な と 思 っ て。新 し
く 入 っ た 街 の 人 た ち を お ご り あ わ せ て み よ う と。お ご
る っ て、な か な か 親 し く な い と で き な い 関 係 だ と 思 う
ん で す け れ ど、そ れ を 無 理 矢 理 ル ー ル を 作 っ て お ご ら

せ て し ま え と。最 初 は 僕 が お ご り、始 ま り ま す。声 か け
る と 逃 げ る 人 も い る ん で す け れ ど、や っ て く れ た 人 は
い っ ぱ い 頼 ん で 次 の 人 を 待 っ た り と か、友 達 同 士 の と
き は レ ジ 一 個 で 並 ば せ る ん で す け れ ど、頼 む 前 に 裏
切 っ て 違 う と こ ろ に 並 ん だ り と か、結 構 全 て に ド ラ マ
チ ッ ク な こ と が 起 き て い っ た り す る ん で す。

「お ご り カ フ ェ」の シ ス テ ム で 「お ご り バ ー」っ て い う
の も や っ て み た の で す が、バ ー に す る と な ん か、み ん
な 強 い 酒 し か 頼 ま な い ん で す よ。全 然 ビ ー ル と か 出 て
こ な い。カ フ ェ く ら い が ち ょ う ど い い。損 得 が あ っ た
り す る と 面 白 い し。

作 品 と し て は 何 も 造 形 物 は な い の で、記 録 を 撮 る の が
凄 く 難 し い ん で す。写 真 を 撮 っ て も た だ の カ フ ェ で、
何 を し た の か よ く わ か ら な い。で も、僕 と し て は、ル ー
ル を1 個 作 っ て 社 会 の 中 に 出 て み る、人 と 人 を つ な ぐ
の っ て 何 か い る っ て い う の が 作 品 で。造 形 物 も 見 る も
の も 無 い ん で す が、で も そ こ で い ろ ん な 人 に 何 か 感 じ
て も ら い た い と 思 っ て い ま す。

「缶 詰 ア ー カ イ ブ」っ て い う 作 品 が あ り ま す。東 京 の 墨
田 区、結 構 小 さ な エ リ ア で や っ た ん で す け れ ど。小 っ
ち ゃ い 缶 詰 を 作 れ る 機 械 が あ っ て で す ね、蓋 し て、圧
力 鍋 で 加 熱 加 圧 殺 菌 す る ん で す。「隣 の 晩 ご は ん」み た
い な ん で す が、い ろ ん な 人 の 夕 飯 に お 邪 魔 し に 行 っ
て 普 通 に そ の 人 の そ の 日 の 夕 飯 を 缶 詰 に 保 存 し て 歩
く、っ て い う の を し て 回 っ た り し ま し た。も う5、6 年

前 な ん で す け れ ど、そ の 時 の 缶 詰 が 今 で も 家 に 取 っ て
お い て あ り ま す。で も、工 場 で は な い の で 酸 化 し て し
ま う の で、お い し く 食 べ れ る か と 言 っ た ら あ ん ま り そ
う で も な い ん で す け れ ど。け れ ど、そ の ま ま を 保 存 す
る っ て い う 面 白 さ が あ っ た の で、捨 て た い だ ろ う な と
親 に 思 わ れ つ つ も、そ の ま ま 実 家 に 置 い て い ま す。
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　 レ ト ロ ク ッ キ ン グ

　 ポ ッ ト ラ ッ ク パ ー テ ィ ー

僕 は 昭 和30 〜40 年 代 頃 の 料 理 本 の 収 集 マ ニ ア で し
て、相 当 持 っ て い ま す。川 崎 市 市 民 ミ ュ ー ジ ア ム と い
う、メ デ ィ ア 系 の 雑 誌 と か マ ニ ア ッ ク な も の を 集 め て
い る 映 像 系 の ア ー カ イ ブ を し て い る ミ ュ ー ジ ア ム が
あ っ て、そ こ の 企 画 展 の 一 部 に、僕 の 持 っ て い る 本 を
展 示 し た こ と が あ り ま し た。昭 和30 年 代 く ら い か ら
テ レ ビ で 料 理 番 組 が 始 ま る の で、料 理 研 究 家 と い う 人
が ず ら ー っ と 増 え て き た 時 代 な ん で す よ。で、料 理 雑
誌 が す ご く 売 れ て た 時 代。そ の 頃 ま で の 料 理 本 を 見 る
と、ホ テ ル の シ ェ フ と か が 料 理 し て た ん で す け れ ど、
昭 和30 年 頃 か ら、外 国 に ち ょ っ と 住 ん だ こ と あ り ま
す っ て お ば ち ゃ ん が 料 理 を 紹 介 す る よ う に な っ て き
て、料 理 研 究 家 が 増 え て く る。そ の 頃 の 料 理 本 を 見 る
と、外 国 の 料 理 を 紹 介 し た い ん だ け れ ど、家 庭 で 作 れ
る も の を 紹 介 し な い と い け な い の で、ま だ 日 本 で 手 に
入 ら な い 食 材 と か、オ ー ブ ン が な い っ て の に 対 し て、
料 理 研 究 家 が 一 生 懸 命 に オ ー ブ ン は な い け ど 蒸 し 器
で 作 る 料 理、と か 工 夫 が み ら れ る ん で す ね。今 み た い

に 正 確 に 伝 え る と 誰 も 作 れ な い の で、料 理 本 が 凄 く ク
リ エ イ テ ィ ブ な 時 代 で、不 思 議 な 料 理 が い っ ぱ い 載 っ
て る ん で す よ。読 ん で て も 「 な ん じ ゃ こ れ 」っ て い う
の が い っ ぱ い あ っ て、そ れ を 発 掘 し て、作 っ た り す る
イ ベ ン ト を し た の が 『レ ト ロ ク ッ キ ン グ』と い う 作 品
で す。

例 え ば、「チ ャ プ ス イ」っ て 知 っ て ま す? 昭 和30 年 代 の
料 理 本 に は め ち ゃ く ち ゃ 「チ ャ プ ス イ」っ て 出 て き て
る ん で す け れ ど、何 か し ら の 原 因 が あ っ た ん だ ろ う け
れ ど、消 え て し ま っ た 料 理。や や こ し い ん で す が、ア メ
リ カ 経 由 の 中 華 料 理。で も 知 っ て る 人 は 知 っ て る よ っ
て 普 通 に 言 う 料 理。あ と は 例 え ば ナ ポ リ タ ン。日 本 で
で き た 料 理 な の で、ナ ポ リ に は な い ナ ポ リ タ ン。『レ ト
ロ ク ッ キ ン グ 』見 て る と、ナ ポ リ タ ン に も な れ な い も
の が い っ ぱ い 詰 ま っ て い て、そ う い う の を 発 掘 し て 作
る の が 面 白 い で す ね。

『ポ ッ ト ラ ッ ク パ ー テ ィ ー』に は ル ー ル が あ り ま す。ま
ず 手 作 り 禁 止。買 っ て こ な き ゃ な ら な い 持 ち 寄 り パ ー
テ ィ ー な ん で す け れ ど、買 っ て く る 地 域 を 限 定 し ち ゃ
う ん で す。前 に 東 京 の 豊 島 区 で や っ た ん で す け れ ど、
豊 島 区 の 駅 周 辺 で 買 っ て 来 い と。僕 は 被 ら な い よ う に
管 理 す る ん で す け れ ど、「 飯 の 友 」っ て テ ー マ を 決 め
て、徒 歩 圏 内 の 飯 の 友 が ぐ わ っ と 集 ま る わ け で す よ。
そ れ を1 個 ず つ 丁 寧 に 「 こ れ は ○ ○ で 買 っ て き た 」っ
て 買 っ て き た 人 が 説 明 し な が ら 食 べ る。す る と、全
然 知 ら な い 土 地 に 行 っ て も 一 発 『 ポ ッ ト ラ ッ ク パ ー
テ ィ ー』を や る こ と で テ イ ク ア ウ ト で き る 店 を 一 気

に 知 る こ と が で き て、街 に 詳 し く な れ る と い う も の。
テ ー マ は い ろ い ろ 変 え ま す。そ し て、な か な か ハ ー ド
で す。例 え ば モ ン ブ ラ ン だ と、そ こ ら 辺 の ケ ー キ 屋 さ
ん の モ ン ブ ラ ン が 一 気 に、15 人 だ と15 種 類 の モ ン ブ
ラ ン が 集 ま る わ け で す ね。ひ た す ら み ん な で モ ン ブ ラ
ン を 食 べ 比 べ る。地 域 の 食 べ 物 を ぐ わ っ と 一 気 に 知 る
こ と が で き る の で、「ポ ッ ト ラ ッ ク パ ー テ ィ ー」は 知 ら
な い 土 地 に 入 っ た り す る と 面 白 か っ た り す る。あ と、
朝 に ク ロ ワ ッ サ ン を ひ た す ら 食 べ る と い う ク ロ ワ ッ
サ ン ポ ッ ト ラ ッ ク パ ー テ ィ ー。そ ん な イ ベ ン ト を し た
り し ま し た。
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　 島 ス ー プ

　 お に ぎ り の た め の 、毎 週 運 動 会

大 き い 作 品 だ と、去 年 「 瀬 戸 内 国 際 芸 術 祭 」っ て い う
ア ー ト イ ベ ン ト が あ っ て、そ の 中 で 「 島 ス ー プ 」っ て
い う 作 品 を 作 っ て ま し た。「 美 味 し い ス ー プ を 作 っ た
か ら 食 べ に 来 て ね 」っ て 言 う ん じ ゃ な く て、ち ょ っ と
や や こ し い ん で す け ど「と て も ス ー プ が お い し く な っ
ち ゃ う よ う な 状 況 を 作 っ て い こ う」っ て 作 品 で す。『瀬
戸 内 国 際 芸 術 祭 』と い う 特 殊 な 環 境 と、島 で 作 る と い
う こ と で 島 の も の を 入 れ た り し て い た ん で す が、話 題
に な っ て 人 が 来 て、「こ れ お い し い よ ね」っ て な っ ち ゃ
う 状 況 が 作 れ た ら 面 白 い よ な と。春 ・夏 ・秋、そ れ ぞ れ
の 島 で ス ー プ を 作 る、毎 日 行 列 が で き る、と い う イ ベ
ン ト を や っ て。

「 島 ス ー プ ダ ッ シ ュ」と い う 言 葉 が あ っ て で す ね。船
を 降 り た ら ま ず 「 島 ス ー プ 」に ダ ッ シ ュ し ろ と。そ う
し な い と 食 べ れ な い ぞ と。一 日100 食 と か150 食 と か
作 っ て た ん で す け ど、ど ん ど ん 話 題 に な っ て い き、「島

ス ー プ が ど う も す ご い ら し い 」「 並 ば な い と 食 べ れ な
い ら し い」「一 便 で 行 か な い と 食 べ れ な い ら し い」と な
り、前 の 日 か ら 「 島 ス ー プ 」を 食 べ る た め に 泊 ま る 前
乗 り の 人 が 出 た り と か、不 思 議 な 状 況 が い っ ぱ い 出 来
て き た ん で す。別 に ま ず い も ん じ ゃ な い ん で す け れ
ど、と て つ も な い 特 別 な ス ー プ っ て わ け で も な く て、
み ん な が そ の 状 況 を 楽 し み つ つ、並 ん で 食 べ て み る

「島 ス ー プ」と い っ た 話 題 に な る こ と で、元 々 あ る ス ー
プ 以 上 に ど ん ど ん 美 味 し く な っ て い っ ち ゃ っ た り、
地 元 の 飲 食 の 方 々 か ら 「 そ ん な 美 味 し い?」っ て 話 聞
か れ た り と か、出 前 し ろ っ て 島 の 人 か ら 言 わ れ た り と
か。普 通 に お い し い ス ー プ だ ね っ て 終 わ っ ち ゃ う こ と
で す か ら、ち ょ っ と 架 空 な 感 じ も あ る ん で す が、そ の
状 況 を 作 っ て い く こ と に よ っ て す ご く 特 別 な ス ー プ
な ん だ っ て い う の を な ん と か 仕 立 て 上 げ て 面 白 い こ
と ・面 白 い ス ー プ に し て い ま す。

「 お に ぎ り の た め の、毎 週 運 動 会 」と い う 作 品 を 今 年
の 春 に 千 葉 県 の 市 原 市 と い う 所 で 作 り ま し た。そ の
作 品 は お に ぎ り を 食 べ さ せ た い ん で す が、「 美 味 し い
お に ぎ り を 食 べ さ せ た い 」け れ ど も、美 味 し い お 米 に
こ だ わ る と か、す ご い 握 り 方 云 々 と か は お に ぎ り 屋 の
仕 事 だ と 思 っ て い て、そ う じ ゃ な く て 「お に ぎ り が ど
う や っ て も お い し く な っ ち ゃ う 状 況 」を 作 ろ う と 思
い ま し た。そ の お に ぎ り を 食 べ る に は 運 動 会 を し な く
ち ゃ い け な い ん で す よ。で、毎 週 一 回、パ ー ク イ ベ ン ト
で8 週 間 あ っ た ん で す け れ ど、8 週 連 続 で 運 動 会 を 土
曜 日 に 開 催 し て、150 人 く ら い の 運 動 会 を や る ん で す
ね。み ん な で そ の 運 動 会 を し て、お 昼 に お に ぎ り が 出
て く る ん で す。も う お 米 の 品 種 と か ど う で も 良 く な っ
ち ゃ う 感 じ の。競 技 を し た 後 っ て、も う 何 で も 美 味 し

く な っ ち ゃ う ん で す ね。運 動 会 と い う そ の 状 況 に よ っ
て、最 高 の お に ぎ り に な っ て し ま う と い う、そ う い う
作 品 で し た。

な ん て こ と な い も の を 無 理 や り 美 味 し く し て し ま う
の で、僕 の 感 覚 だ と、「島 ス ー プ」は、み ん な が 魔 法 に か
か っ て し ま っ て い る よ う な 感 じ が し ま し た。大 行 列 を
し て 美 味 し い っ て 言 っ て 並 び 出 す。そ ろ そ ろ、み ん な

「ほ ん と に こ れ 美 味 し い か?」っ て 思 い 出 す ん じ ゃ な い
か と か、最 後 は 魔 法 が 切 れ る ん じ ゃ な い か と 怖 く な り
な が ら ギ リ ギ リ 最 後 ま で な ん と か や っ た ん で す け れ
ど。「お に ぎ り の た め の、毎 週 運 動 会」も、魔 法 に か か っ
た よ う な こ と が 起 き て 面 白 か っ た で す ね。
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　 食 通

　 紙 芝 居 の レ シ ピ (  ト チ 餅 の 作 り 方 )

進 行 形 で 『食 通』と い う 作 品 を や っ て る ん で す け れ ど。
食 に 詳 し い 「食 通」じ ゃ な く て、文 通 の 食 べ 物 バ ー ジ ョ
ン な ん で す ね。全 然 会 っ た こ と の な い 知 ら な い 人 と、
料 理 を 作 っ て ジ ッ プ ロ ッ ク に 詰 め て ク ー ル 便 で 送 り 合
い っ こ し て も ら う 作 品 で す。今、僕 は コ ー デ ィ ネ ー ト と
か、間 に 入 っ て い て、富 山 県 の 氷 見 市 と 言 う 富 山 湾 の 傍
の と て も 食 べ 物 の 美 味 し い 所 な ん で す が、そ こ の 人 た
ち と、香 川 県 の 高 松 市 の 人 と お 互 い 会 っ た こ と が な い
人 同 士 で 『食 通』し て も ら っ て い ま す。ク ー ル 便 が 便 利
で、夕 方 に 出 し て も 次 の 日 に は 届 い ち ゃ う。気 分 と し て
は、お 料 理 作 っ て 冷 蔵 庫 に し ま っ と く じ ゃ な い で す か。
冷 蔵 庫 の 裏 が 向 こ う と 繋 が っ て て、「こ れ ち ょ っ と 食 べ

と い て」「こ れ 冷 や し と い た か ら」み た い な 感 覚 で 日 本
中 の 人 と ご は ん の や り 取 り が で き る ん だ と 思 っ て。富
山 県 の 氷 見 っ て 鰤 （ブ リ）が 採 れ る 深 い 海 な ん で す け
れ ど、そ こ の 人 と す ご い 浅 い 瀬 戸 内 海 の 人 た ち が 食 べ
物 交 流 し た ら 面 白 い の か な と。今、月 イ チ で 送 り 合 っ て
い て、今 年 度 の 終 わ り …2 月 く ら い に 香 川 の 人 を 富 山
に 呼 ん で、会 っ て み る 会 を し よ う か な と 思 っ て い ま す。
こ れ は、僕 自 身 が、岐 阜 の60 代 の お ば ち ゃ ん と 会 わ ず
に 往 復 料 理 だ け を し た こ と が あ っ て、最 後 岐 阜 に 会 い
に 行 っ た こ と が あ っ て。す っ ご く 不 思 議 な、親 戚 で も な
い し、な ん か 体 感 し た こ と の な い 不 思 議 な 関 係 に 会 え
た の が き っ か け で し た ね。

『 森 の は こ 舟 ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト 』っ て い う プ ロ ジ ェ
ク ト で 今、作 品 を 作 っ て い ま す。奥 会 津 の 三 島 町 と い
う 所 で 作 品 を 作 る ん で す け れ ど、三 島 町 の 中 で も 間
方 （ ま が た ）っ て い う エ リ ア が あ る ん で す が、60 人 く
ら い し か い な い ち っ ち ゃ な 集 落 で、と っ て も 山 奥 な ん
で す よ。そ こ で 今 年 度、地 元 の 人 と 一 緒 に 作 り た い な
と 思 っ て い ま す。山 奥 の 方 だ と 日 本 中 で よ く あ る 栃 餅

（と ち も ち）っ て あ る じ ゃ な い で す か。栃 餅 っ て 結 構 エ
リ ア に よ っ て ア ク 抜 き の 仕 方 が そ れ ぞ れ あ っ た り と
か、独 特 の 方 法 が あ っ た り し て 面 白 い ん で す。お ま じ
な い じ ゃ な い か く ら い の 謎 の ア ク の 抜 き 方 を し て い
る 所 も あ る ん で す ね。そ の 集 落 で も 独 特 の ア ク の 抜 き
方 を し て る と 聞 い た ん で す け れ ど、コ ー デ ィ ネ ー ト し
て く れ て い る 三 島 に 住 ん で い る 他 の 人 に 聞 い て も、

「 作 っ て る 所 を ち ゃ ん と 見 た こ と な い ん だ よ ね 」と か
「 栃 餅 も ら っ た り す る ん だ け れ ど、ど う や っ て 作 っ て
る の か よ く わ か ん な い 」と か、地 元 の お じ い ち ゃ ん に

説 明 だ け 聞 い て も 全 然 さ っ ぱ り 何 言 っ て ん の か わ か
ん な か っ た り と か、教 え て く だ さ い ね っ て 言 っ て も、
こ こ ま で や っ と い た か ら、っ て す ご い 準 備 周 到 に し て
く れ て い て、イ マ イ チ 実 態 が よ く つ か め な い 栃 餅 が
あ っ て。で も 日 本 中 そ ん な 栃 餅 が い っ ぱ い あ り そ う だ
と 思 う ん で す。

そ の 集 落 に は か み し ば い が 残 っ て い て、そ の か み し ば
い で 昔 話 を 会 津 弁 で し ゃ べ っ て く れ る ん で す。そ の か
み し ば い、3、40 年 前 の ま ま 今 で も 現 役 で 使 わ れ て い
て、そ の 町 の か み し ば い の ア ー カ イ ブ 性 も す ご い し、
か み し ば い っ て こ ん な 残 る ん だ と 思 っ て。が ん ば っ て
取 材 し て、か み し ば い と い う 形 で ア ー カ イ ブ し て い く
の も 面 白 そ う だ な と 思 っ て。面 白 く な っ ち ゃ う 美 味 し
い か み し ば い で プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン ア ー カ イ ブ を 作
れ た ら そ の エ リ ア で は 使 っ て も ら え そ う だ し 楽 し そ
う だ な と 思 っ て い ま す。
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ほったてフロンティア

空き地さえあれば 
コミュニティは作れる

街 に 生 ま れ た「 空 き 地 」を 開 拓

震 災 後 か ら、 小 名 浜 の 目 抜 き 通 り 「本 町 通 り」 で 問 題 に な っ
て い た の が、 空 き 地 の 増 加 で す。 い わ き 市 が 被 災 し た 建 物 を
解 体 す る た め の 助 成 金 を 出 し た た め、 被 害 が 軽 微 で 壊 す 必 要
の な い 建 物 ま で 解 体 さ れ て し ま う、 と い っ た 事 態 を 引 き 起 こ
し て い た の で す。商 店 街 に は、た だ で さ え 目 立 っ た シ ャ ッ タ ー
に 加 え、 寂 し げ な 空 き 地 が 目 立 つ よ う に な っ て い ま し た。

建 物 の 管 理 や 維 持 は 少 な く な い コ ス ト が か か り ま す か ら、 こ
れ を 好 機 と し て 壊 し て し ま い た い と い う オ ー ナ ー の 意 志 は 尊
重 さ れ る べ き な の か も し れ ま せ ん。 し か し、 シ ャ ッ タ ー 街 な
ら 新 た な 借 り 手 が つ く 可 能 性 も あ り ま す が、 更 地 に な っ て し
ま っ た ら、 せ い ぜ い そ こ が 駐 車 場 に な る く ら い の 未 来 し か 描
け ま せ ん。 テ ナ ン ト と し て 再 生 さ せ る こ と は 非 常 に 厳 し く な
り ま す。 疲 弊 す る 地 方 の 寂 れ た 商 店 街 で、「空 き 地」 と は そ
の 商 店 街 の 「細 胞 壊 死」 だ と 言 っ て も 過 言 で は あ り ま せ ん。

小 名 浜 ほ っ た て フ ロ ン テ ィ ア は、 半 ば 絶 望 的 と す ら 思 え る こ
う し た 「空 き 地」 に も う 一 度 血 を 通 わ せ よ う と い う 企 画 で す。
ア ー ト や ク リ エ イ テ ィ ブ の 力 を 借 り る こ と で、 そ こ に コ ミ ュ

ニ テ ィ を 作 り、 表 現 や 交 流 の 場 に す る こ と が で き る の で は な
い か。 子 ど も た ち が 空 き 地 に 集 ま っ て 鬼 ご っ こ や 缶 蹴 り を す
る よ う に、大 人 た ち も そ の「空 き 地」を キ ャ ン バ ス に 見 立 て て、
自 由 に 絵 を 描 く こ と が で き る は ず だ。 そ う し た 空 き 地 の 可 能
性 を 示 す こ と で、 震 災 が も た ら す 負 の 力 に 抗 い た い。 私 た ち
は、 そ う 考 え ま し た。

そ こ で 注 目 し た の が、「モ バ イ ル ハ ウ ス」 と 呼 ば れ る、 簡 易 的
な 移 動 式 の ほ っ た て 小 屋 で す。 ホ ー ム セ ン タ ー な ど で 売 っ て
い る 木 材 で 作 る こ と が で き、 人 が そ こ で 過 ご せ る 最 低 限 の 空
間 が あ る の で、 そ の モ バ イ ル ハ ウ ス を 空 き 地 に 挿 入 す る こ と
で、 そ の 空 き 地 を 「目 的 あ る 空 間」 に で き ま す。 例 え ば、 モ
バ イ ル ハ ウ ス を 店 舗 や ギ ャ ラ リ ー や 集 会 所 に 見 立 て る こ と も
可 能 で、 お お げ さ な 言 い 方 で す が、 空 き 地 に も う 1 つ 新 し い
街 を つ く る よ う な イ メ ー ジ を 持 た せ る こ と が で き る の で す。

こ の よ う な 空 き 地 利 用 は、 被 災 地 各 地 で 見 ら れ た 「復 興 商 店
街」 か ら も 着 想 を 得 ま し た が、 そ う し た プ レ ハ ブ 商 店 街 と 違
い、 モ バ イ ル ハ ウ ス は、 建 築 家 や 施 工 業 者 が 作 る の で は な く、
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ま さ に 一 般 の 市 民 が 建 築 す る と こ ろ に 大 き な 違 い が あ り ま
す。「自 分 た ち が 自 主 的 に つ く る」 と い う 「当 事 者 性」 を 限
界 ま で 引 き 出 す 建 築 だ と 考 え て も い い か も し れ ま せ ん。 自 分
た ち が 作 れ ば こ そ 愛 着 も 湧 き、長 く 携 わ ろ う と い う 「持 続 性」
を 生 み 出 す 原 動 力 に な り ま す。

モ バ イ ル ハ ウ ス を 制 作 す る に あ た っ て は、 著 名 な 建 築 家 等 を
招 く こ と は 避 け ま し た。 ど う し て も 「ゲ ス ト」 や 「先 生」 が
来 て し ま う と、 そ の 人 の 言 う こ と を な ぞ ろ う と し て し ま う あ
ま り、 参 加 者 が 「お 客 さ ん」 に な っ て し ま い、 自 ら も の を 作
る 楽 し さ や 面 白 さ を 心 底 味 わ え な い の で は な い か と 考 え た の
で す。 そ こ で、 講 師 と し て 白 羽 の 矢 を 立 て た の が、 い わ き 市
在 住 の Nakaryng さ ん こ と 中 村 幸 稚 さ ん。 決 し て 有 名 な 作 家 で
は あ り ま せ ん が、 い わ き に 暮 ら し な が ら、 自 分 の 生 活 ス タ イ
ル に あ う ペ ー ス で モ バ イ ル ハ ウ ス を 建 て た り、 ク ラ フ ト 作 品
を 制 作 し た り、 自 由 に も の づ く り を 楽 し ん で い た 方 で し た。
中 村 さ ん な ら、 参 加 者 と 同 じ 目 線 で、 場 づ く り を 楽 し ん で く
れ る の で は な い か と 考 え ま し た。

モ バ イ ル ハ ウ ス の い い と こ ろ は、 そ れ が 完 成 し た 空 間 で 何 か
を で き る だ け で な く、 モ バ イ ル ハ ウ ス を 作 る こ と そ の こ と 自
体 が 楽 し い と こ ろ。 で す か ら、 企 画 の 中 身 は ① モ バ イ ル ハ ウ
ス を 建 て よ う、 ② モ バ イ ル ハ ウ ス を 建 て た 空 き 地 を 装 飾 し よ
う、 ③ 装 飾 し た 空 き 地 を 開 拓 し て バ ザ ー ル を 開 こ う、 と い う
数 段 階 に 分 け て プ ロ ジ ェ ク ト を 進 め る こ と に し ま し た。

ワークショップの講師を務めて頂いた中村幸稚さん
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ほ っ た て 小 屋 を つ く ろ う

ほ っ た て 小 屋 の 建 設 は 、 2014 年 9 月 末 か ら 始 ま り ま し た 。 ホ ー
ム セ ン タ ー な ど で 木 材 や 合 板 、 資 材 や 工 具 等 を 買 い 集 め 、 日 曜 大
工 的 に 建 て 始 め て い き ま す 。 部 材 を 組 み 立 て 、 壁 と な る 合 板 を
打 ち 付 け 、 屋 根 を つ け れ ば モ バ イ ル ハ ウ ス の か た ち が 見 え て 来 ま
す 。 扉 な ど も 自 作 し 、 余 裕 が あ れ ば 窓 も 取 り 付 け ま す 。 中 村 さ ん
の 指 示 の も と 、 延 べ 30 人 ほ ど の 方 が モ バ イ ル ハ ウ ス の 建 設 に 関
わ っ て く れ ま し た 。

作 業 は 非 常 に シ ン プ ル で す 。 誰 で も で き ま す 。 モ バ イ ル ハ ウ ス を
作 る 工 程 で は 「 誰 も が 建 築 家 」 な の で す 。 自 分 た ち が 自 主 的 に 、
そ し て 能 動 的 に 動 く こ と で 、 ひ と つ の 空 間 が で き て い く 。 こ の 体
験 は 、 も の づ く り の 楽 し さ を 改 め て 感 じ さ せ る だ け で な く 、 自 分
た ち の 「 家 」 や 「 暮 ら し 」 の ス ケ ー ル 感 を 見 直 す き っ か け を も 与
え て く れ ま す 。 こ の モ バ イ ル ハ ウ ス が あ れ ば 、 た い て い の こ と が
で き て し ま う こ と に 気 づ く 。 す る と 、 今 ま で 暮 ら し て き た 家 が い
か に 恵 ま れ た 環 境 で あ る か 、 そ し て 、 い か に 「 エ ネ ル ギ ー を 消 費
す る 」 も の で あ る か に 気 づ く こ と が で き る の で す 。

私 た ち は 、 そ う し た 「 誰 か が 決 め た 」 法 律 の 中 で 家 を 建 て 、 あ る
程 度 決 め ら れ た 生 活 様 式 の な か で 、日 々 の 生 活 を 送 っ て い ま す が 、
モ バ イ ル ハ ウ ス は 自 由 で 、 思 い が け な い 「 必 要 最 低 限 」 を 提 示 し
て く れ ま す 。 そ の 建 築 プ ロ セ ス に お い て 、 参 加 者 そ れ ぞ れ が 今 ま
で 自 分 が 当 た り 前 に 謳 歌 し て 来 た 日 々 の 暮 ら し の ス ケ ー ル を 問 い
直 す こ と に 繋 が る よ う な 気 が し ま す 。
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ほ っ た て 小 屋 を「 ゆ る い 対 話 の 場 」に

完成したほったて小屋に椅子を並べて見ると、 さっきまで空き
地だった場所が、とても居心地のいい「自分たちの場所」になっ
ていることに気がつきました。 キャンプ場のような開放感があ
り、 しかしそれでいて、 地に足がついた感覚もある。 それがま
たとてもよい雰囲気なので、このような開放的な雰囲気ならば、
誰かを攻撃したり、 非難したりするのではない、 ゆったりとし
た対話の場が生まれるのではないかと考えました。

そ こ で、「ほ っ た て ト ー ク」 と い う、 震 災 に つ い て 語 る 対 話 の
場 を 設 け る こ と に し ま し た。 ゲ ス ト は、 双 葉 郡 富 岡 町 で イ ン
ディーズ音楽レーベルを主宰していた平山勉さん。 音楽のお話
を中心に、震災後の生活、双葉への思いなどを伺いました。 ほっ
たてフロンティアの制作メンバーも集まり、 普段はなかなか伺

うことのできない 「ホンネ」 を伺うことができ、 とても有意義
な時間を過ごすことができました。 このような開放的な場だか
らこそ、 出てきた言葉は少なくないと思います。

このような対話の場を作ることは、 あらかじめ頭の中に入れて
い た ア イ デ ア で は あ り ま し た。 と い う の も、 小 名 浜 地 区 に は、
原発事故によって避難してきた双葉の皆さんの仮設住宅が点在
しています。 外から人が流入して来たことで、 地元の住民もど
こか疑心暗鬼になり、 何かトラブルが起きると 「避難民」 を持
ち出してしまうような空気になってしまっていました。 ですか
ら、 私たちの開拓する空き地が、 立場を超えた人たちのコミュ
ニティとしても機能し、 様々な対話が生まれるような場にした
いと考えたのです。

空 き 地 に 風 車 の イ ン ス タ レ ー シ ョ ン を つ く る

空 き 地 に モ バ イ ル ハ ウ ス を 3 棟 並 べ た あ と は 、 い よ い よ 空 き
地 の 開 拓 に 入 り ま す 。 手 始 め に 、 モ バ イ ル ハ ウ ス と 敷 地 の 装
飾 を 兼 ね て 、「 風 の 原 っ ぱ 」 と 題 し た イ ン ス タ レ ー シ ョ ン を
制 作 す る ワ ー ク シ ョ ッ プ を 企 画 し ま し た 。 風 車 は 、 海 か ら の
風 を 可 視 化 さ せ て く れ る か ら で す 。 原 発 事 故 後 、私 た ち は「 姿
の 見 え な い も の 」 に よ っ て 翻 弄 さ れ て き ま し た 。 風 も そ の 1
つ で す 。 し か し 同 時 に 、 そ う し た 「 姿 の 見 え な い も の 」 の 豊
か さ に 助 け ら れ て も き た の で す 。 風 は 風 車 を 回 し 、 電 気 を 作
る も の で も あ り ま す 。 そ の 両 義 性 を 、 風 車 を 通 し て 表 現 で き
る の で は な い か と 考 え ま し た 。

割 り 箸 と ク リ ア フ ァ イ ル で 風 車 を 作 り 、 そ れ ら を 空 き 地 の 地
面 に 埋 め て い き ま す 。 作 業 も 簡 単 で 、 た ま た ま 通 り が か っ た
家 族 連 れ や 、商 店 街 の 店 主 た ち も 手 伝 っ て く れ ま し た 。 ま た 、
見 た 目 に も 美 し い の で 、 多 く の 風 車 が 風 を 受 け て 回 っ た と き
に は、 大 き な 歓 声 も 生 ま れ ま し た。 年 代 や 立 場 を 超 え て、 地 域
の 大 人 と 子 ど も が 触 れ 合 う 場 に な り 、と て も 満 足 し て い ま す 。
こ の ワ ー ク シ ョ ッ プ に は 、 延 べ 50 人 を 越 え る 方 た ち が 参 加
し て 下 さ い ま し た 。

ゲストに迎えた平山勉さん（写真左）に、ざっくばらんに話を伺った

ほ っ た て 小 屋 を つ く ろ う
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空 き 地 に コ ミ ュ ニ テ ィ を つ く る「 バ ザ ー ル 」と「 音 楽 会 」

イ ン ス タ レ ー シ ョ ン が 完 成 し た 次 の 日 、 空 き 地 の 開 拓 を
完 成 さ せ る べ く 、小 屋 と 小 屋 の 間 に テ ン ト や タ ー プ を 建 て 、
そ こ に バ ザ ー ル を 作 り ま し た 。 い わ き 市 内 の10を 越 え る
シ ョ ッ プ や 作 家 さ ん 、 店 主 が 集 ま り 、 皆 さ ん 思 い 思 い に 店
を 作 っ て 頂 き ま し た 。 朝 早 く か ら 作 業 を 始 め 、 午 前10時 に
は 「 ほ っ た て バ ザ ー ル 」 が オ ー プ ン 。 た く さ ん の お 客 さ ん
に 来 場 頂 き ま し た 。

空 き 地 の 中 心 に 立 て ら れ た 雨 傘 か ら は 、 小 さ な フ ラ ッ グ が
あ ち こ ち に 伸 び 、 こ の フ ラ ッ グ が 「 建 物 の 屋 根 」 の よ う な
機 能 を も た ら し 、 空 間 に 統 一 感 を も た ら し て く れ ま す 。 ま
る で 巨 大 な テ ン ト 小 屋 の よ う な 、 大 き な 屋 根 に 守 ら れ て い
る よ う な 優 し げ な 空 間 が 完 成 し ま し た 。 飲 食 店 で は ワ イ ン
が 振 る 舞 わ れ 、 市 内 の ク ラ フ ト 作 家 た ち は 自 分 の 作 品 を 展
示 し 、 温 か い コ ー ヒ ー や 食 事 も 振 る 舞 わ れ ま し た 。

合 わ せ て 「 ほ っ た て 音 楽 会 」 と 銘 打 っ た 音 楽 ラ イ ブ も 開 か
れ ま し た 。 ラ イ ブ で は 、 シ ン ガ ー ソ ン グ ラ イ タ ー のchano
さ ん や ア ベ マ ン セ イ さ ん の 演 奏 や 歌 声 が 披 露 さ れ 、 参 加 者
た ち が 思 い 思 い に 音 楽 や 交 流 を 楽 し み ま し た 。 や は り 、
音 楽 ラ イ ブ の 一 体 感 は 特 別 な も の が あ り ま し た 。こ こ で は 、
立 場 も 職 業 も 出 身 地 も 関 係 あ り ま せ ん 。 皆 が 「 こ の 空 間 を
形 成 す る ひ と り 」 と な り 、 同 じ 空 間 を 共 有 す る こ と が で き
た よ う な 気 が し ま す 。 自 然 と 、 対 話 や 相 互 理 解 が 生 ま れ て
い ま し た 。

出 展 者 や ミ ュ ー ジ シ ャ ン、 一 般 の お 客 さ ん を 入 れ る と、 延 べ
300人 以 上 の 方 に ご 参 加 頂 き ま し た。 効 率 的 な 運 営 や マ ネ ジ
メ ン ト 面 で は 反 省 が 残 る 部 分 も あ り ま す が、 参 加 頂 い た 皆 さ
ん か ら は 好 評 で、 ぜ ひ 次 年 度 も 続 け て 欲 し い と リ ク エ ス ト を
頂 く こ と が で き ま し た。 や は り「音 楽 会」や「バ ザ ー ル」が フ ッ
ク と な っ て た く さ ん の 方 に 魅 力 が 伝 わ っ た の だ と 思 い ま す。
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ほ っ た て フ ロ ン テ ィ ア は 、「 ア ー ト 」 寄 り で は な く 、 ど ち ら
か と い う と 「 建 築 」 の 要 素 を 多 く 含 ん だ 企 画 に な っ て い ま
す 。 し か し 、 そ の お か げ で 「 暮 ら し 」 や 「 街 」 と い う 、 日
常 的 な も の を 問 い 直 す き っ か け を 作 り 出 す こ と が で き ま し
た 。 こ う し て 「 日 常 」 を 問 い 直 す プ ロ ジ ェ ク ト は 、 震 災 と
原 発 事 故 に よ っ て 「 日 常 」 が ひ っ く り 返 っ て し ま っ た 福 島
県 に お い て は 、 よ り 必 要 と さ れ る コ ン セ プ ト か と 思 い ま す 。

一 見 す る と 、 た だ の 「 に ぎ や か し イ ベ ン ト 」 の よ う に も 思
え ま す が 、 こ れ だ け の こ と を 限 ら れ た 予 算 の 中 で 完 遂 で き
た こ と は 自 信 に な り ま し た 。 お 金 を か け ら れ な い 部 分 は 当
然 「 人 の 手 」 を 加 え な け れ ば な ら ず 、 た く さ ん の 方 の 協 力
を 仰 が な け れ ば な り ま せ ん が 、 そ れ が か え っ て 人 と 人 と の
交 流 や 対 話 を 生 み 出 し 、 作 業 を 通 じ た コ ミ ュ ニ テ ィ が 形 づ
く ら れ て い た よ う に 感 じ ま す 。 そ れ は き っ と 「 ゼ ロ か ら つ
く る 」 と こ ろ か ら ス タ ー ト し た か ら だ 、 と 思 う の で す 。

大 き な ハ コ モ ノ に 頼 る こ と な く 、 見 の 丈 に あ っ た 予 算 規 模
の ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト、 場 づ く り を 続 け て い く こ と が、 市 民
の 当 事 者 意 識 を 育 み 、 そ れ が 自 立 を 生 む の だ と 思 い ま す 。
そ し て 、そ の 行 為 が「 面 白 い 」や「 楽 し い 」と い っ た ポ ジ テ ィ
ブ な 動 機 に よ っ て 支 え ら れ て い る か ら こ そ 、 持 続 性 が 生 ま
れ る の だ と 改 め て 思 い ま し た 。 原 発 の 廃 炉 ま で 数 十 年 か か
る と 言 わ れ る 福 島 で 、 自 立 に 向 け て 何 が で き る の か 。 こ れ
か ら も 小 名 浜 か ら 問 い 続 け て い き た い と 思 い ま す 。
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近所にできた小さな美術館をみんなではじめるフォーラム第 2 弾

【 開 催 概 要 】

開 催 日 時 : 2 0 1 4 年 9 月 6 日 （ 土 ） 1 6 : 0 0 - 1 9 : 0 0

会 　 　 場 : は じ ま り の 美 術 館 （ 福 島 県 耶 麻 郡 猪 苗 代 町 新 町 4 8 7 3 　 T E L  0 2 4 2 - 6 2 - 3 4 5 4 ）

定 　 　 員 : 4 0 名

参  加  費 : 無 料 （ 申 込 制 ）

主 　 　 催 : は じ ま り の 美 術 館 、 社 会 福 祉 法 人 安 積 愛 育 園  、 福 島 県 、 東 京 都 、

東 京 文 化 発 信 プ ロ ジ ェ ク ト 室 （ 公 益 財 団 法 人 東 京 都 歴 史 文 化 財 団 ）、

特 定 非 営 利 活 動 法 人  W u n d e r  g r o u n d

後 　 　 援 : あ さ か ホ ス ピ タ ル グ ル ー プ

美術館でできること　
美術館だからできること

は じ ま り の 美 術 館 に つ い て
日 本 財 団 の New day 基 金 支 援 事 業 を 受 け、
社 会 福 祉 法 人 安 積 愛 育 園 が 運 営 す る 「は じ
ま り の 美 術 館」 が 2014 年 6 月 1 日 に オ ー
プ ン し ま し た。 は じ ま り の 美 術 館 で は、 地
域 の 活 力 の 創 出 と 心 の ケ ア と い う 視 点 か
ら、 福 島 県 の 復 旧 ・ 復 興 を 目 指 し、 さ ま ざ
ま な 人 々 が 芸 術 を 介 し て 主 体 的 に 社 会 へ 参
加 で き る 環 境 づ く り を は じ め て い ま す。
今 回 の フ ォ ー ラ ム は「美 術 館 が で き る こ と、
美 術 館 だ か ら で き る こ と」 を テ ー マ に ア ー
テ ィ ス ト や 美 術 館 の 学 芸 員、 来 場 者 と 語 り
合 い、 新 し い コ ミ ュ ニ テ ィ の 形 成 に つ い て
考 え る こ と を 目 的 に 開 催 し ま し た。
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　 第 1 部 　 　「 美 術 館 で こ び る し よ う ! ‐ は じ ま り の 美 術 館 に カ フ ェ を 開 こ う ‐ 」
　 ゲ ス ト 　 　 E AT & A R T  TA R O さ ん 　 ア サ ダ ワ タ ル さ ん 　 諏 訪 伸 弥 さ ん
　 司 　 会 　 　 岡 部 兼 芳 　

「 食 」 を テ ー マ と し て 、 人 と 人 と の 関 係 性 を 作 品 と す る 現
代 ア ー テ ィ ス ト で あ るEAT&ART TAROさ ん は 美 術 館 開 館 前 の
2013年 か ら 猪 苗 代 町 内 で 地 域 の 「 食 」 に 関 す る ヒ ア リ ン グ
と ワ ー ク シ ョ ッ プ を 実 施 し ま し た 。 ヒ ア リ ン グ で は 美 術 館
近 隣 の 酒 造 店 、 缶 詰 製 造 販 売 店 、 地 元 食 材 を 用 い た 和 食 店 、

鮮 魚 店 、 地 元 の 特 産 に も な っ て い る 蕎 麦 店 な ど を 訪 問 す る
だ け で は な く 、 近 隣 住 民 の 方 に 集 ま っ て も ら い 聞 き 取 り も
行 い ま し た 。 飲 食 店 で は な い 店 舗 に 、 お 客 さ ん の お 茶 飲 み
場 所 が あ る こ と や 、 農 繁 期 な ど に 「 こ び る （ 小 昼 ）」 と 言 わ
れ る 、 持 ち 回 り で 準 備 し た ち ょ っ と し た も の を 食 べ な が ら
の 小 休 止 の 伝 統 が あ る こ と 、 地 域 に も と も と 「 お や つ 」 を
取 り 扱 う お 店 が 多 か っ た こ と な ど を 発 見 し 、 そ れ ら の 発 見
を 深 め る ワ ー ク シ ョ ッ プ も 開 催 し ま し た 。
第1回 は「 猪 苗 代 の「 こ び る 」TAROさ ん に お し え て!」を テ ー
マ に 「 こ び る 」 を 介 し て 営 ま れ て い た 隣 近 所 と の や り と り
の 豊 か さ や 、「 こ び る 」 の 現 状 な ど を 中 心 に 、 猪 苗 代 町 で な
さ れ て き た 食 を 介 し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る 意 見 交
換 を 行 い ま し た 。
第2回 は 参 加 者 と 「 お や つ マ ッ プ 」 を 作 成 し ま し た 。 今 は な
く な っ て し ま っ た お 店 も 含 め 、 ど の よ う な お や つ が 地 域 で
食 さ れ て き た か 、 そ の 特 徴 や 、 そ れ ら お や つ に 纏 わ る 話 を
参 加 者 と 共 有 し ま し た 。

ト ー ク で は、EAT&ART TARO 氏 の 実 践 を 踏 ま え な が ら、 日 常
編 集 家 の ア サ ダ ワ タ ル 氏 、 町 民 代 表 の 諏 訪 慎 弥 氏 を 迎 え 、
美 術 館 に 開 か れ た カ フ ェ が 、 地 域 社 会 の 中 で ど の よ う に 機
能 し て い く か、 そ れ ぞ れ が 取 り 組 ん で い る こ と も 交 え、 意 見
交 換 が 行 わ れ ま し た 。 会 場 か ら も 活 発 に 意 見 が 出 さ れ 、 来
場 者 を 交 え た 意 見 交 換 の 場 と な り、 話 合 い を 通 し て、 子 ど も た
ち が 放 課 後 に 宿 題 を や り に 来 た り、時 間 を 決 め て ス タ ッ フ も 一

緒 に「こ び る」し て 来 場 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 深 め た り、
猪 苗 代 で 一 芸 を も つ 人 た ち に 定 期 的 に マ ス タ ー を し て も ら
う な ど 、 普 段 に た ま た ま 居 合 わ せ た 人 た ち で 何 か が 起 き る
場 に な る よ う な 「 は じ ま り の 美 術 館 」 ら し い カ フ ェ の 在 り
方 を 考 え る 時 間 と な り 、 今 回 出 た ア イ デ ア を 活 か し て、 営
業 の 仕 方 や メ ニ ュ ー な ど を ふ く め、 い ろ ん な 滞 在 の 仕 方 が で
き る カ フ ェ ス ペ ー ス の イ メ ー ジ を 共 有 さ る こ と が で き ま し た 。

「まちの人々が集える美術館のカフェを開きましょう。」アーティストの EAT&ART TARO さんが、

猪苗代の「こびる（おやつ・軽食）」について調査した内容を振り返りながら、

どんなミュージアム・カフェにしたらよいか、一緒に考えました。

猪 苗 代 の「 こ び る 」TA R O さ ん に お し え て !

「 こ び る 」か ら 生 ま れ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

近所にできた小さな美術館をみんなではじめるフォーラム第 2 弾

【 開 催 概 要 】

開 催 日 時 : 2 0 1 4 年 9 月 6 日 （ 土 ） 1 6 : 0 0 - 1 9 : 0 0

会 　 　 場 : は じ ま り の 美 術 館 （ 福 島 県 耶 麻 郡 猪 苗 代 町 新 町 4 8 7 3 　 T E L  0 2 4 2 - 6 2 - 3 4 5 4 ）

定 　 　 員 : 4 0 名

参  加  費 : 無 料 （ 申 込 制 ）

主 　 　 催 : は じ ま り の 美 術 館 、 社 会 福 祉 法 人 安 積 愛 育 園  、 福 島 県 、 東 京 都 、

東 京 文 化 発 信 プ ロ ジ ェ ク ト 室 （ 公 益 財 団 法 人 東 京 都 歴 史 文 化 財 団 ）、

特 定 非 営 利 活 動 法 人  W u n d e r  g r o u n d

後 　 　 援 : あ さ か ホ ス ピ タ ル グ ル ー プ
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　 第 2 部 　 　  「 美 術 館 は い ろ い ろ な 考 え 方 に 出 会 え る 場 所 」
　 ゲ ス ト 　 　 日 比 野 克 彦 さ ん 　 佐 久 間 啓 さ ん
　 司 　 会 　 　 森 司

第 2 部 で は 、 登 壇 者 に 、 近 年 様 々 な 地 域 の 人 々 と 共 同 制 作
を 行 い な が ら 、 社 会 で 芸 術 が 機 能 す る 仕 組 み の 創 出 に 取 り
組 む 現 代 ア ー テ ィ ス ト の 日 比 野 克 彦 氏 と 、 先 進 的 な 地 域 精
神 科 医 療 モ デ ル を 展 開 す る 、 精 神 科 医 で あ さ か ホ ス ピ タ ル
グ ル ー プ 理 事 長 の 佐 久 間 啓 氏 、 司 会 に 森 司 氏 を 迎 え 、「 美 術
館 は い ろ い ろ な 考 え 方 に 出 会 え る 場 所 」 と 題 し 、 展 示 空 間
と し て だ け で は な い 美 術 館 の 機 能 に つ い て 、 意 見 が か わ さ
れ ま し た 。

全 国 4 館 の ア ー ル ・ ブ リ ュ ッ ト 美 術 館 に て 巡 回 開 催 さ れ る
日 本 財 団 ア ー ル ・ ブ リ ュ ッ ト 美 術 館 合 同 企 画 展 2014‐2015

「TURN/ 陸 か ら 海 へ ( ひ と が は じ め か ら も っ て い る 力 )」 の
監 修 者 で も あ る 日 比 野 氏 は 、 展 覧 会 の 開 催 に 先 立 ち 、 各 美
術 館 の 設 置 主 体 で あ る 公 益 法 人 が 運 営 す る 障 が い 者 支 援 施
設 に て 順 番 に シ ョ ー ト ス テ イ 体 験 を し て い ま す 。 既 に 2 カ
所 で の 体 験 を 終 え た 日 比 野 氏 か ら 佐 久 間 氏 に 向 け 、「 障 が い
は 治 る の か 」「 障 が い が あ る こ と で ど う い う 特 徴 が 見 ら れ る
の か 」 と い う 、 率 直 な 疑 問 の 投 げ か け に よ り ト ー ク は は じ
ま り ま し た 。「 障 が い は 病 気 で は な い の で 、 治 る と い う も
の で は あ り ま せ ん 。 た だ そ の 方 が 生 き や す く な る サ ポ ー ト

や 環 境 の 整 備 は で き る 」 等 、 専 門 用 語 に よ ら な い 、 わ か り
や す い 語 り 口 で の 回 答 と や り と り が あ り 、 日 比 野 氏 の 話 は
合 同 企 画 展 の タ イ ト ル に も な っ て い る ”TURN” を 切 り 口 に 、
こ れ ま で 2 カ 所 の シ ョ ー ト ス テ イ を 終 え て 感 じ た こ と や 、
利 用 者 さ ん と の エ ピ ソ ー ド へ と 展 開 。 体 験 中 に 事 業 所 の ア
ト リ エ で 作 業 す る と き 「 海 か ら 陸 に あ が っ た 感 じ だ っ た 」
と い う 言 葉 が 印 象 的 で し た 。 佐 久 間 氏 か ら は 、「 昔 は 閉 ざ
さ れ て い た 施 設 に 、 外 か ら 知 ら な い シ ョ ー ト ス テ イ の 方 が
来 る の は 普 段 い る 利 用 者 の 人 に と っ て は 非 日 常 の 刺 激 が
あ り 、 ま し て や ア ー テ ィ ス ト の 日 比 野 さ ん が 来 る な ん て 特
別 強 い 刺 激 を 受 け た こ と と 思 い ま す 。 体 験 か ら 日 比 野 さ ん
が 感 じ 取 る も の も 楽 し み で す が 、 普 段 立 ち 入 る こ と の な い

（ 障 が い を 持 た な い ） 方 が 、 閉 塞 し が ち な 施 設 に 入 っ て く
る と い う こ と に も 意 味 が あ り ま す 。 今 後 、 こ の 美 術 館 が で
き た こ と に よ り 、 こ の よ う な 展 開 が 広 が っ て 行 く こ と に 期
待 し た い で す 」 と の 話 が あ り 、 森 氏 か ら は 、「 ス テ イ 中 に
何 作 品 か 日 比 野 さ ん の 作 品 が 生 ま れ て い る が 、 と て も 良 い
作 品 が 出 来 て い る の で 楽 し み に し て ほ し い 」 と の コ メ ン ト
が あ り ま し た 。

はじまりの美術館では、 プロのアーティストの作品だけではなく、 アートの教育を受けていない様々な人びとの作

品が多く展示されます。 いろいろな考え方や思いから生まれる作品には、どんな力が秘められているのでしょうか。

まちの人々が集まる場となる美術館とそこに展示される作品の持つ力について語ります。
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　 第 2 部 　

　 第 1 部  　

日 比 野 克 彦 （ひ び の か つ ひ こ / ア ー テ ィ ス ト・ 東 京 藝 術 大 学 美 術 学 部 先 端 芸 術 表 現 科 教 授）

1958 年岐阜市生まれ。 東京藝術大学大学院修了。 大学在学中にダンボール作品で注目を浴び、

国内外で個展・グループ展を多数開催する他、 多岐にわたる分野で活動中。 近年は、 様々な地

域の人々と共同制作を行いながら、 受取り手の感受する力に焦点を当てたアートプロジェクトを

展開。 社会で芸術が機能する仕組みを創出する。 大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ

2003 にて 「明後日新聞社文化事業部」 開始・継続中。

佐久間啓 （さくま けい / 医療法人安積保養園あさかホスピタル院長、社会福祉法人安積愛育園理

事長） 慶應義塾大学医学部卒業、同大学院、米国コロンビア公衆衛生学大学院病院管理学科修了。

あさかホスピタル理事長・院長。 先進的な地域精神科医療モデルを展開。

森司 （もり つかさ / 東京アートポイント計画ディレクター）1960 年 愛知県生まれ。 公益財団

法人東京都歴史文化財団東京文化発信プロジェクト室地域文化交流推進担当課長。NPO 等と協

働したアートプロジェクトの企画運営、 人材育成プログラムを手がける。2011 年 7 月より 「Art 

SupportTohoku-Tokyo（東京都による芸術文化を活用した被災地支援事業）」のディレクターも務める。

諏 訪 慎 弥 （ す わ し ん や / 猪 苗 代 町 民 ） 1976 年 福 島 県 会 津 若 松 市 生 ま れ 。 仕 事 で 猪 苗 代

町 内 に 勤 務 し た こ と を き っ か け に 、 猪 苗 代 町 民 と な る 。 妻 と 4 人 の 子 ど も た ち 、 そ し て

愛 犬 シ ャ ン テ ィ ー と 、 日 々 遊 び の 日 常 を 目 指 し て い る 。

EAT&ART TARO（いーと & あーと たろう）1979 年神奈川生まれ。東京を拠点に活動。食をテーマ

にした作品を作る現代美術アーティスト。調理師学校卒業後、レストラン勤務など飲食店での料理

経験を経て、 食に関するプロジェクト作品制作、美術館のカフェ等のプロデュースなどを手がける。

岡 部 兼 芳 （ お か べ た か よ し / は じ ま り の 美 術 館 館 長 ） 1974 年 福 島 県 郡 山 市 生 ま れ 。 福

祉 作 業 所 支 援 員 、 臨 時 教 員 を 経 て 、 2003 年 社 会 福 祉 法 人 安 積 愛 育 園 入 社 。 利 用 者 の 表

現 活 動 を サ ポ ー ト す る 「 ウ ー ニ コ 」 に 携 わ る 。

ア サ ダ ワ タ ル （ 日 常 編 集 家 ） 1979 年 大 阪 生 ま れ 。 文 章 と 音 楽 を 通 じ て 、 個 人 の 日 々 の

営 み が “ 表 現 ” と し て 社 会 に 滲 み 出 る 状 況 を 創 作 。 芸 術 分 野 か ら 福 祉 、地 域 政 策 、住 宅 、

教 育 な ど 幅 広 い フ ィ ー ル ド で 活 動 す る 。



震 災 が もたらした 地 域 の 課 題 と 解 決 策 を、文化・芸 術・アートの
視 点 から探り、これ からの 福 島について、考え・学び・話し合 う——

「マナビ バ。」は、様 々な 価 値 観 の もとで 暮らしてい か な け れ ば い
け な い 市 民 の 心 の 拠り所となる支 援 を 今 後 展 開していくに あた
り、必 要 な 知 見やノウハウを 学 び、今 後 起こり 得 る 様 々な 課 題 に
備 え た 支 援 策 をマネジメントで きる人 材 の 育 成 を目 的 に 実 施 し
ました。各 回 を 振り返りな が ら、福 島 のこれ か ら を 考えて い き た
いと思います。

● い わき市の 概 要
「マナビ バ。」の 開 催 地 であるい わき市 は、福 島 県 浜 通り南 部 に位
置 する市 で、比 較 的 寒 暖 差 が 少なく、山 間 部 を 除 いて滅 多 に 降 雪
のな い 温 暖 な 土 地 柄 です。台 風 被 害 も少なく、自 然 災害 には 縁 遠
い 地 域 で した。太 平 洋 に 面 する 海 岸 線 は60kmに 及び、海 以 外 に
も山、川、温 泉の ほ か、昭 和30年 代 まで 採 掘していた 炭 鉱 もあり、
資 源 に 恵 ま れ た 土 地 と 言 え ま す。1966年（ 昭 和41年）、当 時 の 基
幹 産 業 で あった 常 磐 炭 田と 水 産 業 が 斜 陽 化したことを 背 景 に、
新 産 業 都 市 建 設 促 進 法 に 基 づく開 発 地 域 の 指 定 を 受 け て5市4
町5村 が 合 併。衰 退 から脱 却 するチャンスとして一 つ の市 に なり、

「 平 成 の 大 合 併」が あ る ま で は1231.35平 方km（ 東 京23区 の 約2
倍）の市 域 面 積 が 日 本一であった 広 大 な 市 でした。常 磐 炭 田と 水
産 業 を それ ぞ れ「観 光」をキ ーワードに 観 光 資 源として活 用 する
ことで 方 向 転 換 に 成 功 しました が、市 街 地 間 が 丘 陵 に よって 緩
や か に分 断 されてい ること、商 業・漁 業・工 業・温 泉・炭 鉱といっ
た 街ごとの 特 色 の 違 い もあり、一 体 化 による 発 展 をしな が らも、
旧 市 町 村 の 独 立 性 は 残りました。旧 市 町 村 の 独 立 性 は 合 併 か ら
50年 近く経 っても 依 然として残 っており、震 災 が 起 きたことでよ
り顕 在 化しています。そ のような 状 況 下 で 避 難 者を 受け入れ たこ
とで、い わき市のコミュニティは一 層 複 雑 化したと言えます。い わ
き市 は、交 通 インフラの 整 備 により関 東 圏 へ の 便 が良くなったこ
とから 緩 や か に 人 口 が 減 少していました が、山 間 部 、丘 陵 地 が 多
いため可 住 地 面 積 の 割 合 は県 内 の市の 中 で 最 も低く、2015年2月
現 在 の人 口 約32万5000人 は 平 地 に 集 中して 住 んで い ま す。そこ
へ 原 発 事 故 による 避 難 者 約2万4000名と 原 発 収 束 にむけ ての 作
業 員 数 千 名（2013年 時 点 ）が 流 入して い ることも、様 々な 課 題 を
生 み 出す 要 因 の 一つとなっています。

● い わき市の 現 状とこれ か らの 課 題
「 マ ナビ バ。」の1回 目 は、い わ き で 活 動 さ れて い る吉 田 恵 美 子 さ
ん に お 話 を 伺 いました。吉 田さんは「自 分たちの 町 を 元 気 にする
の は 住 民 自身」という思 い か ら、い わ きで20年 以 上 に 渡りNPOの
活 動 をさ れて い ま す。NPOで 行って い た 古 着 のリサイクル が 災 害
救 援 活 動 に 結 びつき、被 災 による 厳しい 状 況 の 中 で 行 動 を 起 こ
し、い わ き 市 小 名 浜 地 区 復 興 支 援 ボ ラン ティアセンター や 企 業

組 合を 組 織 するまで に 至ります。そこには、NPO設 立 時 の思いと、
水 俣 の 事 例 か ら 教 わった「もや い 直し」の 記 憶 が 大 きく作 用して
い ると 感じました。吉 田さんが たどり着 い た 交 流 サ ロン やコット
ンプ ロジェクトの 運 営 は、あ る 種 い わ き版の「もや い 直し」で す。
そこで 得た「 隠 すの で は なく向 か い 合 う」ことの 重 要 性 は、後 に
複 数の 講 師 からも同じことが 語られていました。

● 地 域 豊 饒 化 のた め の 提 言
2回 目は、永 田 宏 和さんより「＋クリエイティブ」の可 能 性と、地 域
住 民 それぞ れ の 役 割 についてお 話し頂きました。先 に 述 べ たよう
に、い わ き 市 は 衰 退 する 産 業 を 観 光 資 源 に 変 えることで 盛 り 返
した 経 緯 が ありま す が、震 災 は 再 度 い わ き 市 を 窮 地 へ 追 い 込も
うとしています。被 災した 地 域 に「地 域 活 性 化」の 言 葉 は 重く、よ
り疲 弊してしまう。だ からこそ「地 域 豊 穣 化」という言 葉 は、被 災
地 により浸 透 すべきだと思います。そして、地 域 豊 穣 化 には、地 域
に根 を張り活 動し 続 ける“土の人”、刺 激（プ ログラム）を与える「種 」
を 運 ぶ “風 の人”、地 域 に寄り添 い 種 に 水をやり続 ける“水の人”の3
つ が 必 要 なことを 学 び ました。また「 防 災 」「まちづくり」「 高 齢 者
福 祉 」「観 光 」の 事 例 は、今 のい わき市 にとっていず れも 非 常 に 有
益 な 情 報 です。そして“風 の人”による「不 完 全 なプランニング」が、
吉 田 恵 美 子さん のような“水 の人”によって 育 てら れ ることの 重 要
性 を感じました。

● 表 現 の 場と機 会 をつくる
3回 目 は、上 田 假 奈 代 さん より、表 現 の 場とそ の 機 会 に ついて お
話し頂 きました。カフェや「ココ ル ーム 」といった 第3の 場 所 の 重
要 性 は、「マナビ バ。番 外 編 」で の 藤 浩 志 さん の お 話しにもありま
した。第3の 場 所 で 必 要 な の は、や はり“土 の人”と“水 の人”が「 寄
り 添 う」ことだということ。つ な が りが 大 事 に つくら れて 初 めて、
表 現しあう 場 所 に なるということ。第3の 場 所 はそ うやって 育 て
られていくことを 学 び ました。1回 目で 述 べら れた「水 俣 」、そして

「釜ヶ崎」「あいりん 地 区 」… 地 域 を 指 す 名 称 が 悪 い イメージ を 付
与 さ れてしまうことの ダメー ジ は 福 島 にも重 なりま す。そこ か ら
どのように 脱 却 するか のヒントも 提 示されました。

●これ か らの 被 災 地 支 援
4回 目 は、川 原 康 信 さ ん に、岩 手 県 釜 石 市 で 行 わ れ て い る 震 災
の 支 援 事 例 を 詳しくお 話し頂 きました。“土 の人”で あ る 商 店 街 の
人々の 集 まりが「 土 砂 災 害 防 止 法 」に 関 わ る 住 民 説 明 会 を 行 っ
て い たこと か ら、行 政 な ど”水 の人”のアドバイスを 受 け な が ら 震
災 の 支 援 活 動 を 行 うように なる——これ は 吉 田 さん の 行 動と似
て い ま す。ま た、コミュニティスペース「 み ん な の 家 」の 運 営 や 情
報 発 信 へ の 注 力、「じっと黙って見守る」姿 勢 は、上 田 さん の 考 え
と似 て い ま す。そして日 比 野 克 彦 さんや きむらとしろうじんじん
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さん といった“風 の人”が 地 域 に 混 ざ ることで、被 災しバ ラバ ラ に
なった 人の 心 が 一 つ に なっていく。そこに 行 き 着くま で の 苦 労と
成 功 例 を教 えて 頂きました。

●「こころの 作 業 」に 向 か い 合 う
5回目には、南 相 馬 市 で 精 神 科 医 をされている 堀 有伸さんから「こ
ころ の 作 業 」に 向 か い 合 うこと、被 災 者 一人ひとりの 内 面 に つ い
て「急 性 期・問 題 解 決 志 向」のアプ ロー チ から「中 長 期・回 復 期、
回 復（リカ バ リー）志 向 」へ の 転 換 の 必 要 性 に ついて お 話し頂 き
ました。原 子力 災 害 によって 避 難した 方 が 宙 ぶらりん にされ たま
まの 不 安、意 見 の 食 い 違 い による 心 理 的 な 苦しさ、世 代 ごとに み
ら れ る 特 徴 的 な 問 題、孤 独。これらは い わき市 にも当てはまりま
す。これらの 問 題 解 決 には「レジリエンス（ 抵 抗 力）」とコミュニティ
モ デル による「抱 える力」が 必 要 で、それ には 地 域 豊 饒 化 が 不 可
欠 です。

● コ ー ディネ ー ター の 役 割
最 後 は 小 山 淳 子さんに「コミュニティ再 生のため のコー ディネー
ター の 役 割 」について、3回 に分 け て お 話し を 頂きました。最 終 回
で、複 雑 なコミュニティの 課 題 解 決 の 担 い 手となるコー ディネ ー
ター の 役 割、ファシリテ ーション 能 力 向 上 に 必 要 なことを 学 び、
更 にワー クショップ が 行 わ れ たことで、参 加 者 が 実 際 に体 感し、
理 解 を 深 め ること が で きました。ま た、マ ネジメントに つ いて 学
習 することで、こ れ ま で の 各 講 師 か ら 語 ら れ た 事 例 が コミュニ
ティアート、またはそ の 要 素を 含んで いたことを再 認 識しました。

● 文化・芸 術 ・アートの 視 点 で 考える
コミュニティアートに 関しては、藤 浩 志 さん による「マナビ バ。番
外 編１」、及 び 藤 浩 志 さん とEAT&TAROさん に よる「 マ ナ ビ バ。番
外 編２」にて、“風 の人”の目 線 からのお 話しを 伺うことが で きまし
た。複 数 の 講 師 から何 度も伺った「（地 理 的・歴 史 的 な 事 柄 へ の）
リサ ー チ やヒアリング」の 重 要 性と、住 民 を 巻 き込む「仕 掛 け」の
重 要 性、“風 の人”だ け で は 成 し 得 な い こと、地 域 へ の 思 い ——そ
れらについて 語 って 頂くことで、“土の人”また は“水 の人”であ る 地
域 住 民 が、自 分 たち の 街 を 豊 饒 な 土 地 に するた め にこれ か ら 何
をすべ き な の か、どのように 種 を 発 芽 さ せ、そして 育 て て いくか
を学 び ました。

● 開 か れた「場」をつくる
繰り返しに なります が、い わき市 で は、2011年3月11日の 地 震 によ
る 原 子力 災 害 か らの 避 難 者、津 波 被 災 者、地 震 による 家 屋 損 壊、
ラ イフラ イン の 分 断 に よる 避 難 者、同 年4月11日 の 余 震 に よって
生 ま れ た 被 災 者 等、被 災・避 難 の 仕 方 が 複 雑 に 異 なりました。地
域・被 災 の 仕 方 によって 違う 補 てん 額、個 々によって 変 わ る 置 か

れ た 状 況 、そしてナイーブ な 問 題 か ら他 者 へ の 疑 念 が 生ま れ 、不
安と不 満 を 増 強 させ てしまっています。

8名 の 講 師 に よる 学 び の 場・語 りの 場 で、い わ き の 現 状と 課 題、
地 域 が 豊 饒 化していくた め の 住 民 の 役 割、表 現 の 場と 機 会 を つ
くることの 重 要 性、他 地 域 で の 支 援 活 動 事 例、個 々のこころの 問
題 へ の 対 応 について 学 び ました。そこで 繰り返し話 されていたの
は、開 か れた「場」をつくることでした。そ れ は カフェであったり、
部 室 であったり、縁 側 であったり、お 寺 であったり、何も な い 空 間
であったりしました。そ の 開 か れた「場」に、共 通 の 条 件 の もとで
集った 人 たちが、自立しな がら「寄り添う」ことが で きるように な
ること が 大 切 な の で す。そこで は 従 来 の 住 民 と 避 難 者という 区
分 は 重 要 で は ありま せ ん。そ れ を 実 証した の が、UDOK.と 小 名 浜
本 町 通り芸 術 祭 実 行 委 員 会 による 事 業 や、はじまりの 美 術 館 に
よる 事 業と言えるでしょう。

● 被 災 地 に おけるアー ティストの 役 割
今 後、仮 設 住 宅 や 借 上 住 宅 に お 住まい の方々は、移 動 するたび に
コミュニティの 再 構 築 を 余 儀 なくされ ます。「ヤ マアラシのジレン
マ」の 例 えのように 適 切 な 距 離 を 保 つことは 必 要 で す が、立 場 や
世 代 、価 値 観 、個 々の 状 況 が 複 雑 化したことで、互い を 知 ること
に 臆 病 に なって 距 離 を 置き過 ぎ てい るので は ないでしょうか。ま
ず は 手 を 伸 ばして 触 れてみ ること、互い に ぬくもりを 感じること
が 必 要 で す。震 災 に よって一 層 複 雑 化してしまった コミュニティ
に 溶 け 込 む に は 勇 気 が 要りま す が、そ の 一 歩 を自 然 に 踏 み 出 せ
るようにしてくれ る の が アー ティストで す。目に見 え ない「コミュ
ニティ」を 形 に すること が で きるアー ティストは、コミュニティが
複 雑 化した被 災 地 には 特 に 重 要 な 存 在 で す。コミュニティアート
を 理 解し、上 手 に 地 域 に 取り込 むことで、住 民 同 士 がよりス ムー
ズ に 存 在 を 認 め 合 い、双 方 にとって 負 担 の な い 状 況 が 生 ま れ る
ようになる。私 たちはそれを 知ることが で きました。

「マナビ バ。」で 得ら れ た 知 見やノウハウは、い わきだけ で なく、他
の 地 域 で も 通 用 するものと 思 い ま す。この 経 験 を 活 かすべく、次
年 度 へ 向 け、文化・芸 術・アート の 視 点 か ら 地 域 のこれ か らを 見
つめていこうと思います。

最 後 に なりました が、「マ ナビ バ。」実 施 に あたり出 演 を 快 諾 くだ
さり、ご 自身 の 経 験 やノウハウを 詳 細 に お 話しくださった 講 師 の
皆 様 に 厚く御 礼 申し上 げ ま すと 共 に、「マ ナビ バ。」に 参 加 し 真 摯
に 思い を語ってくださった 地 域 の 皆 様、そして 本 書 製 作 に 際しご
協 力くださった 方々に 心 から 御 礼を申し上 げ ます。

2015年3月
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